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DE LA CU ' DAD DE NYCHA forma parte del ecosistema global, el cual se encuentra en peligro
como consecuencia de nuestros estilos de vida. La comunidad cienfifica
N U EVA Yo R K internacional estd de acuerdo en que nuestras acciones han contribuido

inequivocamente a la creacion actual del reto para combatir el cambio
h h climdtico. Sin embargo, contamos con la inteligencia para aprender las
John B. Rhea lecciones del pasadoy crear un mundo mejor para las generaciones futuras.

Con la colaboracién de todos, podemos lograr un cambio duradero.

En el 2007 nuestro alcalde, Michael Bloomberg elaboré un plan visionario de sostenibilidad llamado PlaNYC
2030 con el fin de reducir en un 30 por ciento para el ailo 2030 la emisién de gases de efecto invernadero
en la ciudad de Nueva York. Ademds, él me designé el cargo de Coordinadora de Medio Ambiente. Desde
entonces, y en colaboracién con los principales administradores de NYCHA, hemos concebido una Agenda
Margarita Lopez Ecoldgica para ponerla en prdctica. Estamos plenamente entregados a la labor de identificar e implementar
las medidas mas innovadoras y de bajo costo con el fin de reducir el impacto de NYCHA en el medio
ambiente y su déficit financiero simultdneamente. De hecho, acabamos de presentar una propuesta al
gobierno federal solicitando una subvencion para la instalacién de bombillas y calderas de bajo consumo
y calentadores de agua instantdneos en los residenciales por toda la ciudad. La implementacion de dichas
medidas para aumentar la eficiencia energética y proteger el medio ambiente resultard en un ahorro
economico para NYCHA, lo cual permitird la preservacion de la vivienda pUblica y de nuestro planeta.

Earl Andrews, Jr.

Vilma Huertas

Michael P. Kelly Ya que el consumo de energia en NYCHA estd en relacion directa con los habitos de los residentes, todo

plan de estrategia a largo plazo debe contar con la participacion activa de ellos. Por esta razon, NYCHA estd
formando comités ecoldgicos en cada residencial. Al dia de hoy, y con la ayuda de un grupo de voluntarios
HTTP://NYC.GOV/NYCHA jovenes que se han comprometido por un periodo de un afio a dar forma a un plan para que en un futuro
la sostenibilidad sea una realidad en NYCHA, ya hemos organizado mas de 30 comités por toda la ciudad.
Cientos de residentes ya se han unido al movimiento ecologista, y seguimos creciendo.

Esta herramienta educativa, la cual se distribuird a todos los comités ecolégicos de NYCHA, incluye consejos
ecolégicos a seguir que le ayudardan a usted y a su familia a vivir de manera responsable y provechosa y a
su vez ayudara a disminuir su déficit y a restaurar la convivencia armoniosa con el medio ambiente. Espero
que les sea Util e instructiva.

Comience a marcar la diferencia hoy mismo: jEl PODER esté en sus manos!

Con mi entrega total,

/

Comisionada Margarita Lépez
Miembro de la Junta Directiva de NYCHA y Coordinadora de Medio Ambiente




EL AGUA es uno de los recursos mds valiosos de la Tierra;
sin embargo, la mayoria de nosotros quizd no pensamos de
donde proviene el agua que sale del grifo. Se necesita una
cantidad considerable de energia para que el agua que usted
consume a diario sea tratada y llegue a su casa.

AL MENOS 36
ESTADOS DE LOS
EE.UU. SUFRIRAN DE

en la Tierra. El resto es agua salada.

EL AGUA no es un recurso renovable. Los seres humanos
empleamos menos del 3% del agua total que se encuentra

LAS INSTALACIONES publicas estadounidenses de suministro

POR
QUE

' AGUA

y tratamiento de agua utilizan alrededor de 56 mil millones de

ESCASEZ DE AGUA
PARA EL ANO 2013.

] CIERRE EL GRIFO
CUANDO NO SE
ESTE USANDO
2 NO TIRE o
BASURA POR “}{& n
EL INODORO -
Arréjela al cubo de la
basura para ahorrar OgUOT
EL AGUA ,’
Junte el agua que se

us6 para lavar frutas y
verduras y Usela para -

regar las plantas

3 RECICLE

4 USE LA ROPA
MAS DE
UNA VEZ

® Un grifo que gotea puede
desperdiciar hasta 30 galones de
agua por dia. Si esto se multiplica
por las 175,475 familias que residen
en NYCHA, conllevaria un gasto para
NYCHA de mas de $100,000 al afio.

® En el hogar estadounidense
promedio se desperdician 11,000
galones de agua anualmente debido

kilovatios hora (kWh) al afo, electricidad suficiente para dar
energia a cinco millones de hogares durante un afo entero.

5 DUCHESE
MAS RAPIDO
O BANESE
CON MENOS
FRECUENCIA

=

6 PONGA EN EL
REFRIGERA-
DOR EL AGUA
POTABLE

No abra el grifo para
esperar a que salga fria

7 LAVE SOLAMENTE
CUANDO SE LLENA
LA LAVADORA

Para una carga completa
se Usa menos agua que para
dos medias cargas

8 REPARE LOS GRIFOS
QUE GOTEENY
LOS TANQUES DE
INODOROS G
CON PERDIDAS A

(SABIA USTED?

a grifos que pierden, la misma
cantidad que requiere llenar una
piscina de un jardin trasero.

® Si su grifo o inodoro necesita
reparacién, comuniquese con el
Centro de Atencioén al Cliente (CCC,
Customer Contact Center) las 24
horas del dia, los siete dias de la
semana, al: (718) 707-7771.

AHORRAR



Alrededor del 80% de los gases de efecto
invernadero de la Ciudad de Nueva York se deben
a la electricidad que se usa en los edificios.

Si cada una de las 175,475 familias de NYCHA
reemplazase una sola bombilla con una lampara
compacta fluorescente,

POR

QUE

USE LAMPARAS APAGUE/
COMPACTAS DESCONECTE
FLUORESCENTES LOS APARATOS

cuando no se estén

usando
APAGUE MANTENGA
LAS LUCES CERRADO EL
Cuando salga de REFRIGERADOR
la habitacion
USE DESCONECTE
MULTI- LOS CARGADORES
TOMAS DE TELEFONOS
Es mas facil apagar/ CELULARESY
desconectar todos los COMPUTADORAS
aparatos al mismo tiempo PORTATILES

i

Usan energia aungue no se esté
cargando el equipo electrénico

¢SABIA USTED?

¥ NYCHA estd cambiando su actual
sistema de iluminacién por uno mas
eficiente de lamparas fluorescentes
compactas. El uso de estas nuevas
bombillas serd la practica estandar.
Cambie sus bombillas hoy.

¥ En promedio, el 40% de la
electricidad usada para alimentar

los aparatos eléctricos del hogar se
consume mientras los productos estan
apagados pero contintian conectados.



Si todos los aires acondicionados que se venden en los
EE. UU. contasen con la certificacion de ENERGY STAR®,
se prevendria la emisién de 1.3 mil millones de libras
de emisiones de gas de efecto invernadero:

MANTENER su casa a una temperatura agradable requiere
mucha energia durante el verano.

OTRA consecuencia del uso generalizado de aires acondi-
cionados es el aumento de la cantidad de gases de efecto
invernadero que se emiten a la atmosfera. Estas emisiones
son la causa principal del cambio climatico. jUsted tiene en
sus manos el poder de detenerlas!

1 CIERRE LAS VENTANAS 5 COMPRE UN AIRE
SI EL AIRE ACONDICIONADO |[=
— ACONDICIONADO AR CON LA
"""" ESTA — l CERTIFICACION
' ENCENDIDO DE ENERGY STAR®
iy > ‘ 2 INSTALE 6 CIERRE LAS
— - \ A CORRECT- CORTINAS
- : ] /4 AMENTE EL AIRE Ayuda a mantener l
ACONDICIONADO mas fresca la casa —1—
Recuerde instalarlo de acuerdo

con la regulacién de NYCHA

3 rgELA = 7 USE UN
TEMPERATURA g * VENTILADOR
DEL TERMOSTATO = en lugar de encender
DEL AIRE 1 78° el aire acondicionado;
ACONDICIONADO mantiene fresco el aire y
EN 78° GRADOS usa menos energia N
O MEDIA POTENCIA
4 rrAGUE
EL AIRE
ACONDI-

CIONADO OfFfF
si no hay nadie
en la habitacion

-~ ¢SABIA USTED?

® La limpieza asidua del filtro de su ® Subir el termostato de su aire
aire acondicionado permite ahorrar acondicionado apenas un grado
350 libras de emisiones de carbono permitird ahorrar el 6% de energia
por afio e incrementa en un 5% la en refrigeracién.

eficacia del aire acondicionado.




Sellar el apartamento y cerrar las ventanas abiertas puede NYCHA estd substituyendo los sistemas de caldera antiguos por
ahorrarle entre 10% y 25% del consumo por calefaccién.

ofros mads eficientes, y estd instalando sistemas automaticos
de calefaccién computarizada (CHAS, Computerized Heating
Automated Systems) en toda la ciudad. EI CHAS permite que
los administradores operativos controlen la temperatura de
todos los apartamentos y les suministren un nivel constante
de calor.

TODOS ESTOS CAMBIOS forman parte de la Agenda Ecolégica
de NYCHA, pero son solamente una parte. El verdadero cambio
ecoldgico sélo puede provenir de las personas que se compro-
meten optando por actividades mas responsables.

iEL PODER de preservar la vivienda piblica esta en sus manos!

1 MANTENGA [ jenl 4 SELLE LAS
CERRADAS LAS GRIETAS
VENTANAS. ——]
=
2 ABRA LAS 5 USE MANTAS ﬂf E[l:ﬂ
CORTINAS -1 %
Deje que el sol caliente
su apartamento de
manera natural
L
3 MANTENGA . = 6 ABRIGUESE
DESPEJADO EN SU =
EL AREA APARTAMENTO ’
DONDE SE 5
ENCUENTRA N mmmmm»
EL RADIADOR

éSABIA USTED?

® Un grado de calor desperdiciado
en toda la Autoridad le cuesta a
NYCHA $7.6 millones.

¥ Si cree que tiene una grieta por
la que entra aire y no sabe cémo en-
cargarse de ella, comuniquese con
el Centro de A tencioén al Cliente
(CCC) las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana, al (718) 707-7771.




Mas de 8 mil millones de galones de agua embotellada LA BASURA que arrojamos, los productos quimicos que verte-
se consumen anualmente en los Estados Unidos.

Se necesitan aproximadamente unos 1.5 mil millones
de barriles de petréleo para fabricar las botellas,
cantidad suficiente para que circulen mas de 100,000
coches durante todo un afio—

mos por el desague y las botellas y latas que no nos interesa
reciclar regresan para remordernos la conciencia: contaminan el
suelo, el aire, los océanos y los rios y destruyen los bosques.

CADA ANO, se arrojan miles de millones de botellas de agua LOS
de plastico a los rellenos sanitarios, donde deben transcurrir DESPERDICIOS
mas de 1,000 afos para que se biodegraden por completo.

LOS PRODUCTOS DE PAPEL constituyen el 40% de toda la
basura que arrojamos cada ano. Si los estadounidenses

D _— reciclaran todo el papel que arrojan, se salvarian mas de 100
millones de arboles anualmente.

4 No USE
ARTICULOS
DESECHABLES

Vasos de poliestireno, platos
de papel, utensilios de plastico
y tazas de café desechables

1 USE BOTELLAS
= REUTILIZABLES

||

]

5 INSCRIBASE @
S

S9N T

2 BOLSAS |

REUTILIZABLES PARA QUE NO LE

Lleve consigo su propia ENVfEN

bolsa cuando vaya a PUBLICIDAD ]

comprar alimentos %& POR CORREO -
Escriba a:
Mail Preference Service/DMA —
PO Box 9008

3 REUTILICE/
RECICLE

@

Farmington, NY 11735

| ESABIA USTED?

® Sblo se recicla el 10% de las
botellas de plastico cada afio. El
resto termina en vertederos o en
nuestros océanos.

¥ Después de que arroje algo,

se lo transporta a una estacién de
transferencia y luego a un gran
vertedero, que puede encontrarse
a cientos de millas de distancia.
Las emisiones de los camiones, los
barcos y los trenes que se trasladan
contribuyen con el calentamiento
global, ya que liberan gases de
efecto invernadero a la atmoésfera.




NYCHA, en colaboracién con MillionTreesNYC,

planté mas de 11,000 arboles en toda la ciudad.

MANTENER los espacios verdes es esencial para la salud

del planeta. El arbol adulto promedio limpia el

usted respira, absorbe gases de efecto invernadero y ayuda
a reducir la alta temperatura en verano. Un arbol adulto

aire que

puede reducir los gastos de energia en $50. Puede visitar EL
www.milliontreesnyc.org si desea conocer mds acerca de los ESPAC'O

beneficios de los arboles.

DESDE 1962, NYCHA ha patrocinado su Programa de

VERDE

Jardineria y Arborizacion, de mayor antigedad entre todos en
la ciudad. NYCHA siembra junto a sus residentes jardineros,

por ello, jsea parte de esta tendencia progresiva!

1 NO TIRE BASURA O 4 QUITE LAS \

AL SUELO O MALEZAS

La basura atrae

a las plagas ir

@ -

2 PLANTE O 5 RECOJA LOS

JARDINES/ DESPER-

FLORES \ DICIOS DE

4 SU PERRO _‘,‘

3 ASISTA A UN 6 unca

TALLER DE LETREROS

CUIDADO {3} QUE INDIQUEN ¢ 0% 7 ™

DE ARBOLES = “¢:. “RECOJALOS L% ;E!i

———— DESPERDICIOS
DE SU PERRO”

¢SABIA USTED?

¥ MillionTreesNYC también ofrece
talleres de cuidado y custodia de
arboles, y proporciona herramientas
para ayudar a cuidar los arboles
recién plantados. Si tiene interés en
averiguar mas y convertirse en
guardian de arboles, comuniquese con
el Comité Ecolégico de Residentes.

® Puede pedir que le envien semillas
gratis por intermedio del Programa de
Jardineria y Arborizacién de NYCHA.




Comparta estos consejos con sus vecinos, amigos
y parientes. La preservacion del medio ambiente
depende de nuestros esfuerzos.

$3%
UNASE AL HAGA QUE
COMITE OTRAS 0
ECOLOGICO DE ¢ PERSONAS ol IC
RESIDENTES PARTICIPEN
A. Elabore estrategias para que se sumen
SUS vecinos
B. Determine el mensaje
C. Planifique cudnta gente quiere
que participe.
PREDIQUE AYUDE A
CON SU PRESERVAR
EJEMPLO ’ ANYCHAY
A SU MEDIO
AMBIENTE

¢SABIA USTED?

¥ El hecho de llevar bolsas de
lona al supermercado también
puede reducir la basura. Si la
familia promedio compra entre 7
y 10 bolsas de alimentos cada
dos semanas y lleva sus propias
bolsas, eso equivale a 240
bolsas de plastico por afio que
no terminaran en los rellenos
sanitarios. Si lo multiplica por
las 175,475 familias de NYCHA,
son casi unas asombrosas 40
millones de bolsas plasticas para
alimentos por afio que no irian a
nuestros rellenos sanitarios.




Como parte de la Agenda Ecolégica, NYCHA esta
reemplazando los refrigeradores estandar por
refrigeradores con la certificacién de ENERGY STAR®,

HAY una fuerte correlacion entre sus habitos y elecciones
personales de estilo de vida y la salud del medio ambiente.

SIUSTED compra alimentos en ferias de agricultores, reducird
la cantidad de gasolina que se requeriria para transportar

mercancias desde granjas industriales, que generalmente MANERA

estan a cientos de millas de su tienda o mercado local.
Los gases de de los tubos de escape de los automoviles,
los camiones y los autobuses constituyen casi 1/3 del total

ECOLOGICA

de gases invernadero de los EE. UU. Al comprar productos

locales también apoya a las empresas locales.

1 COMPRE
PRODUCTOS

LOCALES
Apoye la feria de
agricultores local

[ |
2 USE PRODUCTOS

DE LIMPIEZA
ECOLOGICOS @

-

® ;Sabe que puede preparar
facilmente sus propios productos de
limpieza con unos pocos materiales
sencillos, baratos y seguros para

el medio ambiente? Bicarbonato

de sodio, vinagre blanco y jugo de
limén. Limpiar a la antigua puede
hacerle ahorrar dinero y evitar que
usted y su familia inhalen las toxinas

R AN {
3 COMPRE .
ELECTRO-
DOMESTICOS
CON LA
CERTIFICACION

DE ENERGY STAR®

éSABIA USTED?

que contienen muchos materiales
de limpieza de venta generalizada.

Incluso limpiar un horno puede
hacerse facilmente de la noche

a la mafiana. Simplemente rocie
bicarbonato de sodio, agua y unas
pocas gotas de jabén liquido. Deje
que haga efecto durante la noche...
ila grasa saldra en un suspiro!
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1 Cierro el grifo cuando no estd en uso 123 4
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3 No tiro la basura por el inodoro 1234 La suma
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4 He asistido o me he registrado para asistir a un taller de cuidado de arboles 1 2 3 4 - TOTAL____ S — €21 paso|d S| Jojpiablyal 8y} 8Ins SXPW | ¢
1oL P21 W00 BY} Ul Jou W] usym sybi| ays 4o uiny| ¢
PARTICIPACION I PPY 1 pez1 asn U Jou aip Asyy uaym saoupyddp Bnjdun puo go uiny| g
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Necesita mejorar iEnhorabuenal!






