Ingredientes

2 latas de 5 onzas de atun sin sal
envasado en agua

1/2 libra (8 onzas) de pasta en tubitos
de harina de trigo integral

3 cucharadas de aceite de oliva

Jugo de 1 limoén

Sal al gusto

Pimienta negra al gusto

1 cebolla amarilla chica, cortada en dados
(opcional)

1 ramillete de perejil, picado grueso
(opcional)

Instrucciones

« Ponga agua en una olla medianay lleve a punto de hervir. Hierva
la pasta siguiendo las instrucciones en la caja. Escurra la pastay
enjuague con agua fria. Escurra bien.

« Mientras cocina la pasta, mezcle el atdn en un tazén grande y
combine con el aceite de oliva, jugo de limdn, sal y pimienta negra
(y la cebolla opcionall.

« Cuando la pasta esté lista, mezcle con el atun y refrigere durante
dos horas.

« Decore con perejil fresco.

;Sabia Usted?

Los limones tienen mucha vitamina C; esta vitamina tiene una funcién
importante en la prevencién de enfermedades y favorece la digestién. Las
enfermedades cardiovasculares, los derrames cerebrales y el cancer se ha
asociado a una falta de vitamina C en la dieta.
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