Ensalada de Patatas Darncan Rapubic
orciones: 4-6 personas

)/ Zanahorias Rinde: 7 tazas aproximadamente

Tiempo: 1:00 hora
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Ingr edtentes Instrucciones
4 zanahorias medianas, peladas y cortadas « Huevos duros: Coloque los huevos en una cacerola pequena con agua
en cuartos de luna hasta cubrir por lo menos dos pulgadas por encima de los huevos.
4 patatas rojas grandes cortadas en cubos Hierva a fuego mediano. Deje hervir durante un minuto y apague el
medianos, sin pelar fuego. Saque la cacerola del fuego, cubra y deje reposar durante
2 huevos grandes 15 minutos. Escurra, cubra los huevos con agua helada hasta que
1 cucharada de vinagre de manzana estén completamente frios. Pele, enjuague y corte en dados.
Jugo de media naranja recién exprimida « En una cacerola grande, hierva las patatas y las zanahorias durante
2 cucharaditas de mostaza 10 minutos aprox. o hasta que estén tiernas. Escurra la verdura y deje
1 cucharadita de miel enfriar.
/4 taza de aceite de oliva « Mientras se enfrian las verduras, bata juntos el vinagre, la mostaza,
1 cucharadita de sal marina jugo de naranja, miel y la sal en un tazén. Incorpore lentamente el

aceite de oliva y bata hasta que la preparacidn esté espesa y cremosa.
Coloque la vinagreta cremosa sobre las verduras enfriadas y los
huevos y mezcle bien con una cuchara.

« Cubray refrigere hasta que esté frio.

;Sabia Usted?

La cascara de las patatas proporciona mas valor nutritivo ya que contiene
potasio, vitamina C, fibra y vitamina B, sustancias que favorecen la salud del
corazon y de la piel y fortalecen los musculos.
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