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Meta Alc

Mi Alc

Nivel normal de azucar
en la sangre
80-120mg/dI

Mi nivel de azlcar en
lasangre -

Mi equipo de cuidados
Doctor:

NUm. de teléfono

Enfermero(a):

NUm. de teléfono

NUm. de teléfono de
la clinica

Educador(a):

NUm. de teléfono

Trabajador(a) Social:

NUm. de teléfono

NUm. de teléfono de

la Sala de Urgencias

Pediatricas

Dietista:

NUm. de teléfono

Enfermero(a) de la escuela:
Num. de teléfono
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P Todo sobre el Me Care Plan
f %ﬁ; Me llamo
i"m ¢ Tengo___ afios de edad.
%mj El nimero de mi historial médico es
La fecha de hoy es I
DOSIS DE Antes del | Antes del | Antes de la| Bocadillo a la
INSULINA desayuno | almuerzo cena hora de
acostarse
Lantus, NPH
Novolog 70/30,
Humalog 75/25

ESCALA MOVIL REGULAR / HUMALOG / NOVOLOG / APIDA

Nivel de Antes del Antes del Antes de la | Bocadillo a la
glucosa desayuno almuerzo cena hora de
acostarse
Spanish




