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Alc alvo Meu Alc

Aclcar no sangue
normal
80-120mg/dI

no sangue -

Meu nivel de acUcar

Minha equipe de cuidados

Meédico:
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Meu Plano de Cuidados

' .
i %ﬁ; Meu nome é
k‘mg’ Tenho anos de idade.
gy ® O nimero da minha ficha médica

é
A data de hoje é / /

.
P

Telefone:

Enfermeiro(a):

Telefone:

Educador(a):

Telefone da clinica:

Telefone:

Assistente Social:

Telefone:
Telefone de
emergéncia Dietista:
pediatrica: Telefone:

Enfermeiro(a) escola:
Telefone:

Portuguese

INSULINA Antesdo | Antes | Antesdo | Lanche
DOSE café da do jantar antes de
manhd | almoco dormir

Lantus, NPH

Novolog 70/30,

Humalog 75/25

ESCALA MOVEL REGULAR / HUMALOG / NOVOLOG / APIDA
Glicose Antes do café Antes do Antes do Lanche antes
Nivel da manha almoco jantar de dormir

Portuguese




