ystjod

0l
opdg 9D
MO[D
yoroms warodruderso z wiojqoad e/perw dpdq 119zof 6
‘9a1erugddrard oqre imoziexo] nwdfow wammog | [B0D
8
o1 09 A3SAJUap Op HZpoyo dpdY °D
mourerwod Ayeynzai egemAsidez 1 pyreruddord
oq[e eziexd] o3afouwr MULBIUAII[eZ Z AIUPOFZ L
1M oM n[no worzod [oms e/Aziomu dpdg °D
9
“Kisjo n nruepeq d1s weppod o1 m zey °D
-d33em oruw e[p bzslormysAzioN[ S
-BU 9BWAZNN AQ9Z ‘Q1udzpal omoIpz e/jpel dpdg 120
%
‘nIupo8A) m Azer Jrueperus e/ppel dpdg °D
urnsur €
©/[Azemoumol dpdq Auepomo[3dm suepelz 2D
nupogA; m
Kzel nur B/feMAUONAMm of dpdq 1 (4
QUZOAZI S1UIZOIMY ONel I01GAM °D
\% a1dnug m eruexjods 1 ezrexol n
F= b e | K1AZIM SIISAZSM BU B/HZPOYAZId dpdY 0]y NISo) !
< v | oSofour yruAm 9Azsloruwz e/peIels d1s 0zpIeq dpdg PD
Tylko dla mnie! Ve

Y

Docelowy wynik testu
Alc

Moj wynik testu Alc

Normalny poziom cukru
we krwi
80-120mg/dl

MGoj poziom cukru we
krwi-

Kto si¢ mna opiekuje:
lekarz:

telefon:

pielegniarka:

telefon:

nauczyciel:

telefon:

Telefon kliniki

opiekun spoteczny:

telefon:
Telefon pogotowia  gjetetyk:
pediatrycznego telefon:
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Program “Dbam o siebie”
Nazywam si¢

>, Mam lat.
Seen Numer mojej karty zdrowia
Dzisiejsza data / /
INSULINA Przed Przed Przed Przed
DAWKA $niadaniem | lunchem | obiadem | wieczor-na
przekas-ka
Lantus, NPH
Novolog 70/30,
Humalog 75/25

REGULOWANA SKALA POZIOM NORMALNY /HUMALOG /NOVOLOG / APIDA

szkolna pielegniarka:
telefon:

Polish

Poziom Przed Przed Przed Wieczorna
cukru $niadaniem lunchem obiadem przekaska
Polish




