Presion alta
El otro nombre que recibe la presion

sanguinea alta es hipertension. Presion
sanguinea alta significa que la presion en sus
arterias es superior a lo debido. La presion
sanguinea se mide como la fuerza de la
sangre que empuja contra las paredes de las
arterias. Se indica con dos numeros (por
ejemplo 120/80). El nimero "superior" o
sistolico es la presion sanguinea cuando el
corazon late. EI nimero "inferior" o diastolico
es la presion sanguinea correspondiente al
corazon en reposo. La presion sanguinea
alta se produce cuando el nimero sistolico
es de 140 o superior, 0 cuando el numero
diastolico es de 90 o superior. Esto significa
que cuanta méas sangre bombee su corazon
al cuerpo, mas alto sera el numero sistolico
(superior), y mas alta serd la presion
sanguinea. Ademas, cuando méas angostas
sean su arterias, mas fuerza sentiran cuando
el corazon empuije la sangre por ellas, y mas

alta serd la presion sanguinea.

Causas de la presion sanguinea alta

En la mayoria de los casos, la causa de la
presion sanguinea alta es desconocida. La
presion sanguinea alta no puede ser curada,
pero si puede ser controlada. Algunas
personas tienen un riesgo elevado de
padecer presion sanguinea alta, que significa
Que presentan un riesgo mayor que otras
personas de desarrollar presion sanguinea
alta.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo para la presion

sanguinea alta son:

e Edad: personas mayores de 35 afios

e Raza: los afro-americanos presentan un
riesgo mas elevado de presentar presion
sanguinea alta que los americanos
blancos.

e Genética: personas con parientes
sanguineos  cercanos  con  presion
sanguinea alta.

Estos factores de riesgos no pueden ser

controlados ni cambiados, pero otros factores

de riesgo pueden controlarse. Estos incluyen:

e Tener sobrepeso

¢ No realizar ejercicio con frecuencia

e Fumar

e Ingerir alimentos con contenido elevado
de sal y grasas pero bajo de potasio

e Consumir bebidas alcohdlicas

e Estar estresado

Si tiene cualquiera de estos factores de

riesgo, tendra mas posibilidades de

desarrollar presion sanguinea alta.

Sintomas de presion sanguinea alta

La presion sanguinea alta normalmente no
presenta sintomas, de manera que puede no
saber que la tiene. De hecho, muchas
personas no saben que la tienen. Pero
aunque no sepa que la tiene, la presion
sanguinea alta igual lo hard mas propenso a
tener un ataque cardiaco, insuficiencia
cardiaca, ataques cerebro-vasculares 0
insuficiencia renal. Es por eso que la presion
sanguinea alta recibe el nombre de “asesino
silencioso”. La unica manera de saber si
tiene presion sanguinea alta es a través de
una consulta médica y de controles de su
presion.
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