¢ Qué es el asma?

El asma es una enfermedad que afecta a los
pulmones, tanto en adultos como en nifios.
Si bien no existe cura para esta

enfermedad, es posible controlarla.

¢ Cudles son los sintomas del asma?
Los sintomas del asma son:
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» opresion en el pecho.

¢ Qué ocurre en un ataque de asma?

Durante un ataque de asma, los pulmones
se hinchan y se disminuye asi la cantidad de
aire que puede entrar y salir de ellos. Asi se
produce mucha mucosidad que obstruye los
pulmones vy dificulta la respiracion. Los
atagues de asma pueden ser leves o

Severos.

¢, Qué es lo que provoca un ataque de
asma?

La causa del ataque de asma es un
desencadenante del asma, que es algo

gue molesta o irrita los pulmones.

He aqui algunos ejemplos:

Mascotas peludas  Moho

Polen Acaros del polvo
Cucarachas Humo de cigarrillos
Resfrios y gripe Clima frio

Hable con su médico para descubrir cuales
son sus desencadenantes de su ataques de

asma.

¢,Como puedo controlar mi asma?
Hay dos tipos de medicamentos para el
asma: los de alivio rapido y los de control a
largo plazo. Los medicamentos de alivio
rapido controlan los sintomas que produce
el asma, mientras que los medicamentos
de control a largo plazo reducen el nimero
de atagues de asma. Los medicamentos
para el asma vienen en diferentes
presentaciones, incluyendo:

# un nebulizador;

« uninhalador de polvo seco (DPI, por
su sigla en inglés);

# un inhalador con dosificador (MDI,
por su sigla en inglés), generalmente
usado con un
separador;

#+ unapildorao
jarabe tomado por

via oral.

Un nebulizador es una maquina que
administra el medicamento en forma de
vapor. Un DPl es un inhalador que
administra una dosis fija de medicamento en
polvo. EI MDI es la forma méas comun,
rapida y facil de tomar medicamentos para
el asma. Es un envase pequefio que
contiene el medicamento que usted puede
inhalar. Los medicamentos para el asma
pueden tener efectos colaterales. Consulte a
su médico acerca de cuéales pueden ser los
efectos colaterales de los medicamentos

gue usted toma.

El asmay los nifios

Si su hijo comienza a toser después de
correr

o mientras llora, digaselo a su médico, ya
gue podrian ser sintomas de asma. Algunos
nifios tienen asma cuando son pequefos
pero a medida que crecen la enfermedad va
desapareciendo. Si tiene hijos asmaticos en
edad escolar, digaselo al personal de la
escuela. Solicite un formulario de
medicacion y entrégueles una copia del
plan de accién para el asma. Entonces, si
su hijo sufre un ataque de asma en la
escuela, el maestro o la enfermera de la

escuela sabran cémo ayudarlo.



¢Qué es un plan de accion para el asma?
El plan de accion para el asma les ayuda a
usted y a su hijo a mantener el asma bajo
control, indicandole qué hacer frente a
diferentes situaciones relacionadas con el
asma. Su médico es quien debe redactar el

plan de accién para el asma.
Asthma Action Plan ==

El plan consta de

tres zonas: una roja,
otra amarilla y la
otra verde. La zona
verde indica que
usted esta

respirando bien. La

zona amarilla indica
gue su asma estd empeorando. La zona roja
indica peligro, llame a su médico. Llame o
visite al médico para obtener un plan de
accion para el asma. Todos los nifios
deben contar con un plan de accion
para el asma.

También deberia

tener un = :
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(medidor de flujo . “

méaximo pulmonar)

gue le ayude a controlar el asma. Este

aparato sirve para determinar cuan bien

esta respirando. Para saber coémo utilizarlo,
consulte a su médico.

Recuerde:

1. Preguntele a su médico cual es el mejor
medicamento para usted y témelo segun
lo indicado.

2. Lleve siempre el medicamento consigo.

3. Conozca sus desencadenantes vy
evitelos.

4. Sepa cuando y como tratar los sintomas
del asma.

5. Obtenga un plan de accién para el
asma.

6. Utilice un espirémetro.

Siguiendo estas simples reglas podra

controlar mejor el asma y disfrutar de una

vida sana.

Para obtener mas informacién con
respecto al asma llame a:

Fundacion Estadounidense para el Asmay
las Alergias

1-800-727-8462
Linea de Atenciéon Administrada de
MetroPlus
1-800-579-9798

La informacion presente en esta publicacion no debe
utilizarse en reemplazo del asesoramiento y la atencion
médica que puede brindarle su médico. Segln sus
antecedentes médicos, el médico puede variar su
tratamiento.
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