
Bronx
Jacobi Medical Center
1400 Pelham Parkway South
1, 8, 15, 22 y 29 de octubre
12pm - 4pm

Lincoln Medical Center 
Entrada principal
234 East 149th Street 
1, 8, 15, 22 y 29 de octubre
9:30am - 4pm

Morrisania Diagnostic & Treatment Center 
Entrada principal
1225 Gerard Avenue 
2, 9, 16, 23 y 30 de octubre
10am - 3pm

North Central Bronx Hospital 
Mercado de productos agrícolas
Esquina de Mosholu Parkway N y Jerome Ave
2, 9, 16, 23 y 30 de octubre
12pm - 4pm

Segundo Ruiz Belvis Diagnostic 
& Treatment Center
Entrada principal
545 East 142nd Street
3, 10, 17 y 24 de octubre
11am - 3pm

Brooklyn
Coney Island Hospital
Entrada principal
2601 Ocean Parkway 
2, 9, 16, 23 y 30 de octubre
12pm - 2pm

Cumberland Diagnostic 
& Treatment Center†

Entrada principal
100 North Portland Avenue 
30 de octubre
1pm - 2:30pm

Kings County Hospital Center
Centro de Cuidado  Ambulatorio, Edi�cio E 
Clarkson Avenue y East 39th Street
3, 10, 17 y 24 de octubre
10am - 2pm

East New York Diagnostic 
& Treatment Center
Entrada principal
2094 Pitkin Avenue y Pennsylvania Avenue
8, 10, 22 y 24 de octubre
10am - 3pm

Woodhull Medical & Mental Health Center
Bloque 0/Pasillo C
760 Broadway
9 y 23 de octubre
1pm - 2:30pm

Queens
Elmhurst Hospital Center† 
Entrada Principal Edi�cio H
80th Street y 41st Avenue
22, 24, 29 y 31 de octubre
1pm - 4pm

Queens Hospital Center
82-68 164th Street
9 de octubre
9am - 12pm

Manhattan
Bellevue Hospital Center
Atrio
462 First Avenue 
10 de octubre
10am - 3pm

Gouverneur Health 
Smith Family Health Center
60 Madison Street
2 y 9 de octubre
12pm - 4pm

Gouverneur Health
Roberto Clemente Center
540 East 13th Street
1 de octubre, 3pm - 5pm
25 de octubre, 9am - 12pm

Harlem Hospital Center
Pabellón Ronald H. Brown
530 West 137th Street
10 y 25 de octubre
10am - 2pm

Harlem Hospital Center
Pabellón MLK
2ndo piso, Galería de Arte
506 Lenox Avenue
17 de octubre
10am - 2pm

Metropolitan Hospital Center
Entrada  principal
1901 First Avenue y 97th Street 
10 y 24 de octubre
10am - 2pm

Renaissance Health Care Network
Sydenham Health Center
264 West 118th Street
17 de octubre
10am - 2pm

Staten Island
Mariner’s Harbor 
Family Health Center
2040 Forest Avenue
10 de octubre
9am - 3pm

Mobile Medical O�ce
St. Paul’s Episcopal Church 
225 St. Paul’s Avenue
8 de octubre
9am - 3pm

Mobile Medical O�ce
NYCHA Houses West Brighton
230 Broadway
3 de octubre
9am - 3pm

Stapleton Family Health Center
111 Canal Street
24 de octubre
9am - 3pm Recibe un podómetro gratisal hacer el “Fit Test” para medir tu estado físico.

Visita estos centros de salud para recibir 
exámines de prevención gratis o a bajo costo*

*Si tienes seguro médico, los servicios se le cobran 
al seguro. Tú debes pagar el costo de los copagos. 

† No harán el “Fit Test” en este evento. n y c . g o v / h h c
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Este octubre celebra el 10° aniversario del programa 
Cuídate Nueva York (Take Care New York) 
controlando tu salud. Visita una feria de salud en 
un hospital o centro de salud de la Ciudad de 
Nueva York en tu comunidad. 

Ponte en forma y hazte un “Fit Test” para probar 
tu estado físico y medir tu índice de masa corporal 
(BMI, por sus siglas en inglés), tu presión y tu 
función cardíaca. Vacúnate contra la gripe y recibe 
un simple examen para detectar diabetes, VIH, 
depresión, cáncer u otras enfermedades que 
ponen en riesgo tu vida.

Participa en una de nuestras clases de ejercicios 
patrocinadas por Shape Up NYC. Trae una botella 
de agua y un tapete para ejercicios. No hace falta 
inscribirse. 

Visita nyc.gov o llama al 311 para más información.




