
布朗士区 
Jacobi Medical Center
1400 Pelham Parkway South
十月份的每个周二上午 10 点至下午 4 点

Lincoln Medical Center
234 East 149th Street
会议室 3、4 和 5 
十月份的每个周二上午 9 点至下午 3 点

Morrisania Diagnostic 
& Treatment Center
1225 Gerard Avenue
十月份的每个周四上午 10 点至下午 3 点

North Central Bronx Hospital
3424 Kossuth Avenue  
Mosholu Park
十月份的每个周三上午 10 点至下午 4 点

Segundo Ruiz Belvis Diagnostic 
& Treatment Center
545 East 142nd Street
10 月 7 日上午 11 点至下午 4 点

布鲁克林区
Coney Island Hospital
2601 Ocean Parkway
10 月 15 日中午 12 点至下午 2 点

Cumberland Diagnostic &
Treatment Center
100 North Portland Avenue
10 月 22 日上午 10 点至中午 12 点

Kings County Hospital Center
541 Clarkson Avenue
电子大楼大厅 (E-Building Lobby) 1 楼 
十月份的每个周四上午 10:30 至下午 2 点

Woodhull Medical Center
760 Broadway （0 区/ C 廊）
10 月 21 日上午 10 点至下午 2 点

皇后区 
Elmhurst Hospital Center
79-01 Broadway
Elmhurst 
十月份的每个周二下午 1 点至 4 点

Queens Hospital Center
82-68 164th Street 
Jamaica
10 月 16 日上午 11 点至下午 4 点

曼哈顿区 
Bellevue Hospital Center
462 First Avenue (27th Street)
10 月 16 日上午 10 点至下午 3 点

Gouverneur Health
540 East 13th Street
Roberto Clemente Center 
10 月 17 日上午 10:30 至中午 12:30 
10 月 31 日上午 11 点至下午 1 点

Harlem Hospital Center
46 West 137th Street
Ronald Brown Building
10 月 1 日和 15 日上午 10 点至下午 3 点

Central Harlem Senior Center 
@ Kennedy Center
34 West 134th Street (Malcolm X Blvd)
10 月 8 日上午 10 点至中午 12:30

Hamilton Grange Senior 
Center @ Convent Ave. 
Baptist Church
420 West 145th Street
10 月 22 日上午 11 点至下午 2 点

Harlem Hospital Center
506 Lenox Avenue
Martin Luther King Pavilion 
10 月 29 日上午 10 点至下午 3 点

Metropolitan Hospital Center
1901 First Avenue
10 月 10 日和 21 日上午 10 点至下午 2 点

Eddie’s Hair Salon 
1604 Madison Avenue
10 月 24 日上午 11 点至下午 3 点

Sydenham Health Center
264 West 118th Street
10 月 27 日和 29 日上午 11 点至下午 3 点

史泰登岛
Mariner's Harbor Family 
Health Center
Forest Plaza Shopping Center
2040 Forest Avenue
10 月 17 日上午 10 点至下午 3 点

HHC Mobile Medical O�ce I
St. Paul's Methodist Church  
7558 Amboy Road
10 月 14 日上午 10 点至下午 3 点  

Sea View Hospital 
Rehabilitation Center & Home
460 Brielle Avenue
10 月 22 日中午 12 点至下午 3 点

Stapleton Family 
Health Center
111 Canal Street
10 月 21 日上午 10 点至下午 3 点
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运动将带来强壮体魄、健全心智和健康思想等众多好

处。我们致力于帮助您通过运动改善您的健康状况，

控制慢性疾病以及对抗肥胖症。参与您所在社区的 
HHC 健康关爱在纽约教育和筛查活动，即可：

• 在运动课程中享受乐趣
• 免费获取计步器
• 领取全民健身中心的免费入场券
• 接种流感疫苗
• 欣赏健康烹饪示范
• 了解如何控制糖尿病和预防癌症
• 免费或以极低的费用接受高血压、哮喘、HIV 或抑郁
 症等疾病的筛检*

需要一份周详的健康计划吗？请随时联系我们的 

MetroPlus 代表。

*您可免费或以极低的费用接受所有筛检。如果您有保险，将由保险承担费用。
 但您需支付相应共付额。

/nycHHC @HHCnyc /HHCnyc

相关教育和筛检活动详情：

参加运动课程并免费获取计步器 

  健康
关爱在
  纽约

运动改善健康


