
Bronx
Jacobi Medical Center 
1400 Pelham Parkway South
Wtorki w październiku, 10:00 – 16:00

Lincoln Medical Center 
234 East 149th Street 
Sale konferencyjne 3, 4 i 5 
Wtorki w październiku, 9:00 – 15:00

Morrisania Diagnostic & 
Treatment Center
1225 Gerard Avenue
Wtorki w październiku, 10:00 – 15:00

North Central Bronx Hospital
3424 Kossuth Avenue 
(Mosholu Park)
Środy w październiku, 10:00 – 16:00

Segundo Ruiz Belvis 
Diagnostic & Treatment Center 
545 East 142nd Street
7 października, 11:00 – 16:00

Brooklyn
Coney Island Hospital
2601 Ocean Parkway
15 października, 12:00 – 14:00

Cumberland Diagnostic 
& Treatment Center
100 North Portland Avenue
22 października, 10:00 – 12:00

Kings County Hospital Center
541 Clarkson Avenue 
Lobby w budynku E, 1. piętro 
Czwartki w październiku, 
10:30 – 14:00

Woodhull Medical Center
760 Broadway 
(blok 0/korytarz C)
21 października, 10:00 – 14:00

Queens
Elmhurst Hospital Center
79-01 Broadway
Elmhurst 
Wtorki w październiku, 13:00 – 16:00

Queens Hospital Center
82-68 164th Street 
Jamaica
16 października, 11:00 – 16:00

Manhattan
Bellevue Hospital Center
462 First Avenue (27th Street)
16 października, 10:00 – 15:00

Gouverneur Health 
540 East 13th Street
Roberto Clemente Center 
17 października, 10:30 – 12:30 
31 października, 11:00 – 13:00

Harlem Hospital Center
46 West 137th Street
Ronald Brown Building 
1 i 15 października, 10:00 – 15:00

Central Harlem Senior Center 
@ Kennedy Center
34 West 134th Street 
(Malcolm X Blvd)
8 października, 10:00 – 12:30

Hamilton Grange 
Senior Center @ Convent Ave. 
Baptist Church 
420 West 145th Street
22 października, 11:00 – 14:00

Harlem Hospital Center 
506 Lenox Avenue
Martin Luther King Pavilion 
29 października, 10:00 – 15:00

Metropolitan Hospital Center
1901 First Avenue
10 i 21 października, 10:00 – 14:00

Eddie’s Hair Salon 
1604 Madison Avenue
24 października, 11:00 – 15:00

Sydenham Health Center
264 West 118th Street
27 i 29 października, 11:00 – 15:00

Staten Island
Mariner’s Harbor 
Family Health Center
Forest Plaza Shopping Center
2040 Forest Avenue
17 października, 10:00 – 15:00

HHC Mobile Medical O�ce I 
St. Paul’s Methodist Church 
7558 Amboy Road
14 października, 10:00 – 15:00

Sea View Hospital 
Rehabilitation Center & Home
460 Brielle Avenue
14 października, 10:00 – 15:00

Stapleton Family
Health Center
111 Canal Street
21 października, 10:00 – 15:00
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Zdrowe ciało, serce i umysł to tylko kilka korzyści 
płynących z aktywności �zycznej. Możemy Ci pomóc 
rozruszać się dla zdrowia, radzić sobie z przewlekłą 
chorobą i zwalczać otyłość. Zacznij od udziału w 
spotkaniu edukacyjnym i badaniu przesiewowym 
podczas HHC Take Care New York (Zadbaj o siebie, 
Nowy Jorku) organizowanym w Twojej społeczności, aby:
• Miło spędzić czas na zajęciach fizycznych
• Otrzymać bezpłatny krokomierz
• Zdobyć wejściówkę do popularnego centrum fitness
• Zaszczepić się przeciw grypie
• Miło spędzić czas na pokazie zdrowego gotowania
• Uzyskać wskazówki o tym, jak kontrolować cukrzycę 
 i dowiedzieć się, jak zapobiegać nowotworom
• Za niewielką opłatą lub bezpłatnie wykonać badania
 przesiewowe w kierunku podwyższonego ciśnienia 
 krwi, astmy, HIV lub depresji*
Potrzebujesz dobrego planu ubezpieczenia 
zdrowotnego? Porozmawiaj z przedstawicielem 
MetroPlus na jednej z naszych imprez.

*Wszystkie badania przesiewowe dostępne są za niewielką opłatą lub nieodpłatnie. 
 W przypadku osób ubezpieczonych, koszt pokryje ubezpieczyciel. Wszelkie opłaty 
 dodatkowe ponosi pacjent.

/nycHHC @HHCnyc /HHCnyc

Zapraszamy do wzięcia udziału w 
spotkaniach edukacyjnych i badaniach 
przesiewowych:

Weź udział  w ćwiczeniach  i otrzymaj BEZPŁATNY krokomierz 

SIEBIE, NOWY 
JORKU

Ruch to zdrowie


