
برونكس
 Jacobi Medical Center

1400 Pelham Parkway South 
أيام الثلاثاء في أكتوبر، من العاشرة صباحًا 

وحتى الرابعة مساءً

 Lincoln Medical Center
234 East 149th Street
غرفة الاجتماعات 3 و4 و5 

أيام الثلاثاء في أكتوبر، من التاسعة صباحًا 
وحتى الثالثة مساءً

 & Morrisania Diagnostic
Treatment Center

1225 Gerard Avenue
أيام الخميس في أكتوبر، من العاشرة صباحًا 

وحتى الثالثة مساءً

North Central Bronx Hospital
3424 Kossuth Avenue 

(Mosholu Park)
أيام الأربعاء في أكتوبر، من العاشرة صباحًا 

وحتى الرابعة مساءً

 Segundo Ruiz Belvis
 Diagnostic & Treatment Center

545 East 14 2nd Street
7 أكتوبر، من الحادية عشرة صباحًا 

الرابعة مساءً وحتى 

بروكلين
Coney Island Hospital

2601 Ocean Parkway
الثانية عشرة صباحًا  أكتوبر، من   15

مساءً الثانية  وحتى 

 Cumberland Diagnostic
Treatment Center &

100 North Portland Avenue
أكتوبر، من العاشرة صباحًا   22

الثانية عشرة مساءً وحتى 

Kings County Hospital Center
541 Clarkson Avenue

E-Building Lobby, 1st Floor
أيام الخميس في أكتوبر، من العاشرة 
والنصف صباحًا وحتى الثانية مساءً

Woodhull Medical Center
760 Broadway 

(Block/C Corridor 0)
21 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثانية مساءً

كوينز
Elmhurst Hospital Center

79-01 Broadway
Elmhurst

أيام الثلاثاء في أكتوبر، من الواحدة مساءً 
وحتى الرابعة مساءً

Queens Hospital Center
82-68 164th Street 

Jamaica
16 أكتوبر، من الحادية عشرة صباحًا 

وحتى الرابعة مساءً

مانهاتن
Bellevue Hospital Center

462 First Avenue (27th Street)
16 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً

 Gouverneur Health
540 East 13th Street

Roberto Clemente Center
17 أكتوبر، من العاشرة والنصف صباحًا 

وحتى الثانية عشرة والنصف مساءً 
31 أكتوبر، من الحادية عشرة صباحًا 

الواحدة مساءً وحتى 

Harlem Hospital Center
46 West 137th Street

 Ronald Brown Building
1 و15 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً

 Central Harlem Senior Center
Kennedy Center @

34 West 134th Street 
(Malcolm X Blvd)

 8 أكتوبر، من العاشرة صباحًا 
وحتى الثانية عشرة والنصف مساءً

 Hamilton Grange
 .Senior Center @ Convent Ave

 Baptist Church
420 West 145th Street

22 أكتوبر، من الحادية عشرة صباحًا وحتى الثانية مساءً

 Harlem Hospital Center
506 Lenox Avenue

جناح مارتن لوثر كنج 
29 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً

Metropolitan Hospital Center
1901 First Avenue

10 و21 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثانية مساءً

 Eddie’s Hair Salon
1604 Madison Avenue

24 أكتوبر، من الحادية عشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً

Sydenham Health Center
264 West 118th Street

27 و29 أكتوبر، من الحادية عشرة صباحًا 
وحتى الثالثة مساءً

ستاتين أيلاند
 Mariner’s Harbor

Family Health Center
Forest Plaza Shopping Center

2040 Forest Avenue
17 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً

HHC Mobile Medical O�ce I
 St. Paul’s Methodist Church

7558 Amboy Road
14 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً

 Sea View Hospital
Rehabilitation Center & Home

460 Brielle Avenue
أكتوبر، من الثانية عشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً 22

Stapleton Family
Health Center

111 Canal Street
21 أكتوبر، من العاشرة صباحًا وحتى الثالثة مساءً
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الجسد الصحيح والقلب والعقل الأصحاء هم فقط بعض فوائد النشاط. يمكننا 
مساعدتك على تحقيق مبدأ حركة أكثر لصحة افضل، والتحكم بالأمراض 
المزمنة ومكافحة السمنة. ابدأ بزيارة فعالية التعليم والفحص خطة الرعاية 

الصحية بمدينة نيويورك Take Care New York HHC في مجتمعك لكي:

الحصول على بعض المتعة في فصول التمرين  •
الحصول على عداد الخطى مجانًا  •

الفوز بتذكرة للحضور في أحد مراكز متخصصي اللياقة المشهورين  •
الحصول على حقنة مضاد للأنفلونزا  •

التمتع بعرض طهي صحي  •
الحصول على نصائح حول التحكم بمرض السكر ومعرفة المزيد حول   •

الوقاية من السرطان  
الخضوع لفحص مجاني أو قليل التكلفة لضغط الدم العالي أو الربو   •

أو مرض ضعف المناعة المكتسبة HIV أو الاكتئاب*  

هل تحتاج لخطة رعاية صحية متميزة؟ تحدث إلى ممثل 
في إحدى فعالياتنا.  MetroPlus

*جميع الفحوصات متاحة مجاناً أو لقاء تكلفة زهيدة. إذا كان لديكِ تأمين، فسيتم إرسال الفاتورة إلى تأمينك. 
  ستكونين مسؤولة عن دفع كل المدفوعات المشتركة.

/nycHHC @HHCnyc /HHCnyc

تفضلي بزيارة هذه الفعاليات للتعليم والفحص:

الخطى مجانًا والحصول على عداد فصول التمرين المشاركة في 

    خطة الرعاية 
الصحية  بمدينة 

    نيويورك 

حركة أكثر لصحة أفضل


