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NEW YORK CITY
HEALTH AND
HOSPITALS
CORPORATION

Mente, corazón y cuerpo sanos son sólo algunos 
de los bene�cios de estar activo.  Podemos ayudar 
“a que te muevas” para mejorar tu salud, manejar 
enfermedades crónicas y luchar contra la obesidad.  
Empieza ya asistiendo a un evento educativo 
y de chequeos HHC Take Care New York en tu 
comunidad para:

• Divertirte en una clase de ejercicios
• Obtener un podómetro gratis
• Ganar un pase de invitado a un popular gimnasio
• Recibir una vacuna antigripal
• Disfrutar de una demostración de cocina 
 saludable
• Obtener consejos para controlar la diabetes y 
 aprender más sobre la prevención del cáncer
• Obtener un chequeo de hipertensión, asma, 
 VIH o depresión por poco o ningún costo*

¿Necesitas un gran plan de salud?  Habla con un 
representante de MetroPlus en uno de nuestros 
eventos.  

*Todos los chequeos están disponibles por poco o ningún costo. Si tienes seguro, 
 se le enviará a éste la factura. Serás responsable por los copagos.

/nycHHC @HHCnyc /HHCnyc

Participaen una clase deejercicios yrecibe GRATISunpodómetro

Bronx
Jacobi Medical Center 
1400 Pelham Parkway South
Todos los martes de octubre
10am – 4pm 

Lincoln Medical Center 
234 East 149th Street
Conference Rooms 3, 4 & 5
Todos los martes de octubre
9am – 3pm

Morrisania Diagnostic & 
Treatment Center
1225 Gerard Avenue
Todos los jueves de octubre
10am – 3pm

North Central Bronx 
Hospital
3424 Kossuth Avenue 
(Mosholu Park)
Todos los miércoles de octubre
10am – 4pm

Segundo Ruiz Belvis 
Diagnostic & Treatment 
Center 
545 East 142nd Street
7 de octubre, 11am – 4pm

Brooklyn
Coney Island Hospital
2601 Ocean Parkway
15 de octubre
12pm – 2pm

Cumberland Diagnostic 
& Treatment Center
100 North Portland Avenue
22 de octubre
10am – 12pm

Kings County Hospital 
Center
541 Clarkson Avenue
E-Building Lobby, 1st Floor
Todos los jueves de octubre
10:30am – 2pm

Woodhull Medical Center
760 Broadway 
(0 Block/C Corridor)
21 de octubre
10am – 2pm

Queens
Elmhurst Hospital Center
79-01 Broadway
Elmhurst 
Todos los martes de octubre
1pm – 4pm  

Queens Hospital Center
82-68 164th Street 
Jamaica
16 de octubre
11am – 4pm

Acude a estos eventos 
educativos y de chequeos:

Manhattan
Bellevue Hospital Center
462 First Avenue (27th Street)
16 de octubre
10am – 3pm

Gouverneur Health 
540 East 13th Street
Roberto Clemente Center
17 de octubre, 10:30am – 12:30pm
31 de octubre, 11am – 1pm

Harlem Hospital Center
46 West 137th Street
Ronald Brown Building 
1 y 15 de octubre
10am – 3pm

Central Harlem Senior Center 
@ Kennedy Center
34 West 134th Street 
(Malcolm X Blvd)
8 de octubre
10am – 12:30pm

Hamilton Grange Senior Center 
@ Convent Ave. Baptist Church 
420 West 145th Street
22 de octubre
11am – 2pm

Harlem Hospital Center 
506 Lenox Avenue
Martin Luther King Pavilion 
29 de octubre
10am – 3pm

Metropolitan Hospital Center
1901 First Avenue
10 y 21 de octubre
10am – 2pm 

Eddie’s Hair Salon 
1604 Madison Avenue
24 de octubre
11am – 3pm

Staten Island
Mariner’s Harbor 
Family Health Center
Forest Plaza Shopping Center
2040 Forest Avenue
17 de octubre
10am – 3pm

HHC Mobile Medical O�ce I
St. Paul’s Methodist Church 
7558 Amboy Road
14 de octubre
10am – 3pm  

Sea View Hospital 
Rehabilitation Center & Home
460 Brielle Avenue
22 de octubre
12pm – 3pm

Stapleton Family Health Center
111 Canal Street
21 de octubre
10am – 3pm
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Manhattan
Bellevue Hospital Center
462 First Avenue
(27th Street)
16 de octubre, 10am – 3pm

Gouverneur Health 
540 East 13th Street
Roberto Clemente Center
17 de octubre, 10:30am – 12:30pm
31 de octubre, 11am – 1pm

Harlem Hospital Center
46 West 137th Street
Ronald Brown Building 
1 y 15 de octubre, 10am – 3pm

Central Harlem Senior Center 
@ Kennedy Center
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(Malcolm X Blvd)
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Harlem Hospital Center 
506 Lenox Avenue
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29 de octubre, 10am – 3pm

Metropolitan Hospital Center
1901 First Avenue
10 y 21 de octubre, 10am – 2pm

Eddie’s Hair Salon 
1604 Madison Avenue
24 de octubre, 11am – 3pm

Henry J. Carter Specialty Hospital 
and Nursing Facility
1752 Park Avenue (121st Street)
Arts & Culinary Room
Demostración de cocina saludable
15 de octubre, 2pm – 3:30pm

Participaen una clase deejercicios yrecibe GRATISunpodómetro
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Brooklyn
Coney Island Hospital
2601 Ocean Parkway
Demostración de cocina saludable
15 de octubre
12pm – 2pm

Chequeos de la Depresión
9 y 21 de octubre, 12pm – 2pm
14 de octubre, 10am – 12pm
28 de octubre, 4pm – 6pm

Cumberland Diagnostic & 
Treatment Center
100 North Portland Avenue
Demostración de cocina saludable
22 de octubre
10am – 12pm

Kings County Hospital Center
541 Clarkson Avenue
E-Building Lobby, 1st Floor
Todos los jueves de octubre
10:30am – 2pm

Woodhull Medical Center
760 Broadway 
(0 Block/C Corridor)
Demostración de cocina saludable
21 de octubre
10am – 2pm

Participaen una clase deejercicios yrecibe GRATISunpodómetro

Acude a estos eventos 
educativos y de chequeos:



Queens

Elmhurst Hospital Center
79-01 Broadway
Elmhurst 
Todos los martes de octubre
1pm – 4pm
  
Queens Hospital Center
82-68 164th Street 
Jamaica
16 de octubre
11am – 4pm
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Staten Island
Mariner’s Harbor Family Health 
Center
Forest Plaza Shopping Center
2040 Forest Avenue
17 de octubre
10am – 3pm

HHC Mobile Medical O�ce I
St. Paul’s Methodist Church 
7558 Amboy Road
14 de octubre
10am – 3pm
  
Sea View Hospital 
Rehabilitation Center & Home
460 Brielle Avenue
22 de octubre
12pm – 3pm

Stapleton Family Health Center
111 Canal Street
21 de octubre
10am – 3pm
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