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本手冊旨在向老年人及其照看者宣傳有關防火安全的知識。65歲及以上的老年人

死於住宅火災遠比其他人口要常見是一個事實。然而﹐您可以通過照顧好自己並

向他人﹐如您的鄰居﹑朋友和家人宣傳防火安全來預防火災。

通過遵循幾條簡單的安全措施﹐人們可以做到並曾經做到了救人救己。
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數據摘自「住宅失火受害者特點」 ，NFPA，2008 年 7 月

造成 65 歲及以上的老年人死亡的住宅失火主要原因

造成 65 歲及以上的老年人受傷的住宅失火主要原因

多種和/或未知原因 6%
故意 5%

蠟燭 5%

電器 16%

炊具 16%

吸煙 30%

取暖設備 22%

多種和/
或未知原因 
17%故意 3%

蠟燭 7%

電器 8%

炊具 35%

吸煙 16%取暖設備
14%



吸煙者須知 

若您或家中其他人吸煙﹐請防火於未燃﹕

• 使用大﹑深且不會傾倒的煙灰缸 。

切勿讓點燃的香煙留在煙灰缸裡﹐或把煙灰缸留在沙發或椅子的扶

手上。

• 睡覺或外出之前，請檢查沙發和坐墊之間、上面和底下是否有尚

未熄滅的煙頭。

 

• 將煙頭用水徹底熄滅再丟棄。

• 定下規矩﹐絕不在床上吸煙或躺著吸煙﹐尤其是當您睡意很濃﹑

或吃了會使人瞌睡的藥時。

• 絕不允許在儲藏或使用氧氣罐的地方週圍吸煙。

防止吸煙造成的火災

吸煙者比非吸煙者遭受火災的可能性要大七倍。

吸煙用品是造成老年人死亡的住宅火災的頭號原

因。
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防止電氣火災

 • 根據燈具尺寸選擇適當瓦數的

燈泡。瓦數過高的燈泡有可能導

致過熱以至火災。

• 擺設電視機﹑音響和電腦時應留

有足夠的空間以便散熱。

• 延長線僅作臨時使用。

• 保護所有電線不受損壞。請勿將電線鋪設在地毯

下或從釘子上掛下來。

• 切勿使用電線已損壞或磨損的電器。

• 為了避免超載﹐切勿

同時在一個電源插座上插入兩個以上電器的插頭或在

延長線或牆壁插座上「累加」額外的電器插頭。

• 確保電源插座和開關板處於良好狀況。 
若電源插座或開關板摸上去發燙﹐ 
請立刻將電線拔下來﹐ 

並找一位合格的電工檢查您的線路。

當心：為減少火災危險，請使用60瓦
A型普通白熾燈泡   或較小燈具。
更換燈泡時請先切斷電源。
120伏60赫茲 僅限交流電  中國製造
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不要驚嚇 - 要有準備  

• 確保床邊有拿得到的電話機(或 TTY/TDD 聽障者電話裝置﹐若您

使用的話)。

• 確保您的眼鏡﹑鑰匙和助聽器 (若有必要) 就在床邊拿得到的地

方。

 
• 確保臺燈或電燈開關在觸手可及的地方。

• 練習打開安全門和門窗上的鎖並練習開啟

門窗。

 

• 保持樓梯通道和出口處的整潔﹐不要堆放物品。

在建築物的太平通道處不可存放任何物品。

火場逃生計劃

        您是否能從住宅火災裡逃生﹖

超過半數的因住宅失火引起的死亡發生在晚上10點至上午6點這個

大多數人們處於睡眠的時段。
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• 若某個電器開始產生異味﹑發出異常的響聲﹐或

是電線摸上去發熱﹐則將電源插頭拔掉﹐停止使

用。

若電器繼續燃燒或冒煙﹐請打消防局電話(911)。

• 更換不安全的電器﹐如咖啡壺和土

司烤箱。 

• 購買諸如土司烤箱或咖啡壺等電器

時﹐確保上面有保險商實驗室 (UL) 
的標識。UL 標識表示該產品已經過安

全測驗。

        注意﹕

因電線和電器造成的電擊和失

火可能性很大。
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防止家用暖氣造成的火災

安全使用取暖器

• 購買電取暖器時﹐ 

請選用有自動關閉電源特點的取暖器。

• 僅使用有保險商實驗室 (UL) 標識的電器﹐ 

該標識表示產品已經過安全測驗。

• 給取暖器一定空間。 將取暖器擺設在距離任 

何諸如床單和傢具等可燃物品至少三英尺遠的地方。

• 確保幼兒和寵物遠離取暖器。 

• 雖然取暖器電線在使用時變暖是正常的﹐ 

但是若電線變燙則應停止使用取暖器。

• 切勿在取暖器上使用延長線。

•  將取暖器放在地面上﹐ 

切勿放在臺面或傢具上面。

• 離開房間或睡覺之前請關掉取暖器或拔掉電源插頭。

許多人在天冷的月份裡使用取暖

器﹐但是﹐每三場因取暖造成的住

宅失火裡有兩場是取暖器導致的。

        注意

使用煤油或液化石油氣的取暖器在紐約市是嚴格禁止和非

法的。這些取暖器有很高的死亡和受傷危險。
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安全使用電熱毯  

• 請僅使用有保險商實驗室 (UL) 標識的電熱毯﹐ 

該標識表示產品已經過安全測驗。

• 停止使用任何電線破損或磨損的電熱毯。

• 不要將電熱毯折攏塞入床邊﹐ 

這會導致升溫過熱。

• 電熱毯加熱時﹐不要在上面加放其 

他毯子或被子。

• 切勿使用潮濕﹑沾有污物或皺折的電熱毯。

• 最好是用電熱毯暖床﹐然後在上床之前將電熱毯關掉。

• 不要常洗電熱毯﹐因為經常洗滌會損壞電路。 

若您的電熱毯已用了不止十年﹐最好的建議是去買一條新的﹗

 

舊的或損壞的電熱毯每年造成數以千計的火

災﹐導致死亡和受傷。
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記住煮食時人要在場﹐切勿丟下正在燒煮的食物不管。逐漸加熱食油﹐油炸時要

格外小心。

衣服應為短袖或緊口袖的。

長袖和寬松的袖子更有可能會著火。 

暴露的皮膚可能會灼傷。將鍋柄朝內， 

向著爐頭后面，以免意外撞到鍋子 

導致燙傷。使用烤箱手套來保護手 

和手臂以免灼傷。

煮食時使用小到中火。 為了防止燙傷，微波爐熱好的食物或液體應等一兩分鐘

才可觸摸。

寬松的袖子容易著火 煮食時切記穿緊口袖或短袖的衣服

烹調時發生的意外是造成住宅失火

和引起灼傷的主要原因。

防止廚房失火和受傷

        為了防止熱水燙傷：

為了防止熱水燙傷，請將熱水器的溫度計設在華氏110度。為增加安全性，可在

所有水龍頭上安裝防燙傷裝置。
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廚房安全 「食譜 」

請遵循此安全「食譜」﹐您將能預防大多數烹調失火和燙傷。

材料﹕

2 只當心的眼睛       1 或 2 只防燙手套/ 烤箱手套     2個短袖或緊口袖                  

 

 

1 塊乾淨﹑                        1個鍋蓋             1 大盒蘇打粉 

沒有任何易燃物的的灶臺

 

                           
 

 
假如發生灶臺起火﹕ 

• 關掉爐頭。

• 用蘇打粉來滅火。   
• 用鍋蓋蓋住鍋子。

 

        請勿用水﹗

水會造成飛濺而使火擴散。

請勿試圖拎起鍋子把它從爐灶上

拿開。
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灼傷可以是因直接接觸明火﹑滾燙的液體/油脂或炙熱的表面而引起的 。許多灼傷

要比表面看起來嚴重﹐需要立即去看醫生。

處理灼傷

老年人通常對灼傷反應更劇烈。

請打開水龍頭用涼水處理。 用消毒棉墊或乾淨的床單覆蓋灼傷處。 

立刻去看醫生以防灼傷感染和發炎。切勿往灼傷的地方捈抹油膏﹑油脂或

奶油。

若您被灼傷﹕ 

        處理化學和電氣灼傷： 

處理諸如烤箱或浴室清潔劑造成的化學灼傷：
用涼水沖洗20到30分鐘。若是眼睛受影響，也請沖洗至少20分鐘。

處理電氣灼傷，請在觸碰受傷者之前先切斷電源。檢查受傷者的脈搏和呼吸，如有必要
則開始進行CPR人工呼吸急救。鼓勵照看人學會CPR人工呼吸急救。

凡士林
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衣服著火

若身體狀況使您無法採取這些

措施﹐則想法用耐火的羊毛毯

或裝飾地毯扑滅火焰。

記住﹕

請勿試圖自己救火。

不要跑或試圖用手來扑滅火。 

• 用雙手蓋住臉。

• 躺倒在地上。

• 連打幾個滾。

若您身體部位或衣服著火﹕
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不要驚嚇 - 要有準備  

• 確保床邊有拿得到的電話機(或 TTY/TDD 聽障者電話裝置﹐若您

使用的話)。

• 確保您的眼鏡﹑鑰匙和助聽器 (若有必要) 就在床邊拿得到的地

方。

 
• 確保臺燈或電燈開關在觸手可及的地方。

• 練習打開安全門和門窗上的鎖並練習開啟

門窗。

 

• 保持樓梯通道和出口處的整潔﹐不要堆放物品。

在建築物的太平通道處不可存放任何物品。

火場逃生計劃

        您是否能從住宅火災裡逃生﹖

超過半數的因住宅失火引起的死亡發生在晚上10點至上午6點這個

大多數人們處於睡眠的時段。
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準備一個逃生計劃。它是您救自己生命的最重要步驟之一。

弄清楚從您的住房﹑公寓或
大樓出去的兩個出口。 

若您住在多層樓的住宅裡﹐考慮睡在
底樓靠近出口處。 

若您住在公寓大樓裡﹐您必須
知道出口的樓梯井在哪裡。

若您的太平窗上有安全欄柵或有門﹐請確保其符合紐約市消防局的太平窗標準。 
(符合標準的門上蓋有紐約市消防局批准號的印章)  

逃生計劃 

批准的「方便出口」太平門
專利待批

紐約市消防局批准 
批准證號碼 1234

廠商名稱：ABC 製門廠
序號#_______，紐約布魯克林 11210
型號# 5678 電話 (718) 555-5565

若門有任何製造上的缺陷，廠商收到通知后會立刻糾正。



13

若您的住宅或公寓失火﹕ 

• 請勿試圖自己滅火。 

• 不要停下來拿取個人物品。

• 實施您的火場逃生計劃﹐從最近或最安全的出口出來。

• 若有煙霧則儘可能貼近地面﹐蒙住嘴巴。

• 出來時關上門。

• 使用樓梯從大樓裡出來。  
不要使用電梯。

若您困在裡面則關上所有您與大火之間的門。打911電話﹐

告訴調度員您所在地點。 

知道怎麼辦

EXIT
出口

電梯
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若您住在公寓大樓裡﹕

非防火大樓﹕

若大樓失火﹐但不是您的單元﹐而您所居住的是非防火的大樓 ﹐較安全的做法是

立即離開大樓。

• 實施您的火場逃生計劃﹐使用最近或最安全的出口。

• 用手背試探一下公寓的門。若很燙則不要打開門。退回到您的太平窗邊。 

• 若門不燙﹐但是走廊裡有煙霧﹐請估計一下險情和自己安全撤出大樓的能力。 

儘可能貼近地面﹐蒙住嘴巴。 出來時關上門﹗

• 使用樓梯從大樓裡出來。不要使用電梯。

若您覺得走廊裡煙霧太大﹐ 關上您公寓的門﹐從您的太平窗口撤離。

防火大樓﹕

若大樓失火﹐但不是您的單元﹐而您所居住的是防火的大樓 ﹐較安全的做法是留

在房內保持房門緊閉。打 911電話﹐告訴調度員您的公寓號碼。

有關您大樓的防火安全計劃和大樓建築的類型﹐請聯絡您的大樓屋主。保護自己和

家人的關鍵是要有事先計劃。

造成 65 歲及以上的老年人死亡的住宅失火主要原因
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煙霧報警器的維護保養

遵循這些安全提示﹐確保您在萬一失火時有預警﹕

• 在您家中的每間臥室或睡眠區域內外及每一 

層樓均安裝煙霧報警器。

• 如小鳥叫般的警鈴是警告電池快要用完了。 

每年換兩次電池﹐春秋各一次﹐可選在夏時制 

更改鐘點時。 

• 購買配有10年碳酸鋰電池的報警器就不必每六個月換一 

次電池。碳酸鋰電池比一般的九伏電池要貴﹐但是它們和報

警器的使用壽命一樣持久。不過﹐報警器電池仍然需要每月

測試一次。 

 
• 若您有聽力障礙﹐請安裝帶閃光燈的煙霧報警器。這種報

警器具有一種特別的強光﹐能把熟睡的人弄醒。

 
• 安裝帶有暫停警鈴按鈕的煙霧報警器﹐以免因廚房油煙或

蒸汽引起的不必要的警報聲。有了這個按鈕﹐您不必拆卸電

池就可以有10到15分鐘時間來通風而不用聽到報警聲。有些

煙霧報警器可用電視機的遙控器來暫時停掉警報聲和測試煙

霧報警器。 

• 安裝光電型的煙霧報警器。這種煙霧報警器對通常發生在

臥室或客廳的暗火的報警最為可靠。

煙霧報警器是您家中可有的 

最有救命價值的一樣器具。

火



住宅防火安全檢查清單

使用下面的檢查清單作為指導來找出您家中潛在的火險問題。若您對任何問題選擇 

「否」的答案﹐潛在的問題應該得到改正﹐以減少您的危險和增加您對火險的防備。

 
 是  否  □  □ 您是否至少有一個運行正常的煙霧報警器﹖
  □  □ 您是否至少有一個運行正常的一氧化碳報警器﹖ 

 □  □ 所有電線是否處於良好的狀況 (沒有磨損或開裂)﹖ 

 □  □ 所有電線是否均在明處﹐沒有蓋在裝飾地毯下或穿過門道﹖

 □  □ 取暖器是否離開易燃物至少三英尺遠﹖ 

 □  □ 取暖器是否直接插到牆壁上的電源插座上而不是接到延長線上﹖ 
  □  □ 您的公寓門是否為防火型的能自動關閉﹖
  □  □ 您的太平窗是否整潔無任何阻擋物﹖ 

 □  □ 若您有安全門﹐它是否符合紐約市消防局的標準﹖

 □  □ 是否所有的窗戶都能從裡面容易地打開﹖

 □  □ 大樓的樓梯通道是否沒有任何堆放物和垃圾﹖ 

 □  □ 樓梯通道的防火門是否耐火和能自動關閉﹐並且始終保持關閉﹖

 □  □ 樓梯通道裡的出口指示燈是否運行正常﹖ 

 □  □ 您是否備有運行正常的電筒﹖

 □  □ 您是否有一個火場逃生計劃﹖ 

請立刻解決任何屬於您控制或責任範圍的問題或危險。 

所有其餘問題請通知大樓屋主。若有必要﹐您可以打電話給紐約市消防局投訴。電話號碼是 718-
999-2541 或311。



 

紐約市消防局

9 MetroTech Center 
Brooklyn, New York 
11201

邁克爾•布隆博格﹐

Michael R. Bloomberg 
市長 

薩爾瓦托•卡沙諾 
Salvatore J. Cassano  
消防局長

 

有關防火安全的更多資訊，請聯絡防火安全教育處，電話

號碼是 718-281-3870。
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