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Como operador de un camión, su atención a la seguridad 
puede salvar vidas. 

NYC DOT está aquí para ayudar. Nuestra primera misión 
es garantizar la seguridad de todos los que viajan por 
NYC, mientras lo mantenemos en movimiento y haciendo 
su trabajo.

En este folleto encontrará consejos para conducir de 
manera más segura e inteligente en NYC.

¡Sea Truck Smart!



¿Sabía usted? 

El 67 % de las colisiones de 
camiones con peatones y ciclistas 
tuvieron como consecuencia lesiones 
graves o la muerte.

Verificación de seguridad 
antes de viajar

Seguridad
Algunos recordatorios antes de salir… 

Revise todos los neumáticos y los frenos para 
asegurarse  de que funcionan correctamente. Son 
componentes de seguridad importantes del vehículo.

Revise los espejos. La ley de Vehículos y Tráfico de 
New York State exige que los todos los camiones 
registrados en New York State con pesos  
brutos de más de 26,000 libras usen espejos de 
puntos cruzados. 

Registre el peso del vehículo. Esto lo ayudará a evitar 
estructuras con espacios bajos. Esté atento a las 
señales de precaución.
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¿Sabía usted? 

Las colisiones de camiones tienen el 
doble de probabilidades que las de autos 
de provocar muertes y lesiones graves a  
los peatones y ciclistas.

Peatones
 � Disminuya la velocidad cuando se acerque a peatones 

en la calzada. Recuerde que los peatones que usan 
dispositivos de asistencia para la movilidad como 
muletas y sillas de ruedas pueden necesitar más tiempo 
para moverse por las calles.

 � No bloquee la pasarela o cruce de peatones 
(intersección). Esto colocaría a los peatones en la ruta 
del tráfico en sentido contrario. 

 � Cuando avance con luz verde, espere entre  
2-3 segundos antes de moverse. 

 � Busque cambios repentinos en la dirección de los 
peatones. 

 � Cuando haya mal tiempo, preste atención a los 
peatones que cruzan las entradas a caminos principales. 
Recuerde que los camiones tardan más en detenerse 
cuando las condiciones climáticas son malas.
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Cuando se acerque a zonas escolares, disminuya 
la velocidad y observe los límites de velocidad.  

Pare completamente cuando la señal del autobús 
escolar  ‘STOP’ esté extendida. Ley del Estado 
de NY — TODOS los vehículos deben detenerse 
incluso si el bus escolar está en el lado opuesto  
del camino. 

No se estacione en zonas escolares. Solo 
se le permite estacionar cerca de la escuela si 
está haciendo negocios en el edificio. Es ilegal 
permanecer parado en las zonas escolares.

Esté atento a los niños y a los padres que 
pueden salir del tráfico inesperadamente.

Zonas escolares Ciclistas

 � Los ciclistas tienen el derecho de paso, incluso cuando 
no hay carriles para ciclistas. 

 � Nunca estacione o se quede parado en los carriles para 
ciclistas a menos que sea una emergencia. 

 � ¡Sea paciente! Mantenga una distancia mínima de 3 pies 
cuando rebase a los ciclistas. 

 � Mantenga una distancia segura cuando conduzca 
detrás de ciclistas.  

 � Practique abrir la puerta del lado del conductor con la 
mano derecha. Esto lo ayuda a girar para ver si hay un 
ciclista acercándose al vehículo.

¿Sabía usted? 
Hay más de 1,800 zonas escolares en 
NYC y la cantidad está aumentando.
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Para obtener más información sobre  
dónde están los carriles para bicicletas  
vea el NYC Bike Map. 

Visite nyc.gov/bikes.

Puede encontrar carriles 
para ciclistas en muchas 
de las rutas para camiones 
de la ciudad. Los ciclistas 
deben tener el derecho 
de paso cuando usted se 
acerca a un carril anexo.

Carril para bicicletas

Carril protegido para bicicletas

Carril compartido para bicicletas

Estos son algunos de los 
diferentes tipos de carriles 
para ciclistas que encontrará 
en las calles de NYC.
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Governors Island
Bike-friendly destination featuring The Hills 
and seven miles of car-free biking with 
spectacular views of Lower Manhattan, 
Brooklyn, and New York Harbor.

Open to the public 7 days a week from 
May 1 – October 1. 
   
For hours of operation, event information, 
and Manhattan, Brooklyn, and East River 
Ferry schedules and fare information, visit 
www.govisland.com

Bike racks available on S53 
and S93 buses between 
Staten Island and Bay Ridge

Floyd Bennett Field
Floyd Bennett Field allows visitors to 
bike the historic runways and hike in the 
North Forty Natural Area. With a permit, 
visitors may camp in one of New York 
City’s only campgrounds, fish, and boat 
in Jamaica Bay. 
www.nps.gov/gate/planyourvisit

Highbridge Park
Mountain Bike 
Paths Trailhead

Henry Hudson Drive Scenic Route
Shared bike/vehicle road
Daylight hours, April – November
www.njpalisades.org/cycling.html

Steep

Steep

Steep

Access Bridge 
Through 
Service Road

Use East
Sidewalk

Southbound
Use Sidewalk

Use East 
Sidewalk on 
Overpass

Use North 
Sidewalk

Use North 
Sidewalk

Use  West 
Sidewalk

Use West 
Sidewalk

Use West 
Sidewalk

Use East 
Sidewalk

Use West 
Sidewalk

Use East 
Sidewalk

Westbound
Use Sidewalk

Rockaway Beach Boardwalk
Bicycles Permitted. Cyclists must 
stay in bike lanes. Dismount 
zones indicated by signage near 
concessions and restrooms.

Use West Mall

Use South Mall

2-way 
Bridge

Path 
Switches 
Sides

Use West 
Sidewalk

Path 
Switches 
Sides

AirTrain Lefferts 
Blvd Station 
Free Bike Parking

Eastbound
Use Sidewalk

Use Sidewalk

Orchard Beach Boardwalk
Bicycles Permitted 6am – 10am only
(Memorial Day Weekend to October 1)
Bicycles Permitted 7am – 5pm
(all other times)

To access NYS Bicycle Routes 
visit www.dot.ny.gov

To request the Long Island  
Bikeway & Trailways Map visit 
www.511nyrideshare.org

To access NYS Bicycle 
Routes visit www.dot.ny.gov

Cunningham Park
Mountain Bike 
Paths Trailhead

Manhattan Beach Boardwalk
Bicycles Permitted 6am – 10am only 
(Memorial Day Weekend to October 1)
Bicycles Permitted 6am - 9pm 
(all other times)

Coney Island Boardwalk
Bicycles Permitted 6am – 10am only 
(Memorial Day Weekend to October 1)
Bicycles Permitted 6am - 9pm 
(all other times)

Use Sidewalk 
in Underpass

George Washington Bridge
Bicycle & pedestrian path
open daily, 6am – midnight

Use Van Brunt Rd

To access Westchester County trailway 
information visit 
parks.westchestergov.com/trailways

East Coast Greenway, for full route visit 
www.greenway.org/route-map

Steep

Start of Empire State Trail
for full route visit 
www.empiretrail.ny.gov/map
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Carriles para autobuses
Tenga en cuenta la vasta red de carriles y vías para 
autobuses mientras recorre la ciudad.  Los carriles para 
autobuses están marcados “Bus Only” y pueden estar 
pintados de rojo y solo los autobuses pueden recorrer  
o detenerse en ellos durante ciertas horas del día.  

No puede recoger ni entregar productos en un carril de 
autobuses durante las horas en que esté en efecto. Muchos 
carriles para autobuses al lado de la acera tienen horarios 
al medio día durante los que se permite estacionar y hacer 
entregas y muchas calles con carriles para autobuses tienen 
espacios para entregas en una acera opuesta o en una 
intersección. A menos que los avisos indiquen otra cosa, 
puede entrar al carril de autobús por los siguientes motivos:

 � Para girar a la derecha en la próxima calle

 � Para incorporarse a través del carril de autobuses o un 
espacio de estacionamiento que está del otro lado



10 11

Un viraje seguro a la 
izquierda es a 5 MPH.

Movimientos de viraje
Disminuya la velocidad cuando 
se prepare para hacer un 
viraje y asegúrese de observar 
visualmente la intersección. 
Cuando haga virajes, 
asegúrese de que no haya 
peatones ni ciclistas en las 
áreas con vistas obstruidas.

NO SE QUEDE ATRAPADO 
EN EL PUNTO CIEGO

¡El camión 
no puede
verlo 

aquí!

Manténgase alejado de los puntos ciegos y  observe los virajes de los camiones 
antes  de pasar  por  la  intersección.  
Mantenga la distancia cuando los camiones estén virando.

 � Para acceder a una calle privada, a una rampa o a una 
entrada si está a 200 pies

 � Para dejar o recoger pasajeros rápidamente

Las vías para autobuses solo permiten el tráfico de 
autobuses y camiones y también pueden estar marcadas 
con pintura roja.

Carril de autobuses

Busway
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Viaje por NYC
¿Sabía usted?
Casi un tercio de las lesiones graves y 
mortales provocadas por colisiones con 
camiones suceden en rutas que no son 
para camiones.

En NYC, ciertas carreteras están mejor diseñadas para 
camiones grandes y otros vehículos comerciales. Estas 
carreteras forman parte de una red mapeada a la que puede 
acceder para planear su ruta. ¡Cuando viaje entre el origen y 
destino, use siempre una ruta para camiones!

Planee su ruta

13

In NYC, certain roads are better designed for large 
trucks and other commercial vehicles. These roads 
are part of a mapped network that you can access to 
plan your route. When traveling between your origin 
and destination, always use a truck route!

Plan Your Route
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No Commercial 
Vehicles

Truck Routes

Navigation / Landmarks   

Restricted Routes

Alert: see 
additional information

Hazards

LOW

Highway Exit

Major Highway

Industrial Business Zone

Parks and Open Spaces

Limited Truck Zone

Legend
Local Truck Route 
Trucks with an origin or destination for the purpose of delivery, loading or servicing 
within the respective Borough, shall only operate on designated local routes, 
except that an operator may operate on a non-designated street for the purpose of 
arriving at their destination. This shall be accomplished by leaving a designated 
truck route at the intersection that is nearest to their destination, proceeding by the 
most direct route, and then returning to the nearest designated truck route by the 
most direct route. If the operator has additional destinations in the same general 
area, they may proceed by the most direct route to their next destination without 
returning to a designated truck route, provided that the operator’s next destination 
does not require that they cross a designated truck route.
Through Truck Route
Trucks having neither an origin nor a destination within the respective Borough 
shall restrict the operation of such vehicles to those street segments designated 
as Through Truck Routes.
Through Truck Route on Expressway
53 FT Trailer Exception
Connecting Road Outside NYC

Low Vertical Clearance 
(14 feet and under)
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      Lincoln Tunnel  Restrictions

10'- 0" height limit
No Trucks Permitted in Center Tube
No Flammables or Explosives 

       Holland Tunnel  Restrictions

12'-6" height limit
No tractor-trailers or trucks with 
four or more axles
Only two and three-axle,  
single-unit trucks allowed
No Flammables or Explosives

        George  
Washington Bridge

Trucks not permitted on  
Lower Level

       Brooklyn 
Bridge

No Commercial 
Vehicles

        Verrazzano Bridge 
 Restrictions

No commercial vehicles 
on lower level 

       Grand Central Parkway Truck Exception

All commercial vehicles and trucks are permitted 
to use the Grand Central Parkway between the 
RFK Bridge and the western spur of the BQE.

10001 Manhattan  F-2
10002 Manhattan  G-2
10003 Manhattan  F-2
10004 Manhattan  G-1
10005 Manhattan  G-2
10006 Manhattan  G-2
10007 Manhattan  G-2
10009 Manhattan  G-2
10010 Manhattan  F-2
10011 Manhattan  F-2
10012 Manhattan  G-2
10013 Manhattan  G-2
10014 Manhattan  F-2
10016 Manhattan  F-2
10017 Manhattan  F-2
10018 Manhattan  F-2
10019 Manhattan  E-2
10020 Manhattan  F-2
10021 Manhattan  E-3
10022 Manhattan  F-3
10023 Manhattan  E-2
10024 Manhattan  E-3
10025 Manhattan  D-3
10026 Manhattan  D-3
10027 Manhattan  D-3
10028 Manhattan  E-3
10029 Manhattan  D-3
10030 Manhattan  D-3
10031 Manhattan  C-3
10032 Manhattan  C-3
10033 Manhattan  C-3
10034 Manhattan  B-4
10035 Manhattan  D-4
10036 Manhattan  E-2
10037 Manhattan  D-3
10038 Manhattan  G-2
10039 Manhattan  C-3
10040 Manhattan  B-4
10044 Manhattan  E-3
10065 Manhattan  E-3
10075 Manhattan  E-3
10128 Manhattan  E-3
10280 Manhattan  G-1
10301 Staten Island  L-14
10302 Staten Island  L-13
10303 Staten Island  L-12

10304 Staten Island  M-14
10305 Staten Island  N-14
10306 Staten Island  N-13
10307 Staten Island  P-10
10308 Staten Island  O-12
10309 Staten Island  O-11
10310 Staten Island  L-13
10312 Staten Island  O-12
10314 Staten Island  N-12
10451 Bronx  D-4
10452 Bronx  C-4
10453 Bronx  C-4
10454 Bronx  D-4
10455 Bronx  D-4
10456 Bronx  C-4
10457 Bronx  C-4
10458 Bronx  B-5
10459 Bronx  C-4
10460 Bronx  C-5
10461 Bronx  C-6
10462 Bronx  C-5
10463 Bronx  B-4
10464 Bronx  B-7
10465 Bronx  C-6
10466 Bronx  A-6
10467 Bronx  B-5
10468 Bronx  B-4
10469 Bronx  B-6
10470 Bronx  A-5
10471 Bronx  A-4
10472 Bronx  C-5
10473 Bronx  D-5
10474 Bronx  D-5
10475 Bronx  B-6
11004 Queens  F-9
11005 Queens  F-9
11101 Queens  F-3
11102 Queens  E-4
11103 Queens  E-4
11104 Queens  F-4
11105 Queens  E-4
11106 Queens  E-3
11109 Queens  F-3
11201 Brooklyn  H-2
11203 Brooklyn I-3
11204 Brooklyn  J-2

11205 Brooklyn  H-3
11206 Brooklyn  G-3
11207 Brooklyn  H-4
11208 Brooklyn  H-5
11209 Brooklyn  J-1
11210 Brooklyn  J-3
11211 Brooklyn  G-3
11212 Brooklyn  I-4
11213 Brooklyn  H-3
11214 Brooklyn  K-2
11215 Brooklyn  H-2
11216 Brooklyn  H-3
11217 Brooklyn  H-2
11218 Brooklyn  I-2
11219 Brooklyn  J-2
11220 Brooklyn  I-1
11221 Brooklyn  H-4
11222 Brooklyn  F-3
11223 Brooklyn  K-2
11224 Brooklyn  K-2
11225 Brooklyn  I-3
11226 Brooklyn  I-3
11228 Brooklyn  J-1
11229 Brooklyn  K-3
11230 Brooklyn  J-3
11231 Brooklyn  H-2
11232 Brooklyn  I-2
11233 Brooklyn  H-4
11234 Brooklyn J-4
11235 Brooklyn  K-3
11236 Brooklyn  I-4
11237 Brooklyn  G-4
11238 Brooklyn  H-3
11239 Brooklyn  I-5
11251 Brooklyn  G-3
11354 Queens  E-6
11355 Queens  F-6
11356 Queens  E-6
11357 Queens  E-6
11358 Queens  E-7
11359 Queens  D-7
11360 Queens  E-7
11361 Queens  E-7
11362 Queens  F-8
11363 Queens  E-8
11364 Queens  F-8

11365 Queens  F-7
11366 Queens  F-7
11367 Queens  F-6
11368 Queens  F-5
11369 Queens  E-5
11370 Queens  E-4
11371 Queens  E-5
11372 Queens  F-5
11373 Queens  F-5
11374 Queens  G-5
11375 Queens  G-6
11377 Queens  F-4
11378 Queens  G-4
11379 Queens  G-5
11385 Queens  G-5
11411 Queens  H-8
11412 Queens  G-8
11413 Queens  H-8
11414 Queens  I-6
11415 Queens  G-6
11416 Queens  H-5
11417 Queens  H-6
11418 Queens G-6
11419 Queens  H-6
11420 Queens  H-6
11421 Queens  H-5
11422 Queens  I-8
11423 Queens  G-7
11426 Queens  F-9
11427 Queens  F-8
11428 Queens  G-8
11429 Queens  G-8
11430 Queens   I-7
11432 Queens  G-7
11433 Queens  G-7
11434 Queens  H-7
11435 Queens  G-6
11436 Queens  H-7
11691 Queens  K-8
11692 Queens  K-7
11693 Queens  J-6
11694 Queens  K-6
11697 Queens  L-4

Zip Code Index 

JFK Travel Plaza
JFK Airport Travel Plaza is a truck parking  
facility and truck fueling station. The truck  
parking facility provides 44 parking spots 
designed to accommodate 53-foot trailers.

(718) 553-0501

D

BE SAFE – AVOID A BRIDGE STRIKE 
Bridge strikes and commercial vehicles on  
parkways cost NYC millions of dollars each year 
in travel delays, emergency response and bridge 
repairs. You may be liable for: 
●  Fines and/or points on your license.
●   Reimbursement costs for bridge repair,  

clean up and delay. 
●  Severe damage to your vehicle.
●   You are responsible for using suitable commercial 

vehicle navigation software applications.

NO TRUCKS OR COMMERCIAL VEHICLES ON PARKWAYS

       34th Street  Restrictions

All through trucks are prohibited 
from 34 St between the Queens 
Midtown Tunnel and Dyer Av 
between the hours of 11 AM 
and 6 PM

FOLD FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD FOLD

       George  
Washington Bridge

Trucks not permitted 
on Lower Level
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To access the digital version 
of the most updated truck 
route map or to order free 
paper copies please visit  
nyc.gov/trucks. 

Para acceder a la versión digital 
del mapa de rutas para camiones 
más reciente o para pedir copias 
impresas gratis visite  
nyc.gov/trucks. 
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Hay dos clases vías para caminos, rutas para 
camiones locales y rutas para camiones de paso.

Rutas para camiones 
locales versus camiones 
de paso

Local vs. Through Truck Routes

When can trucks go off route?

Allowed

To make a delivery off 
of a designated route

Not Allowed

To take a shortcut or 
avoid traffic

Local Truck Route Network 

Designated for trucks with an origin 
and destination within a borough. This 
includes trucks that are traveling to make 
a delivery, or for loading or servicing. 

Through Truck Route Network

Primarily composed of major urban 
arterials and highways and must be used 
by trucks that have neither an origin or 
destination within the borough.

Local vs. Through Truck Routes

When can trucks go off route?

Allowed

To make a delivery off 
of a designated route

Not Allowed

To take a shortcut or 
avoid traffic

Local Truck Route Network 

Designated for trucks with an origin 
and destination within a borough. This 
includes trucks that are traveling to make 
a delivery, or for loading or servicing. 

Through Truck Route Network

Primarily composed of major urban 
arterials and highways and must be used 
by trucks that have neither an origin or 
destination within the borough.

Compuesta principalmente por 
las arterias urbanas y carreteras 
importantes y deben usarla los 
camiones que no tienen origen o 
destino dentro del distrito municipal.

No permitido

Para tomar un 
atajo o evitar  
el tráfico

Red de rutas para camiones 
locales

Red de rutas para camiones  
de paso

Permitido

Para hacer una 
entrega fuera 
de una ruta 
designada

¿Cuándo pueden salir de ruta  
los camiones?

Diseñadas para camiones con origen y 
destino dentro de un distrito municipal. Esto 
incluye camiones que viajan para hacer una 
entrega o para cargar o prestar servicios.
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Use una unidad de 
GPS programada para 
vehículos comerciales que 
lo dirija para usar las rutas 
de camiones. 

No confíe en su teléfono 
celular para la navegación. 
Recuerde, ¡está prohibido 
usar teléfonos celulares 
portátiles mientras maneja 
un camión en NYC! 

Manténgase alejado de 
las autopistas y otros 
caminos principales 
que son peligrosos para 
vehículos grandes.

Uso del GPS

El GPS es una herramienta valiosa para que muchos 
conductores lleguen a donde quieren ir. Vea la guía 
que está a la derecha para que lo ayude a optimizar 
esta herramienta de navegación.

16

Fotografía: 
Erik Mclean en 
unsplash.com 

Siempre revise la ruta 
planeada en GPS contra 
el mapa de rutas para 
camiones y señalización 
de la carretera. 
¡Esté atento a sus 
alrededores!
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Restricciones en la 
autopista
Los camiones y vehículos comerciales no están 
permitidos en las autopistas de New York City. El 
sistema de autopistas de la ciudad contiene cientos 
de estructuras con espacios bajos para uso de 
peatones y autos. 

Si está en una autopista 
de la ciudad, deténgase de 
inmediato y marque 911.

18 19

Si entra ilegalmente a una de las autopistas de nuestra 
ciudad, puede chocar con un puente, lo cual es malo para el 
puente, para el camión y para otros usuarios de la carretera 
que están a su alrededor. También puede encontrar 
estructuras con espacios bajos en muchas calles locales. 
Siempre esté atento a las señales de precaución en cada vía 
de acceso. ¡No se quede atrapado!

Para obtener una lista 
de las autopistas  
y acceso a un folleto 
de las autopistas de  
la ciudad visite 
nyc.gov/trucks.

The
Bronx

Connecticut

Westchester County

Rockland County

Orange County

New Jersey

Manhattan

Staten
Island

Brooklyn

Queens

The
Bronx

Nassau County

Su�olk County

Westchester
County

New Jersey

BETHPAGE
PARKWAY

B
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PARKWAY

H
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PARKWAY

L

MEADOWBROOK
PARKWAY

M

NORTHERN
PARKWAY

N
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ROBERT MOSES
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SAGTIKOS
PARKWAY

SA

SOUTHERN
PARKWAY

S

SUNKEN MEADOW
PARKWAY

SM

WANTAGH
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W
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N

SOUTHERN
PARKWAY

S

KWVP
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PP
BRP

CIP

FDR
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MP

HRD

CCP
BMP

No Commercial Vehicles, Trucks, or Tractor Trailers are Permitted on these Downstate New York Parkways 

Belt Parkway 
Queens & Brooklyn

Bronx River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Cross Island Parkway 
Queens

Franklin D. Roosevelt Drive 
Manhattan

Grand Central Parkway 
Queens

Henry Hudson Parkway 
Manhattan & The Bronx

Harlem River Drive 
Manhattan

Hutchinson River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Jackie Robinson Parkway 
Queens & Brooklyn

Korean War Veterans Parkway 
Staten Island

Mosholu Parkway 
The Bronx

Pelham Parkway 
The Bronx

 

Bethpage State Parkway 
Nassau County

Heckscher Parkway 
Suffolk County

Loop Parkway 
Nassau County

Meadowbrook State Parkway 
Nassau County 

Northern State Parkway 
Nassau & Suffolk Counties

Ocean Parkway 
Nassau & Suffolk Counties

Robert Moses Causeway 
Suffolk County

Sagtikos Parkway 
Suffolk County

Sunken Meadow Parkway 
Suffolk County

Southern State Parkway 
Nassau & Suffolk Counties

Wantagh Parkway 
Nassau County

Bear Mountain Parkway 
Westchester County

Bronx River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Cross County Parkway 
Westchester County

Hutchinson River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Long Mountain Parkway 
Orange County

Lake Welch Parkway 
Rockland County

Palisades Interstate Parkway 
Bergen (New Jersey), Orange and Rockland 
Counties

Sprain Brook Parkway 
Westchester County

Saw Mill River Parkway 
Westchester County

Taconic State Parkway 
Westchester, Putnam, Dutchess, Columbia  Counties

NEW YORK CITY Manhattan, The Bronx, Brooklyn, Queens & Staten Island LONG ISLAND Nassau County & Suffolk County HUDSON VALLEY Orange County, Rockland County, Westchester County

NOTE: Special rules apply. Please contact the appropriate regional office for specific 
information on restrictions. (See reverse side for contact information)

Visit www.nyc.gov/trucks to learn more about New York City parkways

BRP

CIP

FDR

HHP

HRP

JRP

KWVP

MP

PP

BRP

CCP

HRP

LMP

SBP

SMRP

TSP

BP HRD BMP LWP
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SUNKEN MEADOW
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BETHPAGE
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B
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PARKWAY

M

NORTHERN
PARKWAY

N

¡No se quede atrapado!
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Los vehículos que exceden las dimensiones máximas 
deben obtener un permiso para vehículos de dimensiones 
grandes para cada etapa del viaje (por ejemplo, necesita un 
permiso para viajar a un destino dentro de la ciudad y otro 
para salir de la ciudad).

Restricciones de tamaño  
y peso

Vehículo de una  
sola unidad Altura/ancho

Vehículos de varias  
unidades

Para obtener más información sobre 
permisos diarios para vehículos de 

dimensiones grandes, llame al 212.839.6341 
o visite nyc.gov/oversizedpermits.

Max. 35 ft.: Longitud general (de 
defensa a defensa)

Max. 55 ft.: Longitud general  
(de defensa a defensa)

22,400 lbs en cualquier 
vehículo de 1 eje
36,000 lb en cualquier 
vehículo de 2 ejes con 
menos de 10 pies  
de separación

13’6”

<10 pies

8’0”

(96”)

34,000 lbs más 1000 lbs/ft  
desde el centro del último eje trasero (si tiene 
más de 3 ejes)
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¿Sabía usted?

La visión del conductor disminuye diez 
veces a medida que cae la noche.

Entregas  
en NYC

Es posible que tenga que conducir y hacer negocios en 
horas de la noche. Esta es una buena manera de evitar el 
tráfico y reduce la probabilidad de interactuar con usuarios 
vulnerables en los caminos principales. 

Recordatorios:
 � Manténgase alerta en todo momento. 
 � Observe los límites de velocidad y conduzca más 

despacio, especialmente en áreas con mala iluminación. 
 � Revise que los focos delanteros estén funcionando bien 

e iluminen lo suficiente.
 � Evite retroceder el camión durante la noche, 

especialmente si no tiene un asistente para que lo ayude. 
 � ¡Siempre revise todos sus espejos antes de continuar! 

Asegúrese de que no haya nadie en las áreas de visión 
obstruida. ¡El ángulo de visión del camión depende de 
usted! 

 � Esté completamente descansado cuando trabaje y  
opere un camión.

Conducción por la noche
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 � Evite los peligros de seguridad al estacionarse en doble 
fila usando las zonas de carga comercial y del barrio 
designadas o las áreas de carga y descarga que están 
fuera de la calle.

 � ¡No estacione ni deje su vehículo en los carriles para 
bicicletas o en las aceras!

 � Siempre busque a los peatones y ciclistas cuando 
entre o salga del espacio de la acera o área de carga y 
descarga.

 � Asegúrese de que el camión tenga el tamaño adecuado 
para los muelles de carga y descarga.

 � No estacione el camión en la carretera durante la 
noche. Estacionar en las calles durante la noche es 
ilegal. Por la seguridad personal y del tráfico, use los 
estacionamientos y lugares de almacenaje que están 
fuera de las calles. 

La guía general sobre estacionamiento y espera para los vehículos 
comerciales está disponibles en nyc.gov/trucks. 

Estacionamiento

24

Esté atento a algunos de los cambios que puede ver 
mientras recorre las carreteras de NYC y lo que significan 
para su ruta.
En las áreas residenciales, el programa Neighborhood 
Loading Zone (NLZ) tiene espacio extra en las aceras para 
las entregas, recoger/dejar pasajeros y carga.
Visite nyc.gov/nlz para ver los lugares e información del 
programa Neighborhood Loading Zone. 
Hay nuevos tipos de vehículos de carga que también usan 
las aceras. Las bicicletas de carga que participan en el 
NYC DOT’s Commercial Cargo Bicycle Pilot Program tienen 
permiso para cargar, descargar y estacionar en las mismas 
áreas en las que se permite estacionar a los camiones. Para 
obtener más información, visite nyc.gov/trucks.

Acceso a la acera
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NYC DOT apoya la adopción de entregas durante la noche 
a través de nuestro programa Off-Hour Deliveries.  

El programa NYC DOT’s Off-Hour Deliveries (OHD) anima 
la entrega de mercancía fuera de los horarios pico de 7 
pm a 6 am para mejorar la seguridad y la eficacia mientras 
disminuye el congestionamiento y las emisiones de los 
camiones. OHD trabaja con las empresas y los servicios 
de entregas para desarrollar las mejores estrategias para 
las entregas fuera del horario laboral para sus necesidades 
únicas. 

Para obtener consejos, herramientas y recursos para apoyar el trabajo 
de entregas durante la noche, visite ohdnyc.com.

Programas 
del NYC DOT

Entregas fuera del horario 
laboral

Entregas fuera 
de horario
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Open Streets y Open Restaurants pueden afectar sus rutas 
y movimientos de viraje, ya que las calles están cerradas 
para fines recreativos o restringidas parcialmente pues los 
restaurantes se extienden al carril de estacionamiento. 

Reduzca la velocidad y tome precauciones extra cuando 
conduzca cerca de Open Streets y Open Restaurants.

Puede hacer negocios en estas zonas cuando sea 
necesario. 

Visite nyc.gov/openstreets o nyc.gov/openrestaurants para obtener 
más información sobre estos programas.

El programa NYC DOT’s Truck’s Eye View da educación 
al público sobre los peligros de las áreas de visión obstruida 
cerca de los camiones grandes. En eventos celebrados 
en toda la ciudad, los participantes se pueden sentar en 
el asiento del conductor de un camión y aprender de un 
camionero profesional en qué puntos no pueden ver a los 
demás en la carretera. 

El video educativo “I See You” se centra en los pasos 
prácticos que pueden tomar los camioneros para mejorar la 
seguridad. Visite nyc.gov/dot para revisarlo.

Open Streets y Open 
Restaurants 

Programas de educación 
para que los camiones 
sean más seguros

Las compañías de camiones interesadas en obtener más 
información sobre los programas de seguridad para la 
carga del NYC DOT pueden enviar un correo electrónico a 
freightmobility@dot.nyc.gov.
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¡Los camiones son importantes para el crecimiento y 
funcionamiento de esta gran ciudad! 

No olvide:

El límite de velocidad en toda la ciudad es de 25 mph a 
menos que se publique otra cosa.

Use la mano derecha para abrir la puerta y ver si alguien 
se acerca a pie o en bicicleta.

¡No retroceda en una intersección!

Siempre deténgase y ceda el paso a los peatones.

Los ciclistas tienen el derecho de paso.

Si tiene preguntas sobre el contenido de este  
folleto, puede llamarnos y dejar un mensaje  

en el  212.839.6670  
o enviar un correo electrónico a  

FreightMobility@dot.nyc.gov.  
 Para obtener más información sobre los datos y 
políticas que se explican en este folleto, consulte 
Delivering New York: A Smart Truck Management 

Plan for New York City en nyc.gov/trucks.

NYC Clean Trucks Program  
da incentivos de descuentos y 
recursos a las flotillas comerciales 
que operan en las zonas 
comerciales e industriales de NYC 
para ayudarlos a hacer una transición a tecnologías más 
avanzadas para la limpieza de los camiones. Para obtener 
más información sobre este programa y cómo ayuda a que 
sea más seguro respirar nuestro aire visite nycctp.com.

Truck Safe, Truck Smart, 
Truck NYC!

NYC Clean Trucks Program  
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Visite nyc.gov/dot
Suscríbase a nuestro boletín de carga en  

nyc.gov/dotnews.
Puede obtener más información sobre Vision Zero en  

nyc.gov/visionzero.
Síganos en las redes sociales:

NYC_DOT NYC_DOT NYC_DOT

Manténgase informado sobre la seguridad y otros recursos.
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