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Содержание Соблюдайте правила 
вождения грузовиков!
Являясь водителем грузовика, вы обязаны соблюдать 
правила безопасности – это спасает человеческие жизни. 

NYC DOT поможет вам. Наша первостепенная задача — 
обеспечивать безопасность каждого участника дорожного 
движения в NYC, не мешая движению и работе  транспорта.

В этой брошюре вы найдете советы по более безопасному 
и рациональному вождению в NYC.



Знаете ли вы? 
67 % дорожно-транспортных происшествий 
с участием грузовиков, пешеходов и 
велосипедистов заканчиваются серьезными 
травмами или смертью.

Проверка безопасности перед 
поездкой

Безопасность
Несколько напоминаний перед поездкой 

Проверьте все шины и тормоза и убедитесь, что 
они работают надлежащим образом. Это важные 
элементы безопасности вашего автомобиля.

Проверьте зеркала. В соответствии с Законом New 
York State о транспортных средствах и правилах 
дорожного движения все зарегистрированные в  
New York State грузовики с полной массой более  
26 000 фунтов должны быть оснащены боковыми 
зеркалами заднего вида. 

Уточните высоту вашего автомобиля. Это поможет  
избежать сооружения с низким просветом. Будьте 
внимательны к предупредительным знакам.
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Знаете ли вы? 
Аварии с участием грузовиков в два раза 
чаще приводят к гибели и серьезным травмам 
пешеходов и велосипедистов, чем аварии с 
участием пассажирских легковых автомобилей.

Пешеходы
 � Снижайте скорость, если на проезжей части есть 

пешеходы. Помните, что пешеходам, которые 
используют вспомогательные средства передвижения, 
такие как костыли и инвалидные коляски, может 
потребоваться больше времени для перехода улицы.

 � Не блокируйте пешеходный переход или «вафельницу» 
(перекресток), так как из-за этого пешеходы могут 
оказаться на пути встречного транспорта. 

 � Проезжая на зеленый свет, подождите 2–3 секунды, 
прежде чем продолжить движение. 

 � Следите за внезапным изменением направления 
движения пешеходов. 

 � В плохую погоду обращайте внимание на пешеходов, 
переходящих проезжую часть. Помните, что при плохих 
погодных условиях для остановки грузовика требуется 
больше времени.



6 7

Приближаясь к школьным зонам, снижайте 
скорость и соблюдайте установленные 
ограничения скорости.  

Вы обязаны полностью остановиться, когда 
школьный автобус подает сигнал «STOP». В 
соответствии с законом штата ВСЕ транспортные 
средства должны останавливаться, даже если 
школьный автобус находится на противоположной 
стороне проезжей части. 

Не паркуйтесь в школьных зонах. Парковаться 
рядом со школой можно только для проведения 
деловых операций в здании. Простаивать в 
школьных зонах запрещено.

Помните о детях и родителях, которые могут 
неожиданно выйти на проезжую часть.

Школьные зоны Велосипедисты

 � Велосипедисты имеют право передвигаться по 
проезжей части даже при отсутствии велосипедных 
дорожек. 

 � Парковаться и простаивать на велосипедных дорожках 
запрещено, за исключением чрезвычайных ситуаций. 

 � Будьте терпеливы! При обгоне велосипедистов 
соблюдайте минимальное расстояние в 3 фута. 

 � Передвигаясь позади велосипедистов, соблюдайте 
безопасное расстояние.  

 � Открывайте дверь со стороны водителя правой 
рукой. Таким образом вы сможете повернуться, чтобы 
проверить, не приближается ли велосипедист к вашему 
автомобилю.Знаете ли вы? 

В NYC насчитывается более 1800 школьных 
зон, и их количество растет.
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Чтобы узнать, где расположены 
велосипедные дорожки, см. официальную 
карту NYC Bike Map! 

Посетите сайт nyc.gov/bikes.

Велосипедные дорожки 
встречаются вдоль многих 
городских дорог для 
грузовиков. Приближаясь  
к велосипедисту, вы должны 
предоставить ему право 
проезда.

 

Велосипедная дорожка

Защищенная велосипедная дорожка

Общая велосипедная дорожка

Несколько видов 
велосипедных дорожек, 
которые встречаются на 
улицах NYC.
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Governors Island
Bike-friendly destination featuring The Hills 
and seven miles of car-free biking with 
spectacular views of Lower Manhattan, 
Brooklyn, and New York Harbor.

Open to the public 7 days a week from 
May 1 – October 1. 
   
For hours of operation, event information, 
and Manhattan, Brooklyn, and East River 
Ferry schedules and fare information, visit 
www.govisland.com

Bike racks available on S53 
and S93 buses between 
Staten Island and Bay Ridge

Floyd Bennett Field
Floyd Bennett Field allows visitors to 
bike the historic runways and hike in the 
North Forty Natural Area. With a permit, 
visitors may camp in one of New York 
City’s only campgrounds, fish, and boat 
in Jamaica Bay. 
www.nps.gov/gate/planyourvisit

Highbridge Park
Mountain Bike 
Paths Trailhead

Henry Hudson Drive Scenic Route
Shared bike/vehicle road
Daylight hours, April – November
www.njpalisades.org/cycling.html

Steep

Steep

Steep

Access Bridge 
Through 
Service Road

Use East
Sidewalk

Southbound
Use Sidewalk

Use East 
Sidewalk on 
Overpass

Use North 
Sidewalk

Use North 
Sidewalk

Use  West 
Sidewalk

Use West 
Sidewalk

Use West 
Sidewalk

Use East 
Sidewalk

Use West 
Sidewalk

Use East 
Sidewalk

Westbound
Use Sidewalk

Rockaway Beach Boardwalk
Bicycles Permitted. Cyclists must 
stay in bike lanes. Dismount 
zones indicated by signage near 
concessions and restrooms.

Use West Mall

Use South Mall

2-way 
Bridge

Path 
Switches 
Sides

Use West 
Sidewalk

Path 
Switches 
Sides

AirTrain Lefferts 
Blvd Station 
Free Bike Parking

Eastbound
Use Sidewalk

Use Sidewalk

Orchard Beach Boardwalk
Bicycles Permitted 6am – 10am only
(Memorial Day Weekend to October 1)
Bicycles Permitted 7am – 5pm
(all other times)

To access NYS Bicycle Routes 
visit www.dot.ny.gov

To request the Long Island  
Bikeway & Trailways Map visit 
www.511nyrideshare.org

To access NYS Bicycle 
Routes visit www.dot.ny.gov

Cunningham Park
Mountain Bike 
Paths Trailhead

Manhattan Beach Boardwalk
Bicycles Permitted 6am – 10am only 
(Memorial Day Weekend to October 1)
Bicycles Permitted 6am - 9pm 
(all other times)

Coney Island Boardwalk
Bicycles Permitted 6am – 10am only 
(Memorial Day Weekend to October 1)
Bicycles Permitted 6am - 9pm 
(all other times)

Use Sidewalk 
in Underpass

George Washington Bridge
Bicycle & pedestrian path
open daily, 6am – midnight

Use Van Brunt Rd

To access Westchester County trailway 
information visit 
parks.westchestergov.com/trailways

East Coast Greenway, for full route visit 
www.greenway.org/route-map

Steep

Start of Empire State Trail
for full route visit 
www.empiretrail.ny.gov/map

3 Av

3 Av Bridge

3 Av

E 
13

5 
St

Lincoln Av

E
 1

34
 S

t

E
 1

28
 S

t

B
ru

ck
ne

r B
lv

d

E
 1

38
 S

t

Rider Av

Lexington Av

3 Av

2 Av

Canal Pl

Canal St West

Park Av

H
ar

le
m

 R
iv

er
 D

riv
e Entrance

Entrance

Harlem
River

3 Avenue Bridge

W 154 St

E 161 St

O
gden A

v

S
um

m
it A

v

M
ac

om
bs

 P
l

Harlem
 River Dr

Fr
ed

er
ic

k 
D

ou
gl

as
s 

B
lv

d

B
ra

dh
ur

st
 A

v

E
dg

ec
om

be
 A

v

S
t. 

N
ic

ho
la

s 
P

l

Macombs Dam Bridge

H
ar

le
m

 R
iv

er
 D

riv
ew

ay

Je
rome A

v

M
ajor Deegan Expwy

Metro-
North

Yankees-
E 153 St

To W 155 St

Jackie
Robinson
Park

Highbridge
Park

Rucker
Park

Macombs
Dam
Park

Yankee
Stadium

Walk Bike

Walk
Bike

Walk
Bike

Macombs D
am Brid

ge

Harlem
River

Macombs Dam Bridge

3 
Av

W
ill

is
 A

v

C
ou

rt
la

nd
t A

v

M
el

ro
se

 A
v

E 150 St

E 149 St

E 151 St

E 148 St

E 147 St

E 146 St

E 145 St

E 152 St

Be
rg

en
 A

v

E 148 St

Westchester Av

The Hub

8 
A

v

7 
A

vW 46 St

W 44 St

W 45 St

W 42 St

W 48 St

W 47 St

W 43 St

B
roadw

ay

W 49 St

Port Authority
Bus Terminal

Times Square

E 139 St

E 138 St

E 138 St

E 135 St

5 
A

v

M
ad

is
on

 A
v

C
an

al
 P

l

C
an

al
 S

t W
es

t

Pa
rk

 A
v

Exterior S
t

H
arlem

 R
iver D

r

M
ajor Deegan Expwy

G
ra

nd
 C

on
co

ur
se

Walk
Bike

Walk
Bike

Madison Av Bridge

Harlem 
River 

Harlem
River
Park

Madison Avenue Bridge

Service to
Manhattan

Fort
Jay

The Hills

Castle
Williams

Parade
Ground

Soissons
Landing

Yankee
Pier

W
he

el
er

 A
v

Clayton Rd

Comfort Rd

Andes Rd

Carder Rd

Evans R
d

B
arry R

d

K
im

m
el

 R
d

Buttermilk
Channel

Upper
New York
Bay

Governors
Island

Governors Island

Parkside Av

Ocean Pkwy

Fort Hamilton Pkwy

Ocean Pkwy

P
rospect P

ark S
WS

he
rm

an
 S

t

Caton Pl

C
oney Island A

v         

E 8 S
t

Pa
rk Circle

Prospect
Park

Parade
Ground

Park Circle – Brooklyn

East
New
York

LIRR

Use stairs to
cross under
Atlantic Av

Liberty Av

M
ill

er
 A

v

Herkimer St

Fulton St

Broadway

Ve
rm

on
t S

t

N
ew

 J
er

se
y 

A
v

B
ra

df
or

d 
S

t

Fulton St

G
eo

rg
ia

 A
v

Ju
ni

us
 S

t

Atlantic Av

Atlantic Av

Jamaica Av

Somers St

H
in

sd
al

e 
S

t

W
ill

ia
m

s 
A

v

Pacific St

S
ne

di
ke

r A
v P

en
ns

yl
va

ni
a 

A
v

A
la

ba
m

a 
A

v

S
he

ffi
el

d 
A

v

Va
n 

S
in

de
re

n 
A

v

W
yo

na
 S

t

Bushwick Av

P
ow

el
l S

t
S

ac
km

an
 S

t

East New York Av

Truxton St Sunnyside Av
Evergreens
Cemetery

Bicycles 
Prohibited on 
Center Roadways

Easte
rn

 P
kw

y

Broadway Junction – Brooklyn

Pr
os

pe
ct

 P
ar

k 
W

Union St

President St

Flatbush Av

Eastern Pkwy

P
laza St E P

la
za

 S
t 

W

E
ast D

rW
es

t D
r

Brooklyn
Public
Library

Grand 
Army
Plaza

Prospect
Park

Grand Army Plaza – Brooklyn

Roosevelt Av

37 Rd

74
 S

t

75
 S

t

73
 S

t

Broadway

Diversity Plaza – Queens

St. Vartan
Park

E 34 St

E 35 St

E 37 St

East 34 Street

FD
R

 D
r

1 
A

v

2 
A

v

E 38 St

E 36 St

East 
River

E 34 St - Manhattan

East River

East River

Hell Gate

Harlem River 

Entrance
Under 
BridgeWillis Av

Bridge

Walk
Bike

Walk
Bike

Walk
Bike

Walk
Bike

Walk
Bike

21
 S

t
23

 S
t

24
 S

t

27
 S

t

1 
A

v

26
 S

t

28
 S

t

C
re

sc
en

t 
S

t

21 Av

24 Av

23 Av

2 
A

v

1 
A

v

2 
A

v

20 Av

27 Av

S
ho

re
 B

lv
d

E 135 St

14 S
t

E 132 St

E 133 St

E 119 St

29
 S

t

E 116 St

E 117 St

E 118 St

26 Av
Astoria Blvd

18 S
t

E 111 St

Bruckner Blvd

E 93 St

E 110 St

Ditmars Blvd

21 Dr

2 S
t

9 S
t

21 Rd

E 120 St

E 124 St

E 97 St

25 Rd

Lo
cu

st
 A

v

20
 S

t

Hoyt Av S

1 S
t

30
 S

t

E 100 St

E 92 St

E 115 St

E 95 St

E 94 St

E 96 St

W
al

nu
t 

A
v

23 Dr

W
ill

o
w

 A
v

21
 S

t
22

 S
t

23
 S

t

3 S
t

4 S
t

Li
nc

o
ln

 A
v

W
ill

is
 A

v

RFK Bridge

103 St Bridge

R
FK

 B
ri

d
g

e
C

en
tr

al
 R

d

RFK Bridge

3 
A

v

P
le

as
an

t 
A

v

E 105 St

E 104 St

22 Rd
22 Dr

Newtown Av

24 Rd

23 Rd

Hoyt Av N

23 Ter

E 102 St

E 91 St

12 S
t

B
ro

o
k 

A
v

S
t.

 A
nn

s 
A

v

E 109 St

E 103 St

E 101 St

E 114 St

E 112 St

E 106 St

E 125 St

E 108 St

A
le

xa
nd

er
 A

v

Astoria Park South

E 136 St

19
 S

t

28
 S

t

FD
R

 D
r

East
River
Fields

Jefferson
Park

Con
Edison

Wards Island
Wastewater
Treatment Plant

Icahn
Stadium

Randall’s
Island
Park

Astoria
Park

B
ob

by
 W

ag
ne

r 
W

a
lk

Entrance

Entrance

Randall’s Island
Connector

C
re

sc
en

t 
S

t

Randall’s Island, Robert F. Kennedy Bridge, and Willis Avenue Bridge

Walk
Bike

Walk
Bike

Walk
Bike

37 Av

34 Av

38 Av

11
2 

S
t

11
3 

S
t

11
4 

S
t

12
6 

S
t

12
7 

S
t

34 Av

35 Av

36 Av

37 Av

W
ille

ts
 P

oin
t B

lvd

C
ollege Point B

lvd

M
ai

n 
S

t 

11
1 

S
t

11
0 

S
t

31 Av

29 Av

27 Av

10
9 

S
t

10
8 

St

32 Av

39 Av

Roosevelt Av Roosevelt AvC
ol

le
ge

 P
oi

nt
 B

lv
d

37 Av

35 Av

34 Av

33 Av

32 Av

31 Av

30 Av

C
ol

lin
s 

P
l

39 Av

Pr
in

ce
 S

t

37 Dr

Northern Blvd

Va
n 

W
yc

k 
Ex

pw
y

Northern Blvd

W
hit

es
to

ne
 E

xp
wy

G
rand C

entral P
kw

y

D
itm

ars B
lvd 

Shea Rd

G
rand C

entral P
kw

y

Entrance

Roosevelt Av

Citi
Field

Police
Academy

Westbound
Use Sidewalk

Use Sidewalk

Flushing Bay

Flushing Bay Promenade – Queens

0

0

Miles

Kilometers
Travel Time
in Minutes

3-4

.5

6-8

1

0 .5 1
North Beach 169 St

R
oc

ka
w

ay
 

P
oi

nt
 B

lv
d

B
ea

ch
 C

ha
nn

el
 D

r

Walk
BikeWalk

Bike

Flatbush Av

Aviation Rd

Walk
Bike

Floyd 
Bennett
Field

Jacob
Riis
Park

Fort
Tilden

Path Switches 
Sides

Rockaway Inlet

Marine Parkway Bridge

Marine Parkway Bridge

Beach 92 StBeach 91 St

Beach 96 St

B
each C

hannel D
r

Beach 97 St

R
ockaw

ay Fw
y

Use Sidewalk

Beach Channel

W
 2

0 
R

d

Shad Creek Rd

Channel Rd
Cross Bay Blvd

Van Brunt Rd

Enter Through 
Parking Lot

Cross Bay Bridge

Walk
Bike

Walk
Bike

Veterans Memorial Cross Bay Bridge

Washington Bridge

Highbridge
Park

Yeshiva
University

Bridge
Park

A
m

sterdam
 A

v

Hamilton Bridge

H
arlem

 R
iver D

r

U
ni

ve
rs

ity
 A

v

U
ndercliff A

v

S
edgw

ick A
v

O
gd

en
 A

v

Washington Bridge         

W 180 St

W 181 St

W 183 St

Laurel H
ill Ter

U
nd

er
cl

iff
 A

v

H
arlem

 R
iver 

E
dw

ard L. G
rant Hwy

Walk
Bike

Walk
Bike

E
lk

 S
t

Reade St

Warren St

Chambers St

Murray St

Spruce St

Beekman St

Frankfort St

Brooklyn Bridge

Pa
rk

 R
ow

Madiso
n St

Park Pl

B
ro

ad
w

ay

To 
Park Row

City Hall
Park

David N. Dinkins
Municipal
BuildingTweed

Courthouse

City Hall
Entrance

C
en

tr
e 

St

G
o

ld
 S

t
Pa

rk
 R

ow

Barclay St

Brooklyn Bridge – Manhattan

Entrance

Prospect St P
ea

rl 
S

t

Ja
y 

S
t

Sands St

Tillary St

Clark St

A
da

m
s 

S
t

A
da

m
s 

S
t

B
ro

ok
ly

n 
B

rid
ge

C
lin

to
n 

St

H
en

ry
 S

t

Ja
y 

S
t

C
ad

m
an

 P
la

za
 E

as
t

High St

Red
Cross
Place

C
ad

m
an

 P
la

za
 W

es
t

To Cadman
Plaza East

Cadman
Plaza
Park

Brooklyn Bridge – Brooklyn

Sands St

M
anhattan B

ridgeProspect 
St

A
da

m
s 

S
t N

av
y 

S
t

Ja
y 

S
t

Ja
y 

S
t

P
ea

rl 
S

t

Flushing AvNassau St

G
ol

d 
S

t

B
rid

ge
 S

tYork St

High St

Front St

Bike 
Entrance

Ped
Entrance

Manhattan Bridge – Brooklyn

Seward
Park

Sara D.
Roosevelt
Park

B
ow

er
y

E
liz

ab
et

h 
S

t

Pell St

Bayard St

C
hr

ys
tie

 S
t

Forsyth St Henry StEast Broadway

Canal St

E
ld

rid
ge

 S
t

Division St

Madison St

R
utgers St

Hester St

Pike St

A
lle

n 
S

t

E
ss

ex
 S

t

O
rc

ha
rd

 S
t

Lu
dl

ow
 S

t

Bike 
Entrance

Ped
Entrance

M
anhattan Bridge

Manhattan Bridge – Manhattan

A
lle

n 
S

t

C
lin

to
n 

S
t

N
or

fo
lk

 S
t

S
uf

fo
lk

 S
t

Lu
dl

ow
 S

t

O
rc

ha
rd

 S
t

B
ia

ly
st

ok
er

 P
l

P
itt

 S
t

Stanton St

Broome St

Rivington St

Grand St

Delancey St

Delancey St

Delancey St

Williamsburg Bridge

R
id

ge
 S

t

E
ss

ex
 S

t

Entrance

Williamsburg Bridge – Manhattan

S 2 St

S 1 St

D
rig

gs
 A

v

R
oe

bl
in

g 
S

tB
er

ry
 S

t

B
ed

fo
rd

 A
v

H
av

em
ey

er
 S

t

B
Q

E

M
ar

cy
 A

vS 4 St

S 5 St

Williamsburg Bridge

S 3 St

Borin
quen Pl

Broadway Bike 
Entrance

Ped
Entrance

To Grand St
Use Underpass

Williamsburg Bridge – Brooklyn

28
 S

t

27
 S

tC
re

sc
en

t S
t

24
 S

t

41 Av

40 Rd

42 Rd

Ja
ck

so
n 

Av

N
or

th
er

n 
B

lv
d

Queens Plaza S

Queens Plaza N

Queensboro Bridge

23
 S

t

23
 S

t

22
 S

t

21
 S

t

29
 S

t

Entrance

Queensboro Bridge – Queens

Entrance
Roosevelt
Island
Tram

2 
A

v
2 

A
v

1 
A

v

S
ut

to
n 

P
l

FD
R

 D
r

Yo
rk

 A
v

E 63 St

E 62 St

E 61 St

E 60 St

E 59 St

E 58 St

E 57 St

Queensboro Bridge

Queensboro Bridge – Manhattan

H
ud

so
n Ter

Le
m

oi
ne

 A
v

C
en

tr
al

 R
d

H
oy

t 
S

t

H
enry H

ud
so

n D
r

Bruce Reynolds Blvd

P
alisad

es Interstate Pkwy

Entrance

To Henry Hudson Dr 
via Sidewalk

To Route 9W 
(Cycling Route)

George Washington Bridge

Palisades
Interstate
Park

Fort Lee
Historic Park

H
udson R

iver

George Washington Bridge – New Jersey

GWB 
Bus 
Station

Fort
Washington
Park

Little
Red
Lighthouse

To Manhattan 
Waterfront
Greenway

Entrance

Fo
rt

 W
as

hi
ng

to
n 

A
v

W 180 St

W 181 St

W 177 St

R
iv

er
si

de
 D

r

H
en

ry
 H

ud
so

n 
P

kw
y

George Washington B ridge

Hudson River

George Washington Bridge – Manhattan

54 Rd

54 Dr

54 Av

46
 S

t

53 Av

55 Av

43
 S

t

44
 S

t

La
ur

el
 H

ill
 B

lv
d

Long Island Expwy

Bro
ok

lyn
 Q

uee
ns E

xpressway

43
 S

t

44
 S

t51 Av

Calvary
Cemetery

Ko
sc

iu
sz

ko
 B

rid
ge

Walk
Bike

Entrance

Use Sidewalk

Kosciuszko Bridge – Queens

Legend

1

1

1 Bike Shop

Cobblestone Streets

Dirt Path or Trail

Expressway - 
Bicycles and 
Pedestrians 
Prohibited

Potential Future 
Bicycle Routes

Paseo en bicicleta

Vía rápida (se prohíben 
las bicicletas y peatones)

Calle empedrada

Tienda de bicicletas

Tienda de bicicletas con 
alquiler de bicicletas

Únicamente alquiler de 
bicicletas

Camino o sendero 
de tierra

Posible uso futuro 
como ruta para 
bicicletas

Walk Bike

Bike Shop with 
Rentals

Rentals Only (no sales)

Rutas señalizadas   
Signed Route

Carril compartido
Shared Lane

Carril para bicicletas

Conventional 
Bicycle Lane

Camino protegido 
para bicicletas con 
punto de acceso

Protected Bicycle 
Lane with Access 
Point

Green Lights Timed
for Bikes
Luces verdes 
programadas para 
bicicletas

Выделенные полосы
Передвигаясь по городу, не забывайте об обширной сети 
выделенных полос и автобусных полос.  Выделенные 
полосы обозначаются как Bus Only («Только для автобусов») 
и могут быть окрашены в красный цвет, и в определенные 
часы только автобусы могут двигаться по ним или 
останавливаться на них.  

Вы не можете принимать или доставлять груз на выделенной 
полосе в часы ее использования. Для многих выделенных 
полос со стороны тротуара предусмотрены дневные часы 
для парковки и доставки, а на многих улицах с выделенными 
полосами есть место для доставки у противополжного 
тротуара или на поперечной улице. Если на дорожных знаках 
не указано иное, вы можете выезжать на выделенную полосу 
в указанных далее случаях.

 � При повороте направо на следующей улице.

 � При въезде в транспортный поток через выделенную 
полосу или парковочное место на другой стороне.
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Скорость безопасного левого 
поворота составляет 5 MPH.

Поворотные маневры
Готовясь к повороту, сбавьте 
скорость и визуально 
проверьте перекресток. 
При поворотах убедитесь, 
что в зонах ограниченной 
видимости нет пешеходов или 
велосипедистов.

НЕ ЗАХОДИТЕ В СЛЕПУЮ ЗОНУ

Водителю 
грузовика 

вас не 
видно!

Держитесь подальше от слепых зон и следите за 
поворотами грузовиков, прежде чем продолжить 
движение через перекресток.
При повороте грузовика соблюдайте дистанцию.

 � При въезде на частную улицу, скошенный бордюр или 
проезжую часть в пределах 200 футов.

 � При быстрой высадке или посадке пассажиров.

Движение по автобусным полосам разрешено только 
для автобусов и грузовиков, и эти полосы могут быть 
обозначены красным цветом.

Выделенная полоса

Busway
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Движение в NYC
Знаете ли вы?
Примерно треть аварий с тяжелыми травмами 
и смертельным исходом с участием грузовиков 
происходит на дорогах, не предназначенных 
для движения грузовиков.

Некоторые дороги в NYC лучше спроектированы для больших 
грузовиков и другого коммерческого транспорта. Эти дороги 
являются частью нанесенной на карту сети, которую вы 
можете использовать для планирования маршрута. На пути от 
пункта отправления к пункту назначения всегда используйте 
дорогу для грузовиков!

Планируйте свой маршрут
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No Commercial 
Vehicles

Truck Routes

Navigation / Landmarks   

Restricted Routes

Alert: see 
additional information

Hazards

LOW

Highway Exit

Major Highway

Industrial Business Zone

Parks and Open Spaces

Limited Truck Zone

Legend
Local Truck Route 
Trucks with an origin or destination for the purpose of delivery, loading or servicing 
within the respective Borough, shall only operate on designated local routes, 
except that an operator may operate on a non-designated street for the purpose of 
arriving at their destination. This shall be accomplished by leaving a designated 
truck route at the intersection that is nearest to their destination, proceeding by the 
most direct route, and then returning to the nearest designated truck route by the 
most direct route. If the operator has additional destinations in the same general 
area, they may proceed by the most direct route to their next destination without 
returning to a designated truck route, provided that the operator’s next destination 
does not require that they cross a designated truck route.
Through Truck Route
Trucks having neither an origin nor a destination within the respective Borough 
shall restrict the operation of such vehicles to those street segments designated 
as Through Truck Routes.
Through Truck Route on Expressway
53 FT Trailer Exception
Connecting Road Outside NYC

Low Vertical Clearance 
(14 feet and under)
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      Lincoln Tunnel  Restrictions

10'- 0" height limit
No Trucks Permitted in Center Tube
No Flammables or Explosives 

       Holland Tunnel  Restrictions

12'-6" height limit
No tractor-trailers or trucks with 
four or more axles
Only two and three-axle,  
single-unit trucks allowed
No Flammables or Explosives

        George  
Washington Bridge

Trucks not permitted on  
Lower Level

       Brooklyn 
Bridge

No Commercial 
Vehicles

        Verrazzano Bridge 
 Restrictions

No commercial vehicles 
on lower level 

       Grand Central Parkway Truck Exception

All commercial vehicles and trucks are permitted 
to use the Grand Central Parkway between the 
RFK Bridge and the western spur of the BQE.

10001 Manhattan  F-2
10002 Manhattan  G-2
10003 Manhattan  F-2
10004 Manhattan  G-1
10005 Manhattan  G-2
10006 Manhattan  G-2
10007 Manhattan  G-2
10009 Manhattan  G-2
10010 Manhattan  F-2
10011 Manhattan  F-2
10012 Manhattan  G-2
10013 Manhattan  G-2
10014 Manhattan  F-2
10016 Manhattan  F-2
10017 Manhattan  F-2
10018 Manhattan  F-2
10019 Manhattan  E-2
10020 Manhattan  F-2
10021 Manhattan  E-3
10022 Manhattan  F-3
10023 Manhattan  E-2
10024 Manhattan  E-3
10025 Manhattan  D-3
10026 Manhattan  D-3
10027 Manhattan  D-3
10028 Manhattan  E-3
10029 Manhattan  D-3
10030 Manhattan  D-3
10031 Manhattan  C-3
10032 Manhattan  C-3
10033 Manhattan  C-3
10034 Manhattan  B-4
10035 Manhattan  D-4
10036 Manhattan  E-2
10037 Manhattan  D-3
10038 Manhattan  G-2
10039 Manhattan  C-3
10040 Manhattan  B-4
10044 Manhattan  E-3
10065 Manhattan  E-3
10075 Manhattan  E-3
10128 Manhattan  E-3
10280 Manhattan  G-1
10301 Staten Island  L-14
10302 Staten Island  L-13
10303 Staten Island  L-12

10304 Staten Island  M-14
10305 Staten Island  N-14
10306 Staten Island  N-13
10307 Staten Island  P-10
10308 Staten Island  O-12
10309 Staten Island  O-11
10310 Staten Island  L-13
10312 Staten Island  O-12
10314 Staten Island  N-12
10451 Bronx  D-4
10452 Bronx  C-4
10453 Bronx  C-4
10454 Bronx  D-4
10455 Bronx  D-4
10456 Bronx  C-4
10457 Bronx  C-4
10458 Bronx  B-5
10459 Bronx  C-4
10460 Bronx  C-5
10461 Bronx  C-6
10462 Bronx  C-5
10463 Bronx  B-4
10464 Bronx  B-7
10465 Bronx  C-6
10466 Bronx  A-6
10467 Bronx  B-5
10468 Bronx  B-4
10469 Bronx  B-6
10470 Bronx  A-5
10471 Bronx  A-4
10472 Bronx  C-5
10473 Bronx  D-5
10474 Bronx  D-5
10475 Bronx  B-6
11004 Queens  F-9
11005 Queens  F-9
11101 Queens  F-3
11102 Queens  E-4
11103 Queens  E-4
11104 Queens  F-4
11105 Queens  E-4
11106 Queens  E-3
11109 Queens  F-3
11201 Brooklyn  H-2
11203 Brooklyn I-3
11204 Brooklyn  J-2

11205 Brooklyn  H-3
11206 Brooklyn  G-3
11207 Brooklyn  H-4
11208 Brooklyn  H-5
11209 Brooklyn  J-1
11210 Brooklyn  J-3
11211 Brooklyn  G-3
11212 Brooklyn  I-4
11213 Brooklyn  H-3
11214 Brooklyn  K-2
11215 Brooklyn  H-2
11216 Brooklyn  H-3
11217 Brooklyn  H-2
11218 Brooklyn  I-2
11219 Brooklyn  J-2
11220 Brooklyn  I-1
11221 Brooklyn  H-4
11222 Brooklyn  F-3
11223 Brooklyn  K-2
11224 Brooklyn  K-2
11225 Brooklyn  I-3
11226 Brooklyn  I-3
11228 Brooklyn  J-1
11229 Brooklyn  K-3
11230 Brooklyn  J-3
11231 Brooklyn  H-2
11232 Brooklyn  I-2
11233 Brooklyn  H-4
11234 Brooklyn J-4
11235 Brooklyn  K-3
11236 Brooklyn  I-4
11237 Brooklyn  G-4
11238 Brooklyn  H-3
11239 Brooklyn  I-5
11251 Brooklyn  G-3
11354 Queens  E-6
11355 Queens  F-6
11356 Queens  E-6
11357 Queens  E-6
11358 Queens  E-7
11359 Queens  D-7
11360 Queens  E-7
11361 Queens  E-7
11362 Queens  F-8
11363 Queens  E-8
11364 Queens  F-8

11365 Queens  F-7
11366 Queens  F-7
11367 Queens  F-6
11368 Queens  F-5
11369 Queens  E-5
11370 Queens  E-4
11371 Queens  E-5
11372 Queens  F-5
11373 Queens  F-5
11374 Queens  G-5
11375 Queens  G-6
11377 Queens  F-4
11378 Queens  G-4
11379 Queens  G-5
11385 Queens  G-5
11411 Queens  H-8
11412 Queens  G-8
11413 Queens  H-8
11414 Queens  I-6
11415 Queens  G-6
11416 Queens  H-5
11417 Queens  H-6
11418 Queens G-6
11419 Queens  H-6
11420 Queens  H-6
11421 Queens  H-5
11422 Queens  I-8
11423 Queens  G-7
11426 Queens  F-9
11427 Queens  F-8
11428 Queens  G-8
11429 Queens  G-8
11430 Queens   I-7
11432 Queens  G-7
11433 Queens  G-7
11434 Queens  H-7
11435 Queens  G-6
11436 Queens  H-7
11691 Queens  K-8
11692 Queens  K-7
11693 Queens  J-6
11694 Queens  K-6
11697 Queens  L-4

Zip Code Index 

JFK Travel Plaza
JFK Airport Travel Plaza is a truck parking  
facility and truck fueling station. The truck  
parking facility provides 44 parking spots 
designed to accommodate 53-foot trailers.

(718) 553-0501

D

BE SAFE – AVOID A BRIDGE STRIKE 
Bridge strikes and commercial vehicles on  
parkways cost NYC millions of dollars each year 
in travel delays, emergency response and bridge 
repairs. You may be liable for: 
●  Fines and/or points on your license.
●   Reimbursement costs for bridge repair,  

clean up and delay. 
●  Severe damage to your vehicle.
●   You are responsible for using suitable commercial 

vehicle navigation software applications.

NO TRUCKS OR COMMERCIAL VEHICLES ON PARKWAYS

       34th Street  Restrictions

All through trucks are prohibited 
from 34 St between the Queens 
Midtown Tunnel and Dyer Av 
between the hours of 11 AM 
and 6 PM

FOLD FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD

FOLD FOLD

       George  
Washington Bridge

Trucks not permitted 
on Lower Level
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Чтобы получить доступ к 
цифровой версии актуальной 
маршрутной карты для 
грузовиков или заказать 
бесплатные бумажные 
экземпляры, посетите сайт  
nyc.gov/trucks. 
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Существует два вида дорог для грузовиков: 
локальные маршруты для грузового движения  
и объездные дороги для грузового движения.

Локальные и объездные 
маршруты для грузового 
движения

Local vs. Through Truck Routes

When can trucks go off route?

Allowed

To make a delivery off 
of a designated route

Not Allowed

To take a shortcut or 
avoid traffic

Local Truck Route Network 

Designated for trucks with an origin 
and destination within a borough. This 
includes trucks that are traveling to make 
a delivery, or for loading or servicing. 

Through Truck Route Network

Primarily composed of major urban 
arterials and highways and must be used 
by trucks that have neither an origin or 
destination within the borough.

Local vs. Through Truck Routes

When can trucks go off route?

Allowed

To make a delivery off 
of a designated route

Not Allowed

To take a shortcut or 
avoid traffic

Local Truck Route Network 

Designated for trucks with an origin 
and destination within a borough. This 
includes trucks that are traveling to make 
a delivery, or for loading or servicing. 

Through Truck Route Network

Primarily composed of major urban 
arterials and highways and must be used 
by trucks that have neither an origin or 
destination within the borough.

В основном состоит из крупных 
городских магистралей и шоссе и должна 
использоваться грузовиками, пункты 
отправления и назначения которых не 
находятся в пределах одного района.

Не разрешается

Сокращать путь 
или объезжать 
транспортные 
заторы.

Сеть локальных маршрутов для 
грузового движения

Сеть автомобильных дорог для 
объездного грузового движения

Разрешается

Осуществлять 
доставку вне 
установленного 
маршрута.

В каких случаях грузовики могут сойти  
с маршрута?

Предназначена для грузовиков, пункты 
отправления и назначения которых 
находятся в пределах определенного 
района. К ним относятся грузовики, 
осуществляющие доставку, погрузку или 
техническое обслуживание.
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Используйте GPS-устройство, 
запрограммированное для 
коммерческого транспорта, 
которое будет направлять вас 
по дорогам для грузовиков. 

Не следует использовать 
в качестве навигатора 
мобильный телефон. 
Помните, что в NYC 
использование мобильного 
телефона во время вождения 
грузовика запрещено! 

Избегайте парковых и 
других дорог, опасных 
для крупногабаритных 
транспортных средств.

Использование GPS
GPS является полезным инструментом для многих 
водителей, с помощью которого они могут добраться туда, 
куда им нужно. См. инструкции справа, которые помогут 
вам оптимизировать этот навигационный инструмент.

16

Фото: 
Эрик Маклин на 
unsplash.com 

Всегда сверяйте 
запланированный GPS-
маршрут с маршрутной 
картой для грузовиков и 
дорожными указателями. 
Следите за окружающей 
обстановкой!
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Ограничения на парковой 
дороге
В New York City запрещен проезд грузовиков и 
коммерческого транспорта на парковых дорогах. Система 
парковых дорог города состоит из сотен сооружений 
с низким просветом для использования пешеходами и 
транспортными средствами. 

Если вы оказались 
на парковой дороге, 
немедленно съезжайте 
на обочину и позвоните 
по номеру 911.

18 19

В случае незаконного въезда на одну из парковых дорог 
нашего города вы можете задеть мост, что плохо для 
моста, вашего грузовика и других окружающих участников 
дорожного движения. Сооружения с низким просветом 
также встречаются на многих местных улицах. Всегда 
обращайте внимание на предупредительные знаки, 
приближаясь к каждому из них.

Список парковых 
дорог и брошюру 
с информацией о 
парковых дорогах см. 
на сайте  
nyc.gov/trucks.
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No Commercial Vehicles, Trucks, or Tractor Trailers are Permitted on these Downstate New York Parkways 

Belt Parkway 
Queens & Brooklyn

Bronx River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Cross Island Parkway 
Queens

Franklin D. Roosevelt Drive 
Manhattan

Grand Central Parkway 
Queens

Henry Hudson Parkway 
Manhattan & The Bronx

Harlem River Drive 
Manhattan

Hutchinson River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Jackie Robinson Parkway 
Queens & Brooklyn

Korean War Veterans Parkway 
Staten Island

Mosholu Parkway 
The Bronx

Pelham Parkway 
The Bronx

 

Bethpage State Parkway 
Nassau County

Heckscher Parkway 
Suffolk County

Loop Parkway 
Nassau County

Meadowbrook State Parkway 
Nassau County 

Northern State Parkway 
Nassau & Suffolk Counties

Ocean Parkway 
Nassau & Suffolk Counties

Robert Moses Causeway 
Suffolk County

Sagtikos Parkway 
Suffolk County

Sunken Meadow Parkway 
Suffolk County

Southern State Parkway 
Nassau & Suffolk Counties

Wantagh Parkway 
Nassau County

Bear Mountain Parkway 
Westchester County

Bronx River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Cross County Parkway 
Westchester County

Hutchinson River Parkway 
The Bronx & Westchester County

Long Mountain Parkway 
Orange County

Lake Welch Parkway 
Rockland County

Palisades Interstate Parkway 
Bergen (New Jersey), Orange and Rockland 
Counties

Sprain Brook Parkway 
Westchester County

Saw Mill River Parkway 
Westchester County

Taconic State Parkway 
Westchester, Putnam, Dutchess, Columbia  Counties

NEW YORK CITY Manhattan, The Bronx, Brooklyn, Queens & Staten Island LONG ISLAND Nassau County & Suffolk County HUDSON VALLEY Orange County, Rockland County, Westchester County

NOTE: Special rules apply. Please contact the appropriate regional office for specific 
information on restrictions. (See reverse side for contact information)

Visit www.nyc.gov/trucks to learn more about New York City parkways
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Главное - не застрять!
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Для транспортных средств, габариты которых превышают 
максимальные, необходимо оформлять ежедневное 
разрешение на перевозку крупногабаритных грузов 
для каждой части поездки (например, одно разрешение 
требуется для поездки в пункт назначения в пределах 
города, а другое — для обратного выезда).

Ограничения по размеру и весу

Одиночный грузовик Высота/ширина Многоосный грузовик

Чтобы получить дополнительную информацию 
об оформлении ежедневных разрешений для 

перевозки крупногабаритных грузов, позвоните 
по номеру 212.839.6341 или посетите сайт  

nyc.gov/oversizedpermits.

Max. 35 ft. Общая длина 
(от бампера до бампера)

Max. 55 ft. Общая длина  
(от бампера до бампера)

22,400 lbs на любую 
1 ось
36,000 lbs на любые 
2 оси на расстоянии 
менее 10 ft. друг от 
друга

13’6”

<10 ft.

8’0”
(96”)

34,000 lbs плюс 1000 lbs/ft  
от центра последней задней оси 
(если более 3 осей)
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Знаете ли вы?

С наступлением темноты зрение водителя 
ухудшается в десять раз.

Доставка в NYC

Вам, возможно, придется ездить и работать в ночные 
часы. Это хороший способ избежать пробок и снизить 
вероятность взаимодействия с уязвимыми категориями 
участников дорожного движения. 

Напоминания
 � Всегда будьте внимательны. 
 � Соблюдайте ограничение скорости и двигайтесь 

медленнее, особенно в в тех районах, где может быть 
плохое освещение. 

 � Проверьте и убедитесь, что фары исправны и хорошо 
освещают дорогу.

 � Старайтесь не двигаться задним ходом в ночное время, 
особенно если возле вас нет корректировщика. 

 � Всегда смотрите в каждое зеркало, прежде чем 
продолжить движение! Убедитесь, что в зоне 
ограниченной видимости никого нет. Обзор дороги 
вокруг вашего грузовика — ваша ответственность! 

 � Перед тем как приступать к работе и управлению 
грузовиком, следует хорошо отдохнуть.

Вождение в ночное время
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 � Избегайте возникновения угроз безопасности, связанных 
с парковкой в два ряда, используя специальные 
коммерческие и районные зоны погрузки или 
внеуличные погрузочно-разгрузочные зоны.

 � Не паркуйте и не останавливайте автомобиль на 
велосипедных дорожках или тротуарах!

 � Всегда обращайте внимание на пешеходов и 
велосипедистов при подъезде к тротуару или к 
погрузочной платформе и выезде с них.

 � Убедитесь, что размер вашего грузовика соответствует 
размерам погрузочных платформ.

 � Не оставляйте грузовик на дороге на ночь. Уличная 
парковка в ночное время запрещена. В целях личной 
безопасности и безопасности дорожного движения 
используйте внеуличную парковку и складские 
помещения. 

Общие рекомендации по парковке и остановке 
коммерческого транспорта см. на сайте nyc.gov/trucks. 

Парковка
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Помните о некоторых изменениях, которые вы можете 
заметить на дорогах NYC, и о их значении для вашего 
маршрута.

Программа Neighborhood Loading Zone (NLZ) обеспечивает 
дополнительное пространство на тротуарах для доставки, 
посадки/высадки пассажиров и погрузки в жилых районах.

Посетите сайт nyc.gov/nlz, чтобы получить больше 
информации о местах и программе Neighborhood Loading 
Zone.

Новые виды грузовых транспортных средств также 
используют тротуары. Грузовые велосипеды, участвующие в 
программе NYC DOT’s Commercial Cargo Bicycle Pilot Program, 
могут загружаться, разгружаться и размещаться в тех же 
местах, где разрешено парковать грузовики. Чтобы получить 
дополнительную информацию, посетите сайт nyc.gov/trucks.

Доступ к тротуарам

https://www1.nyc.gov/html/dot/html/bicyclists/commercial-cyclists.shtml#cargo-bicycle-pilot
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NYC DOT поддерживает концепцию доставки в ночное 
время в рамках программы Off-Hour Deliveries. 

Программа NYC DOT Off-Hour Deliveries (OHD) предлагает 
доставку грузов в нерабочее время с 7 pm до 6 am для 
повышения безопасности и эффективности, а также 
уменьшения пробок и выхлопов грузовиков. OHD 
сотрудничает с предприятиями и службами доставки 
с целью разработки оптимальной стратегии доставки 
в нерабочее время для удовлетворения их особых 
потребностей. 

Чтобы получить советы, инструменты и ресурсы для поддержки 
грузоперевозок в ночное время, посетите сайт ohdnyc.com.

Программы 
NYC DOT

Доставка в нерабочее время

Доставка 
в нерабочее 
время



28 29

Open Streets и Open Restaurants могут повлиять на ваш 
маршрут и поворотные маневры, когда улицы закрыты 
для отдыха или движение по ним частично ограничено, 
поскольку рестораны выходят на полосу парковки. 

Снижайте скорость и будьте предельно осторожны во 
время движения рядом с зонами Open Streets и Open 
Restaurants.

Транспортные операции в пределах этих зон допускаются в 
случае необходимости 

Посетите nyc.gov/openstreets или nyc.gov/openrestaurants, 
чтобы получить дополнительную информацию об этих 

программах.

Программа NYC DOT’s Truck’s Eye View информирует 
общественность об опасностях зон ограниченной 
видимости вокруг больших грузовиков. На общегородских 
мероприятиях участники могут сесть за руль грузовика и 
узнать о зонах ограниченной видимости транспортного 
средства от профессионального водителя грузовика. 
В обучающем видео “I See You” приводятся практические 
меры, которые водители грузовиков могут принимать с 
целью повышения безопасности. Посетите сайт nyc.gov/dot, 
чтобы посмотреть видео.
Грузовые компании, заинтересованные в получении 
дополнительной информации о программах безопасных 
грузоперевозок NYC DOT, могут обратиться по адресу 
freightmobility@dot.nyc.gov.

Open Streets и  
Open Restaurants

Программы обучения безопасному 
вождению грузовиков
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Грузовики важны для развития и функционирования 
этого большого города! 
Помните
• Ограничение скорости по городу составляет 25 mph, если 

на знаках не указано иное.
• Открывайте дверь правой рукой, чтобы видеть 

приближающегося к вам пешехода или велосипедиста.
• Движение задним ходом на перекрестке запрещено!
• Всегда останавливайтесь, чтобы пропустить пешеходов.
• Велосипедисты имеют право передвигаться по проезжей 

части.

Если у вас возникнут какие-либо вопросы 
относительно содержания настоящей брошюры, 
оставьте сообщение по номеру 212.839.6670 или 
напишите по адресу FreightMobility@dot.nyc.gov.  

 Чтобы узнать больше о данных и правилах, 
рассмотренных в настоящей брошюре, 

ознакомьтесь со статьей Delivering New York:  
A Smart Truck Management Plan for New York City  

на сайте nyc.gov/trucks.

NYC Clean Trucks Program 
предоставляет поощряющие скидки 
и ресурсы для коммерческих 
автопарков, функционирующих в 
промышленных зонах NYC, чтобы содействовать переходу 
на усовершенствованные технологии экологически чистых 
грузовиков. Узнайте больше об этой программе и о том, как 
она помогает улучшить качество воздуха, посетив сайт  
nycctp.com.

Водите безопасно, водите 
разумно, водите в как в 
NYC!

NYC Clean Trucks Program 



33

Будьте в курсе информации о мерах безопасности и других ресурсах.

Посетите сайт nyc.gov/dot

Подпишитесь на рассылку новостей  
о грузоперевозках на сайте nyc.gov/dotnews.

Узнайте больше о концепции нулевой смертности на сайте  
nyc.gov/visionzero.

Следите за нами в социальных сетях:

NYC_DOT NYC_DOT NYC_DOT
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