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OBSERWACJA I LECZENIE
Poradnia zdrowia psychicznego i odwykowa

Miasto Nowy Jork

Nowojorski program zdrowia psychicznego i zwalczania nalogow po 9/11 w
miescie Nowy Jork
Po uruchomieniu na poczatku 2008 r. program ten pokryje koszty
leczenia zaburzen psychicznych i natogéw przez licencjonowanych
Ushugi: pracownikow stuzby zdrowia dla osob, ktére wyczerpaty zakres
ubezpieczenia prywatnego na te ustugi lub ktérych z innych przyczyn
nie sta¢ na zaplacenie za nie. Program potrwa do 31 grudnia 2010 r.

Komu . Dorostym i dzieciom bezposrednio narazonym na 9/11 oraz tym, u
przystuguja . . . . .

ushugi: ktorych zaburzenia psychiczne lub nalogi sa zwiazane z 9/11.
Kontakt: 311

Inne jezyki: angielski

Program pomocy przy zaprzestaniu palenia
Pomoc dla rzucajacych palenie (angielski)

Inne ustugi w zakresie zdrowia psychicznego
Ustugi na terenie Nowego Jorku i New Jersey
Ustugi poza terenem Nowego Jorku

Linki do ustug w zakresie zdrowia psychicznego


http://www.nyc.gov/html/doh/html/smoke/quit.shtml
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Uslugi na terenie Nowego Jorku i New Jersey

Nowy Jork
Osrodek doradczy CIS
. Przychodnia odwykowa, zdrowie psychiczne, ustugi opiekuna
Uslugi: .
spotecznego — koordynatora leczenia
Komu
przystuguja Osoby w potrzebie
ustugi:
Leczenie odwykowe: Barbara Hoffman 212-964-0128
Kontakt: Ustugi z zakresu zdrowia psychicznego: Gretchen Lacouture 212-385-
0086
Inne jezyki: farsi, rosyjski, hsizpanski, angielski

Rada Organizacji Zydowskich w dzielnicy Flatbush

Grupy doradztwa 1 wsparcia, rzecznicy, interwencje w sytuacjach

Uslugi: kryzysowych, opiekun spoteczny

Komu

przystuguja Poszkodowani 9/11

ustugi:

Kontakt: 718-377-2900 lub www.cojoflatbush.org (angielski)

Inne jezyki: arabski, farsi, francuski, hebrajski, wegierski, rosyjski, hiszpanski,

ukrainski, jidysz, angielski

Koalicja Poradnictwa po Katastrofie

Uslugi: Ustugi z zakresu zdrowia psychicznego
Aktywni, emerytowani, cywilni i umundurowani
Komu . . ... . .. )
rzvstusui funkcjonariusze policji, stuzb wigziennych, portu, strazy
Eshfgi' g4 pozarnej 1 EMS oraz cztonkowie ich rodzin na obszarze trzech
| stanow (NY, NJ, CT)
Kontakt: 212-582-8208 lub www.nydcc.org (angielski)

Inne jezyki: angielski


http://www.cojoflatbush.org/
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Przygotowanie na katastrofe i uSmierzanie jej skutkow

Ustlugi: Szkolenie w zakresie zaradnos$ci 1 odporno$ci indywidualnej
Komu

przystuguja Wszyscy

ustugi:

www.percs.org (angielski)

Kontakt: lub Kiran Dhanji, tel. 212-563-7570 ext. 207
Inne jezyki: angielski
»Faithful Response”

. Bezptatna opicka w zakresie zdrowia psychicznego, poradnictwo i
Uslugi: .

ustugi opiekuna spotecznego

Komu . Osoby, ktore borykaja si¢ ze skutkami 9/11 i zdarzen z tym
przystuguja Wi h

. azanyc
ustugi:
Kontakt: 516-679-0080 lub www.faithfulresponse.org (angielski)
Inne jezyki: wtoski, hiszpanski, angielski

Przyjaciele Strazakow

Poradnictwo indywidualne, matzenskie i rodzinne, ustugi dla poprawy

Ustugi: . . L .
samopoczucia, wycieczki i imprezy specjalne
Komu . Aktywni 1 emerytowani czlonkowie 1 personel wydziatu strazy
przystuguja . . . .
ushagi: pozarnej Nowego Jorku oraz ich rodziny
Kontakt: 718-643-0980 lub www.friendsoffirefighters.org (angielski)

Inne jezyki: angielski


http://www.percs.org/
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Luteranskie ushugi spoteczne w Nowym Jorku — O$rodek Nowego Zycia w Midtown

Uslugi:
Komu
przystuguja
ustugi:

Kontakt:
Inne jezyki:

LifeNET

Ustugi:

Komu

przystuguja
ustugi:

Kontakt:

Inne jezyki:

Poradnictwo i grupy wsparcia

Osoby emocjonalnie i finansowo dotknigte przez 9/11

212-265-1826 lub www.lssny.org (angielski)

hiszpanski, angielski

Telefon zaufania udziela bezptatnych poufnych porad zwigzanych z
kryzysem, jak tez udziela skierowan i informacji

Gltownie obstuguje teren miasta Nowy Jork, lecz moze przetaczy¢
rozmowcow do telefondéw zaufania w catych Stanach Zjednoczonych.

800-543-3638 (po angielsku)

877-298-3373 (po hiszpansku)

877-990-8585 (po chinsku)

212-982-5284 (TTY dla gluchych i niedostyszacych)

hiszpanski, chinski, migowy, angielski

Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego powiatu Westchester

Ustugi:

Komu

przystuguja
ustugi:

Kontakt:
Inne jezyki:

Poradnictwo indywidualne, matzenskie i rodzinne

Personel policji, strazy pozarnej i pogotowia ratunkowego oraz ich
rodziny i inne osoby dotknigte wydarzeniami 9/11

914-345-5900 ext. 240 lub www.mhawestchester.org (angielski)
angielski
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Anonimowi Alkoholicy, Al-Anon, w miescie Nowy Jork

Uslugi: Wsparcie dla rodzin i przyjaciot osob, ktorych bliscy cierpia na

alkoholizm
Komu
przystuguja Kazdy, kogo dotykaja skutki cudzego alkoholizmu
ustugi:
Kontakt: 212-941-0094 lub http://www.nycalanon.org/ (angielski)
Inne jezyki: angielski

Program pomocy w niepokoju i stresie post-traumatycznym

Ustugi: Uslugi zdrowia psychicznego, diagnostyka 1 leczenie pourazowe
Komu

przystuguja Osoby dotknigte przez 9/11 1 ich rodziny

ustugi:

Kontakt: 212-821-0783 lub www.patss.com (angielski)

Inne jezyki: angielski

Sie¢ Wspolpracy dla Zgody Migdzykulturowej (Reconciliation and Culture
Cooperative Network, RACCOON)

Uslugi: Pomoc zwigzana z potrzebami zdrowotnymi spotecznos$ci
Komu . Imigranci z zachodnich Batkanow (Albania, Bo$nia, Chorwacja,
przystuguja . .

. Czarnogora, Serbia)
ustugi:
Kontakt: 718-784-9121 lub http://Balkansnet.org/nada.html (angielski)

Inne jezyki: albanski, bosniacki, chorwacki, serbski , angielski


http://www.nycalanon.org/
http://balkansnet.org/nada.html
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Bezpieczny Horyzont

Uslugi: Poradnictwo i grupy wsparcia dla os6b indywidualnych, par i rodzin
Komu

przystuguja Kazdy, kogo dotknelty wydarzenia z 11 wrze$nia

ustugi:

Kontakt: Ellen Fader, tel. 212-747-8581

Inne jezyki: angielski

The St. Mark’s Place Institute

Uslugi: Poradnictwo 1 opieka spoteczna w zwiazku z 9/11

Komu

przystuguja Kazdy w miescie Nowy Jork

ushugi:

Kontakt: Kontakt: Peter Turco, (212) 982-3470. Nalezy zapyta¢ o program
’ odzyskania zdrowia (,,Wellness program’) po 9/11

Inne jezyki: angielski

Ushugi Uzdrowicielskie World Trade Center przy Katolickim Centrum Medycznym
pod wezwaniem $w. Wincentego

Poradnictwo psychologiczne dla dorostych, dzieci i mtodziezy oraz

Uslugi: uzupelniajace ustugi holistyczne

Komu

przystuguja Kazdy, kogo dotkngly wydarzenia z 11 wrze$nia
ustugi:

Kontakt: 212-346-2582

Inne jezyki: chinski, hiszpanski, angielski
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»Sky Help”

Uslusi: Trzy i czterodniowe seminaria w matych grupach na temat
gt ,»odpornos$ci i odbudowy”

Komu Pracownicy umundurowani, cywilni i ochotnicy, ktorzy brali udziat w

rzvshuoui pracach ratowniczych i ratunkowych 9/11, kombatanci i osoby

Eslg ‘. g3 powracajace z niedawnych terenow katastrof, opiekunowie, osoby ktore
gt przezyty katastrofe, kapelani i osoby udzielajace pomocy po katastrofie

Kontakt: 877-759-4357 lub www.skyhelp.org (angielski)

Inne jezyki: angielski

Osrodek Badan i Uslug Traumatycznych przy Uniwersytecie Columbia i
Nowojorskim Instytucie Psychiatrii

Leczenie w ramach badan skoncentrowanych na psychologicznych

Uslugi: konsekwencjach urazow

Komu . . , .
rzvstusui Bezptatna ocena psychiatryczna dla kazdego kto bezposrednio lub

przysuguja posrednio zostat dotknigty wydarzeniami 9/11

ustugi:

Kontakt: 212-543-6747

Inne jezyki: angielski

Wrzesniowy Osrodek Spoleczny Odpornosci WTC (World Cares Center September
Space Community Resiliency Center)

Grupy wsparcia, trening odpornosci, seminaria komunikacyjne,
programy poprawy samopoczucia dla oséb zdrowych, seminaria

Uslugt: dotyczace kariery i zatrudnienia oraz rozrywki rodzinne na dolnym i
srodkowym Manhattanie.
Mieszkancy dolnego Manhattanu, pracownicy, uczniowie i studenci,
Komu pracownicy shuzby zdrowia, osoby ktore przezyty katastrofg,
przystuguja ratownicy, pracownicy usuwajacy skutki katastrtofy, kombatanci
ushugi: powracajacy z Iraku 1 Afganistanu oraz ludno$¢ majaca utrudniony
dostep do ustug z powodoéow kulturowych lub jezykowych.
Kontakt: 212-563-7570 lub www.worldcares.org (angielski)

Inne jezyki: hiszpanski, angielski
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Osrodek Rodzinny WTC przy szpitalu komunalnym South Nassau

Uslugi: Ustugi w zakresie traumy i zaloby

Komu

przystuguja Dzieci, ktore stracity rodzicéw lub krewnych w dniu 9/11 i ich rodziny
ustugi:

Kontakt: 516-678-2700 lub www.wtcfamilycenter.org (angielski)

Inne jezyki: angielski

New Jersey

Zydowskie Ustugi Poradnictwa Rodzinnego i Zawodowego w powiecie Middlesex

Ustugi z zakresu zdrowia psychicznego, w tym dziatania obejmujace
Ushugi: oswiate 1 zdrowy tryb zycia, terapia indywidualna, grupy wsparcia i
ustugi opiekunéw i doradcow spotecznych

Komu Zamieszkali w New Jersey kombatanci ze wszystkich wojen 1 ich
przystuguja rodziny, personel wojskowy, w tym personel Gwardii Narodowej i
ushugi: rezerwy, na stuzbie w WTC 1 /lub w Iraku

Kontakt: 866-838-7654 lub www.njveteranshelpline.org (angielski)

Inne jezyki: angielski

Telefon zaufania dla kombatantow w New Jersey

Uslugi: Bezptatny 1 poufny telefon zaufania zdrowia psychicznego

Komu

przystuguja Dzieci, ktore stracity rodzicow lub krewnych w dniu 9/11 i ich rodziny
ustugi:

Kontakt: 516-678-2700 lub www.wtcfamilycenter.org (angielski)

Inne jezyki: hiszpanski, angielski
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»Sky Help”

Uslusi: Trzy i czterodniowe seminaria w matych grupach na temat ,,odpornosci i
gt odbudowy”

Komu Pracownicy umundurowani, cywilni i ochotnicy ktorzy brali udziat w

rzvstusui pracach ratowniczych i ratunkowych 9/11, kombatanci i osoby

Eslzli, i g3 powracajace z niedawnych terenow katastrof, opiekunowie, osoby ktore
gt przezyty katastrofe, kapelani 1 osoby udzielajace pomocy po katastrofie

Kontakt: 877-759-4357 lub www.skyhelp.org (angielski)

Inne jezyki: angielski

Uslugi poza terenem Nowego Jorku

W calym kraju
LifeNET
. Telefon zaufania udziela bezptatnych poufnych porad zwiazanych z

Uslugi: . . . . L .
kryzysem, jak tez udziela skierowan i informacji

Iiozmsl;u ui Gltownie obstuguje teren miasta Nowy Jork, lecz moze przetaczy¢

Eshfgi' g3 rozmowcow do telefondéw zaufania w catych Stanach Zjednoczonych.
800-543-3638 (po angielsku)

. 877-298-3373 (po hiszpansku)

Kontakt: 877-990-8585 (po chinsku)
212-982-5284 (TTY dla ghuchych i niedostyszacych)

Inne jezyki: hiszpanski, chinski, angielski
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Connecticut

Linia informacyjna w Connecticut

Telefon zaufania udzielajacy bezptatnych poufnych interwencji

Uslugi: kryzysowych, skierowan i informacji

Komu

przystuguja Wszyscy mieszkancy stanu Connecticut

ushugi:

Kontakt: Telefon 211 lub 800-203-1234 (spoza Connecticut)
Inne jezyki: hiszpanski, angielski

Ilinois

Project 11 wrzesnia przy Willow House

Ustlugi: Grupy wzajemnej pomocy 1 imprezy specjalne
Komu

przystuguja Osoby dotknigte przez 9/11 1 ich rodziny
ustugi:

Kontakt: 847-940-0779

Inne jezyki: angielski

Massachusetts

Fundusz 9/11 w Massachusetts

Bezposrednie ustugi, informacje i1 skierowania, ustugi spoteczne i

Uslugi: poradnictwo
Komu . . o
rzvshuoui Rodziny zamieszkate w Massachusetts, New Hampshire i Rhode Island
przysuga ktore utracity bliskich w dniu 9/11
ustugi:
Kontakt: 866-386-3911 lub www.massfund.org (angielski)
Inne jezyki: angielski
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