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Komunikat dr Thomasa Farley, przewodniczacego nowojorskiego
Wydzialu Zdrowia i Higieny Psychicznej

.
Zabezpieczenia zdrowia 9/11~

Miliony ludzi ucierpiaty w wyniku atakow terrorystycznych 11 wrzesnia - fizycznie i psychicznie, jak réwniez
finansowo. Ta duza i zréznicowana populacja, po upadku wiez World Trade Center (WTC), narazona byla na
rézne czynniki, ktére wywotaty zréznicowane skutki zdrowotne.

Dzieki ostatnim badaniom, wiemy dzisiaj znacznie wiecej na temat skutkdw zdrowotnych wydarzen z dnia 11
wrzesnia. Raport roczny za rok 2010 medycznej grupy roboczej WTC dotyczacy skutkéw zdrowotnych 9/11
WTC obejmuje analize najnowszych badan medycznych dotyczacych potencjalnych skutkéw zdrowotnych
wydarzen z 11 wrzeénia.

Dodatkowo, Biuletyn zdrowia WTC+# oferuje Nowojorczykom porady jak uzyskac¢ informacje, terapie i pomoc
w kwestiach problemoéw zdrowotnych zwigzanych z 9/11, taka jak bezptatne ustugi diagnostyki i leczenia w
Centrach Doskonatoéci WTC.

Co wiemy

= QOstatnie badania sugeruja, ze objawy stresu pourazowego sg najczestszym skutkiem zdrowotnym
wydarzen 9/11. Prawie jedna na pie¢ (19%) dorostych oséb zarejestrowanych w Rejestrze zdrowia
WTC Wydziatu Zdrowia zgtaszata objawy stresu pourazowego 5 do 6 lat po wydarzeniach 9/11,
$rednio 4 razy czesciej niz zazwyczaj w ogdlnej populacji.

Czynniki ryzyka mozliwego PTSD obejmuja:

e Narazenie na gesta chmure pytu lub odniesienie urazu w dniu 9/11

e Bycie swiadkiem tragedii lub znajomos¢ z osoba, ktéra zgineta lub odniosta obrazenia w dniu
9/11

o Niewielkie lub brak wsparcia socjalnego po dniu 9/11

= Ratownicy i pracownicy zespotdéw rozbiérkowych, ktérzy rozpoczeli akcje ratunkowg w dniu lub
wkrotce po 9/11, lub ktérzy przez dtuzszy czas pracowali na miejscu WTC, byli réwniez bardziej
narazeni na rozwoj PTSD. Wsrod pracownikéw stuzb innych niz ratunkowe rowniez odnotowano wysoki
wskaznik PTSD.

= Osoby, ktore przeszty ciezkie doswiadczenia przed lub po wydarzeniach 9/11, takie jak utrata
zatrudnienia po atakach, byly bardziej zagrozone wystgpieniem PTSD.

®  pPomimo wielu dowodéw na wystepowanie PTSD wsrdod wszystkich narazonych grup, badania nie
wykazaty wiekszej liczby samobdjstw w ciagu czterech lat po 9/11.

= Prawdopodobienstwo wystgpienia objawéw ze strony uktadu oddechowego, problemdw z zatokami,
astmy lub dolegliwosci ptucnych byto wyzsze u 0os6b narazonych na pyt zwigzany z tragedig w WTC. U
jednej na 10 (10%) oso6b zarejestrowanych w Rejestrze po raz pierwszy rozpoznano astme w ciggu 6
lat od wydarzen 9/11, jest to wskaznik 3 razy wyzszy niz wskaznik krajowy. Nowe przypadki
najczesciej wystepowaty w czasie pierwszych 16 miesiecy po 9/11.

= Dlugotrwate narazenie na chmure pytu w dniu 9/11 zwiekszato ryzyko wystgpienia astmy u wszystkich
0séb. Ryzyko byto réwniez wieksze wsérod:
0 ratownikéw, pracownikdéw zespotow rozbidrkowych i zatrudnionych przy odgruzowywaniu,
ktorzy przybyli wczesnie na miejsce WTC lub pracowali w WTC przez dtuzszy czas;
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0 mieszkancéw dolnego Manhattanu, ktérzy nie ewakuowali sie ze swoich domoéw, oraz;

0 mieszkancéw dolnego Manhattanu i pracownikéw biurowych, ktérzy powrdcili do doméw lub
miejsc pracy pokrytych grubg warstwa pytu;

O 0sobb, ktére po 9/11 mieszkaty i pracowaty na Dolnym Manhattanie.

= Ostatnie badania pokazujg, ze znaczace pogorszenie czynnosci uktadu oddechowego, wykryte
najpierw u strazakéw i pracownikéw pogotowia ratunkowego (EMS) w rok po wydarzeniach z dnia
9/11, w znacznym stopniu utrzymywato sie nawet u oséb, ktére nigdy nie pality. Szacuje sie, ze szes$¢
do siedmiu lat po 9/11, u czterech razy wiecej strazakéw i dwdch razy wiecej pracownikéw pogotowia
(EMS) czynno$¢ ptuc byfa na poziomie nizszym od prawidtowego dla ich grupy wiekowej, w
poréwnaniu do sytuacji sprzed atakéw. Wsrdd kilku aktywnych palaczy, czynno$¢ ukfadu
oddechowego pogorszyta sie nawet bardziej niz u oséb niepalacych.

=  Wiele os6b narazonych na katastrofe w WTC zgtasza dolegliwosci takie jak zgaga, refluks kwasu
zotgdkowego lub inne objawy refluksu zotgdkowo-przetykowego, ktorym czesto towarzysza objawy ze
strony uktadu oddechowego lub zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Jako ze objawy te czesto
wystepujg wsrdd ogolnej populacji, konieczne sa dodatkowe badania, aby okresli¢ czy istnieje zwigzek
pomiedzy objawami a narazeniem w czasie katastrofy w WTC.

=  Wyniki kilku badan zasugerowaty, ze narazenie w czasie katastrofy w WTC jest powigzane z
wystepowaniem sarkoidozy (stan zapalny, ktéry moze wptywaé na dowolny narzad, ale najczesciej
wystepuje w ptucach) wsrdéd pracownikéw ratownikéw, pracownikdw zespotéw rozbidrkowych i
zatrudnionych przy oczyszczaniu miejsca katastrofy, ktérzy pracowali przy gruzie. Badania te nie
moga jednak wykluczy¢ mozliwosci, ze zwiekszona opieka lekarska i doktadniejsze badania mogg by¢
przyczyna wykrycia czestszego wystepowania sarkoidozy wsrdéd pracownikéw WTC.

Czesto wspdtwystepujg dolegliwosci psychiczne i fizyczne zwigzane z katastrofa WTC.

=  Przeprowadzono niewiele badan, w ktérych zajmowano sie wptywem narazenia na wydarzenia w WTC
na zdrowie dzieci i mtodziezy, szczegdlnie na zdrowie fizyczne, mimo ze dane z wyjsciowej ankiety
przeprowadzonej przez Rejestr Zdrowia WTC, dotyczace 3.000 dzieci i mtodziezy wskazuja, ze bardzo
mate dzieci, ktére znalazty sie z zasiegu chmury pytu w dniu 9/11 sg bardziej zagrozone
zachorowaniem na astme. W grudniu 2008, Rejestr przeprowadzit ankiete wsrdd zarejestrowanych
dzieci i mtodziezy. Jej wyniki pozwolg okresli¢ w jakim zakresie dolegliwosci fizyczne i psychiczne
utrzymywaty sie wsrdd dzieci po 9/11, a takze czy wystgpity nowe objawy i dolegliwosci.

= Badacze aktywnie sprawdzajq czy istnieje zwigzek pomigdzy narazeniem na wydarzenia w WTC a
innymi wystepujacymi z opdznieniem chorobami, takimi jak nowotwor. Badajg oni rowniez
wspotczynnik $miertelnosci wsrdd oséb narazonych.

Co moga nam da¢ dodatkowe badania

e Wiecej informacji na temat czestosci wystepowania i utrzymywania sie schorzen zwigzanych z
katastrofg w WTC prawie dekade po wydarzeniach 9/11. W 2010 r. Rejestr Zdrowia WTC rozpocznie
trzecig ankiete dotyczacq zdrowia, ktéra zostanie przeprowadzona wsréd ponad 71.000
zarejestrowanych osob.

e Zakres w jakim osoby chorujace prawdopodobnie na schorzenia zwigzane z wydarzeniami WTC
otrzymujg leczenie i jaka istnieje luka osdb nieleczonych

e  Skutecznosc leczenia pacjentéw chorujacych na schorzenia psychiczne i fizyczne zwigzane z
wydarzeniami w WTC

e Czy choroby przewlekte i schorzenia wystepujace z opdznieniem wystepujg czesciej wsrdd populacji
narazonych na katastrofe WTC

e Jak czesto wsrod populacji narazonych na katastrofe WTC, wystepuja zwigzane z tragedig depresja i
naduzywanie substancji odurzajacych

e  Wptyw obecnych dolegliwosci zdrowia fizycznego zwigzanych z WTC na dtugotrwate zdrowie
psychiczne

e Wplyw uzywania tytoniu na schorzenia uktadu oddechowego zwigzane z WTC



e  Wplyw wydarzen z 9/11 na dzieci, ktére chodzity do szkoty lub mieszkaty na tym terenie, ktérych
rodzice byli ratownikami lub pracownikami zespotéw rozbiérkowych, lub ktére stracity cztonkdw rodzin

Monitorowanie i leczenie dolegliwo$ci zwigzanych z 9/11

Osoby poszkodowane w wyniku wydarzen z dnia 9/11 kwalifikujg sie do otrzymania leczenia i lekdw bez
koniecznosci pokrywania kosztéw z wiasnej kieszeni w Centrach Doskonatosci WTC miasta Nowy Jork.

Przedstawiciele Centrow pomogli rowniez w opracowaniu wytycznych klinicznych dla dorostych#= i dzieci
narazonych na katastrofe 9/11. Z wytycznych mogq korzystac pracownicy opieki zdrowotnej w catym kraju,
aby zdiagnozowac i leczy¢ problemy zdrowotne zwigzane z WTC.

Centra i Rejestr Zdrowia WTC - finansowane przez rzad federalny- nadal udostepniajq lekarzom,
epidemiologom i innym badaczom dowody, ktére pomoga rozpoznac¢ niektére nieznane skutki wystepujace po
latach. Ich stata praca pomoze lepiej zidentyfikowaé osoby najbardziej narazone na zachorowania i jeszcze
bardziej ulepszy¢ opcje leczenia dla osoéb, ktére juz sa chore.
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