.
Zabezpieczenia zdrowia 9/11 %

Co wiemy o skutkach zdrowotnych 9/11: komunikat Thomas A. Farley, MD, MPH,
Czlonka Komisji przy Nowojorskim Wydziale Zdrowia i Higieny Psychicznej

Miliony os6b ucierpialy w wyniku atakow terrorystycznych z dnia 11 wrzesnia —
fizycznie 1 psychicznie, jak rowniez finansowo. Ta duza i zr6znicowana populacja, byta
narazona po upadku wiez World Trade Center (WTC) na r6zne czynniki, ktore wywolaly
zréznicowane skutki dla ich zdrowia.

Dziesie¢ lat po atakach wiemy znacznie wigcej na temat skutkow zdrowotnych wydarzen
z dnia 9/11.

Co wiemy na temat zdrowia psychicznego

Przeprowadzone duze badania sugeruja, ze objawy stresu pourazowego sg najczestszym
skutkiem zdrowotnym wydarzen z dnia 9/11. Prawie jedna na pi¢¢ (19%) dorostych osob
zarejestrowanych w Rejestrze Zdrowia WTC Wydzialu Zdrowia zglaszata objawy stresu
pourazowego (PTSD) 5 do 6 lat po wydarzeniach 9/11. To $rednio 4 razy czgéciej niz
zazwyczaj w ogolnej populacji.

Czynniki ryzyka wystapienia PTSD obejmuja:
e narazenie na ge¢stag chmure pytu lub odniesienie urazu w dniu 9/11.
e przebywanie na wyzszych kondygnacjach budynku World Trade Center, pdzna
ewakuacja lub praca dla pracodawcy, ktory poniost straty w ludziach.
e bycie $wiadkiem tragedii lub znajomos$¢ z osoba, ktora zgingta lub odniosta
obrazenia w dniu 9/11.
e niewielkie wsparcie socjalne lub jego brak po dniu 9/11.

Ratownicy 1 pracownicy zespoldéw rozbidrkowych, ktorzy rozpoczeli akcje ratunkowa
w dniu lub wkroétce po 9/11 badz ktorzy przez dhuzszy czas pracowali na terenie WTC,
byli réwniez bardziej narazeni na wystapienie PTSD. Wsérod pracownikow stuzb innych
niz ratunkowe réwniez odnotowano wysoki wskaznik PTSD.

Osoby, ktore przeszly cigzkie urazy psychiczne przed lub po wydarzeniach 9/11, takie jak
utrata pracy po atakach, przemoc miejska lub domowa, byly bardziej zagrozone
wystapieniem PTSD.

Mimo powszechnych dowodow na wystepowanie PTSD wsrod wszystkich
poszkodowanych grup, badania nie wykazaly zwigkszonej liczby samobojstw w ciggu
pierwszych 4 lat po wydarzeniach z dnia 9/11.

Depresja, zaburzenia Igkowe 1 naduzywanie substancji odurzajacych nie zostaty zbadane
wsrdd osob narazonych na skutki wydarzen w WTC tak doktadnie jak PTSD.




Przeprowadzone do dnia dzisiejszego badania sugeruja jednak, ze wkrétce po 9/11
czestotliwos$¢ wystepowania tych problemow zwigkszyta si¢ 1 w znacznym stopniu
wystepuja one tacznie z PTSD w grupach narazonych na skutki atakow na WTC.

Wiecej informaciji na temat zdrowia psychicznego

Co wiemy na temat zdrowia fizycznego

Prawdopodobienstwo wystapienia objawoéw ze strony uktadu oddechowego, problemow
z zatokami, astmy lub dolegliwosci ptucnych byto wyzsze u 0s6b narazonych na pyt
zwigzany z tragedia w WTC. U jednej na 10 os6b zarejestrowanych w Rejestrze po raz
pierwszy rozpoznano astm¢ w ciggu 6 lat od wydarzen 9/11. Jest to wskaznik 3 razy
wyzszy niz wskaznik krajowy. Nowe przypadki najczgsciej wystgpowaly w czasie
pierwszych 16 miesiecy po 9/11.

Narazenie na gesta chmure pytu w dniu 9/11 zwigkszylo ryzyko wystgpienia astmy
u wszystkich 0sob. Ryzyko bylo rowniez wyzsze wsrod:

e ratownikdéw, pracownikow zespoldw rozbiodrkowych i zatrudnionych przy
odgruzowywaniu, ktorzy przybyli wczesnie na teren WTC lub pracowali w WTC
przez dtuzszy czas.

e mieszkancow dolnego Manhattanu, ktorzy nie ewakuowali si¢ ze swoich doméw.

e mieszkancow dolnego Manhattanu i pracownikéw biurowych, ktérzy powrocili
do domow lub miejsc pracy pokrytych gruba warstwa pytu.

e mieszkancow dolnego Manhattanu i pracownikéw biurowych, ktorzy powroécili
do domow lub miejsc pracy pokrytych grubg warstwa pytu.

e 0s0b, ktore zar6wno mieszkaty, jak i pracowaty na dolnym Manhattanie po
wydarzeniach w dniu 9/11.

Szybkie pogorszenie czynno$ci uktadu oddechowego, wykryty po raz pierwszy

u strazakow 1 pracownikow pogotowia ratunkowego (EMS) w ciagu roku po
wydarzeniach z dnia 9/11, w duzym stopniu utrzymat si¢ nawet wsrdd osob, ktore nigdy
nie palily. Szacuje si¢, ze 6-7 lat po wydarzeniach z dnia 9/11, 4 razy wigcej strazakow
12 razy wigcej pracownikow EMS miato obnizong w stosunku do swojego wieku
czynnos$¢ uktadu oddechowego, w poréwnaniu do okresu sprzed atakow. Wsrod kilku
aktywnych palaczy czynno$¢ ukladu oddechowego pogorszyla si¢ jeszcze bardziej niz
wsrod osob niepalacych.

W ostatnich badaniach stwierdzono réwniez utrzymujacg si¢, nieprawidtowa czynnosé
uktadu oddechowego u innych ratownikéw 1 pracownikoéw zespotdéw rozbidrkowych
WTC, w tym u policjantdw oraz u mieszkancow i oséb pracujacych na dolnym
Manbhattanie.

Zardéwno w badaniach epidemiologicznych, jak i klinicznych wykazano znaczace
wspotwystepowanie chorob psychicznych i choréb uktadu oddechowego u 0sob
narazonych na skutki atakéw na WTC.


http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/po/know-mental-po.pdf

Wiele osob narazonych na skutki katastrofy w WTC zgtasza dolegliwosci takie jak
zgaga, choroba refluksowa przetyku, czyli refluks zotagdkowo-przetykowy, ktorym czgsto
towarzysza objawy ze strony uktadu oddechowego lub zwigzane ze zdrowiem
psychicznym. Jako ze objawy te czesto wystepujg wsrdd ogolnej populacji, konieczne sg
dodatkowe badania, aby okresli¢ powigzanie pomi¢dzy objawami a narazeniem na skutki
katastrofy w WTC.

Wiyniki kilku badan zasugerowaly, ze narazenie na skutki atakéw na WTC wigze si¢

u ratownikow, pracownikow zespotow rozbidrkowych i zatrudnionych przy
odgruzowywaniu, a szczegolnie u 0sob, ktore pracowaly na rumowiskach, z sarkoidozg
(stanem zapalnym, ktory moze dotkng¢ dowolny narzad, jednak zazwyczaj wptywa na
ptuca). W badaniach tych nie mozna jednak wykluczy¢ mozliwosci, ze zwigkszona
opieka medyczna i liczba badan mogly sprawi¢, iz wykryto wigcej przypadkow
sarkoidozy u 0sob pracujacych w WTC.

Wyniki badan sg niejednoznaczne, jesli chodzi o wptyw wydarzen w WTC na narodzone
dzieci. Cz¢$¢ badan sugeruje, ze obnizony wzrost plodu stwierdzony u niektorych dzieci
kobiet bedacych w cigzy w dniu 9/11 moze wigzac si¢ ze stresem spowodowanym
atakami. Inne badania nie wykazaty jednak wplywu narazenia na skutki atakow na WTC
na narodzone dzieci.

Przeprowadzono niewiele badan, w ktoérych zaymowano si¢ wplywem narazenia na
wydarzenia w WTC na zdrowie dzieci i mlodziezy, szczeg6lnie na zdrowie fizyczne,
mimo ze dane z wyj$ciowej ankiety przeprowadzonej przez Rejestr Zdrowia WTC,
dotyczace 3 000 dzieci i mlodziezy, wskazuja, ze bardzo mate dzieci, ktdre znalazty sie
w zasiggu chmury pytu w dniu 9/11, sg bardziej zagrozone zachorowaniem na astme.

Badania na temat raka i Smiertelnosci wsroéd oséb narazonych na skutki atakow na WTC
$3 na wstepnym etapie, poniewaz wykazanie tych potencjalnych konsekwencji
zdrowotnych wymaga wiecej czasu.

Pierwsze badanie dotyczace raka zwigzanego z atakami na WTC, ktére ma zostac
opublikowane, wykazalo ze strazacy narazeni na skutki atakéw na WTC moga by¢
bardziej zagrozeni wystapieniem raka niz strazacy na nie nienarazeni.

Pierwsze badanie dotyczace $miertelnosci, ktorego wyniki maja zosta¢ opublikowane,
wykazaly, Ze osoby zarejestrowane w Rejestrze Zdrowia WTC byty mniej narazone na
$mier¢ w ciggu osmiu lat okresu kontrolnego niz ogolna populacja miasta Nowy Jork.
Badanie wykazato jednak réwniez, ze wsrod mieszkancoOw dolnego Manhattanu, osob
pracujacych na tym terenie oraz przechodniéw zarejestrowanych w Rejestrze, osoby

0 WyZszym poziomie narazenia mogg by¢ bardziej zagrozone $miertelnoscig z dowolnych
przyczyn, a szczegodlnie Smiertelnosciag zwigzang ze zdarzeniami kardiologicznymi,

w poréwnaniu do 0sdb o srednim lub nizszym poziomie narazenia na skutki atakow na
WTC.

Wiecej informacii na temat zdrowia fizycznego



http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/po/know-physical-po.pdf

Co mogg nam da¢ dodatkowe badania

Badacze nadal muszg uzyska¢ wigcej informacji na temat wplywu katastrofy w World
Trade Center na zdrowie, w tym:

Wigcej informacji na temat czgsto$ci wystgpowania i utrzymywania si¢ schorzen
zwigzanych z katastrofa w WTC 10-15 lat po wydarzeniach 9/11. W 2011 r.
Rejestr Zdrowia WTC rozpoczat przeprowadzanie trzeciej ankiety wérod ponad
71 000 zarejestrowanych osob.

Zakres, w jakim osoby potencjalnie chorujgce na schorzenia zwigzane
z wydarzeniami WTC otrzymujg leczenie i jaka istnieje luka osdb nieleczonych.

Skuteczno$¢ leczenia pacjentow chorujacych na schorzenia psychiczne i fizyczne
zwigzane z wydarzeniami w WTC.

Czy wyniki z pierwszych badan dotyczacych raka i Smiertelno$ci powtarzajg sie,
czy powtarzaja si¢ w innych populacjach o innych poziomach narazenia oraz czy
z czasem nastepuja w nich zmiany.

Jak czesto wsrdd populacji narazonych na skutki katastrofy WTC, wystepuja
depresja i naduzywanie substancji odurzajacych wynikajace z przezytej tragedii.

Wptyw obecnych dolegliwos$ci zdrowia fizycznego zwigzanych z tragedia
w WTC na dlugofalowe zdrowie psychiczne.

Wplyw uzywania tytoniu na zwigzane z wydarzeniami w WTC schorzenia uktadu
oddechowego i zdrowia psychicznego.

Wptyw wydarzen z 9/11 na dzieci, ktore chodzily do szkoty lub mieszkaty na tym
terenie, ktorych rodzice byli ratownikami lub pracownikami zespotow
rozbiérkowych badz ktore stracity cztonkdéw rodzin.



