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Zabezpieczenia zdrowia 9/11 %

CO WIEMY O SKUTKACH ZDROWOTNYCH 9/11

Wigcej o zdrowiu fizycznym

W nastepstwie ataku terrorystycznego na World Trade Center (WTC) setki tysigcy ludzi
zostato narazonych na gruz, kurz, dym i opary. Badania przeprowadzone po dniu 11 wrze$nia
2001 wsrod pracownikow ratownictwa i zatrudnionych przy odgruzowaniu, pracownikéw
biurowych, 0s6b ewakuowanych z budynkéw i mieszkancow dolnego Manhattanu wykazaly
zwigkszona liczbg zaburzen drog oddechowych i innych fizycznych problemoéow
zdrowotnych. Ponizej podajemy liste najczestszych schorzen u os6b narazonych na skutki
ataku na WTC.

Dolegliwosci

Syndrom kaszlu gérnego odcinka drog oddechowych (UACS)

Syndrom kaszlu gérnego odcinka drég oddechowych (UACS), dawniej nazywany splywem
wydzieliny z nozdrzy tylnych, jest przewaznie powodowany ciagtym podraznieniem lub

infekcja zatok 1 nosa z powodu alergii lub srodowiskowych czynnikéw drazniacych.

Objawy: kaszel, zator nosowy, splyw wydzieliny z nozdrzy tylnych, czgsta potrzeba
odchrzakiwania.

Wigcej wiadomosci z kliniki chorob ptucnych Mid-Atlantic Pulmonary Clinic:
Informacje dla pacjentéw uskarzajacych si¢ na chroniczny kaszel #= (angielski)

Syndrom astmy czyli reaktywnej dysfunkcji drog oddechowych

Niektoérzy ludzie przebywajacy na terenie katastrofy WTC zachorowali na astmg
spowodowana narazeniem na czynniki podrazniajace (nazywa si¢ to rOwniez reaktywna
dysfunkcja drég oddechowych , RADS).

Objawy: zadyszka, ucisk w klatce piersiowej, rzezenie, kaszel, flegma, mozliwe zaostrzenie
objawow z powodu prezigbien, alergii sezonowych, ¢wiczen fizycznych, zapachow lub
skrajnych temperatur albo wilgotno$ci, powtarzajace sig epizody infekcji drég oddechowych
wymagajace leczenia antybiotykami.

Wigcej wiadomosci o astmie od amerykanskiego stowarzyszenia chorob ptucnych (American
Lung Association):

Fakty na temat astmy (angielski)
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Refluks zoladkowo-przelykowy i gardlowo-krtaniowy
Refluks zotadkowo-przetykowy (GERD) i gardlowo-krtaniowy (LPRD) sa to choroby $cisle
ze soba powiazane. GERD polega na powrocie tresci zotadka do przetyku. LPRD polega na

powrocie tresci zotadka do krtani lub gardta.

Objawy GERD: zgaga, regurgitacja kwasu, zaburzenia zotadkowe, pogorszenie kaszlu po
positkach lub w nocy.

Objawy LPRD: chrypka lub inne zmiany glosu, bol gardla, kaszel, odczucie, ze co$ utkwito
w gardle.

Wigcej wiadomosci na temat GERD 1 LPRD z kliniki w Cleveland i kliniki Lahey:

Informacje na temat refluksu zotadkowo-przetykowego (angielski)

Refluks gardtowo-krtaniowy +#= (angielski)

Dlugoterminowe problemy zdrowotne

Wzrastaja obawy dotyczace zachorowan na sarkoidozg i raka wsrod osob najbardziej
narazonych podczas katastrofy WTC. Departament Zdrowia 1 Higieny Psychicznej Miasta
Nowy Jork przy wspolpracy z innymi programami bacznie obserwuje te przypadki, aby
wykry¢ ewentualny wzrost zachorowan.

Obecnie nie ma dowoddéw na zwigkszona zachorowalno$¢ na raka wsrdd oséb najbardziej
narazonych na katastrofe¢ WTC. Zwigkszona zachorowalno$¢ na sarkoidoze zostata
udokumentowana wsrod personelu strazy pozarnej ( Izbicki G, Chavko R, Banauch, GI, et
al., World Trade Center “Sarcoid-Like” Granulomatous Pulmonary Disease in New York
City Fire Department Workers (angielski). Chest. 2007; 3:131;1414-1423). Zachorowalno$¢
na sarkoidoz¢ wsrdd innych grup jest obecnie przedmiotem badan.

Sarkoidoza

Sarkoidoza jest to choroba ptuc i innych narzadow; jej przyczyny sa nieznane. Obecnie
dostegpne informacje nie pozwalaja na bezposrednie powiazanie tej choroby z narazeniem w
dniu 9/11 1 pdzniej, jednakze gromadzone dane moga sugerowac¢ podwyzszony poziom
zachorowan wsrdd narazonej populacji.

Zachorowania na sarkoidozg sa najczestsze w grupie wieku 20 do 40 lat, a zachorowalnos¢
jest czterokrotnie wyzsza wérod Amerykanow pochodzenia afrykanskiego niz wsrod
ludnosci biatej. Kobiety maja dwukrotnie wigksza szans¢ zachorowania na sarkoidoze niz
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mezezyzni. Wigkszo$¢ pacjentéw wraca do zdrowia samoistnie, natomiast u mniej niz jedne;j
trzeciej rozwija si¢ wycienczajaca choroba chroniczna; u 1% do 5% pacjentow choroba jest
$miertelna.

Uwaga: wdychanie berylu i innych pytéw lub oparéw metali moze spowodowa¢ chorobe
phuc bardzo podobna do sarkoidozy; dotyczy to rowniez wdychania plesni.

Zwiazek pomigdzy sarkoidozg a narazeniem WTC

W maju 2007 roku lekarz naczelny NYC stwierdzil, Ze narazenie WTC bylo czynnikiem
przyczyniajacym si¢ do zgonu jednej osoby na sarkoidozg. Pdzniejsze doniesienia w
srodkach przekazu i w literaturze medycznej zidentyfikowaty niewielka liczbg innych
potencjalnych zwiazanych z WTC przypadkow sarkoidozy wsrdd pracownikow i
mieszkancow budynkéw narazonych na kurz w wyniku zburzenia World Trade Center.

Potwierdzenie wzrostu liczby przypadkow sarkoidozy jest trudne, poniewaz jest to ztozony
stan chorobowy, trudny do zdiagnozowania i1 weryfikacji. Nie jest to choroba, ktora na mocy
prawa trzeba zglasza¢ do Wydzialu Zdrowia, za§ wzrost liczby 0osdb narazonych moze by¢
zbyt maty do wykrycia na podstawie danych obejmujacych cate miasto. Na podstawie
informacji z nowojorskich urzedéw stanu cywilnego ($wiadectwa zgondw) liczba zgonow z
powodu sarkoidozy w NYC w ciagu ubieglych 10 lat zawiera si¢ w granicach od 22 do 41
przypadkow rocznie, przecigtnie 32 zgony rocznie (przecigtna $rednia roczna liczba zgonow
na sarkoidoze w NYC wynosi 4 przypadki na milion ludnos$ci). Zgony na sarkoidozg nie
ulegty zmianie w NYC od ataku terrorystycznego (cztery zgony na milion w latach 1995-
2000 w poréwnaniu z czterema na milion w latach 2002-2005). (Urzad Stanu Cywilnego,
Departament Zdrowia i Higieny Psychicznej NYC).

W omawianym przedziale czasowym nie wzrosta takze liczba hospitalizacji z powodu
sarkoidozy. W latach od 1996 do 2005 liczba hospitalizacji na sarkoidoz¢ wynosita od 362
do 439 przypadkow rocznie (przecigtna roczna wynosita pig¢ hospitalizacji na 100 tys.
ludnosci). Te liczby nie zmienily si¢, gdy porownujemy okresy od 1996 do 2001 i od 2002
do 2005 wlacznie.

Zachorowania na raka

Na skutek zburzenia i spalenia WTC 1 sasiednich budynkéw nastapito uwolnienie do
atmosfery ztozonej mieszaniny draznigcego pytu, dymu i gazow. Chmura pytowa zawierata
réwniez metale cigzkie oraz azbest i inne substancje rakotworcze. Ponadto dym powodowany
przez dlugotrwate pozary w ciagu kilku miesigcy po ataku zawieral niebezpieczne i
potencjalnie rakotwdrcze substancje.

Z powodu tych narazen zaistniata obawa mozliwosci wzrostu zachorowan na raka wsrdod
0sOb najbardziej narazonych zarowno w dniu 11 wrzesnia 2001 jak tez w ciagu nastgpnych
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dni, tygodni i miesigcy. Departament zdrowia i1 higieny psychicznej miasta Nowy Jork,
wydziat strazy pozarnej i1 inne placowki badawcze bacznie obserwowaty zachorowalnos¢ na
raka w$rod osob najbardziej narazonych, aby stwierdzi¢ czy sa one wyzsze niz normalnie
oczekiwane, lecz jest zbyt wczesnie aby stwierdzi€, czy nastapit nienormalny ich wzrost.

Co robi nowojorski Wydzial Zdrowia

Poprzez Rejestr Zdrowia World Trade Center (WTC) (angielski) Wydziat Zdrowia prowadzi
badania nad rakiem, ktére pomoga ustali¢, czy zachorowalno$¢ na raka jest wyzsza wsrod
0sOb narazonych na katastrof¢ WTC. Wyniki tych badan zostang ogloszone na tej stronie
internetowej, natomiast biuletyn rejestru zdrowia WTC zostanie zgloszony do publikacji w
czasopismach naukowych ogtaszajacych teksty zrecenzowane przez specjalistow.

Wydziat prowadzi rowniez szersza kampani¢ uswiadamiajaca na temat testow raka oraz
wspolpracuje ze szpitalami, oferujac bezptatne badania kontrolne (przesiewowe) raka.
Stwierdzenie raka we wczesnej fazie choroby zmniejsza ryzyko rozwoju choroby w stopniu
powodujacym niezdolno$¢ do pracy. Wysitki, jakie czyni wydziat, aby zmniejszy¢ palenie
tytoniu wsrdd osob narazonych na katastrofg¢ WTC, rowniez pomagaja zredukowad
zagrozenie rakiem i innymi chorobami.

Co Ty mozesz zrobié

Uzyskaj pomoc lekarska

Osoby narazone na katastrof¢ WTC u ktérych pojawity sig symptomy lub dolegliwosci ich
zdaniem z tym zwiazane, powinny powiedzie¢ o tym lekarzowi i przynie$¢ ze soba
wskazowki kliniczne dla lekarzy leczacych osoby doroste narazone na katastrofe WTC #
(angielski), aby zdiagnozowac i leczy¢ objawy.

Jezeli lekarz uwaza ze potrzebna jest opieka specjalistyczna, pacjentowi moze przyshugiwaé
bezptatne leczenie w osrodku doskonatosci WTC lub w innej pokrewnej placowce #=.

Zapobiegaj chorobom

Niezaleznie od wystgpowania objawéw mozna zrobi¢ wiele rzeczy aby zachowac¢ aktualny
stan zdrowia, zapobiec jego pogorszeniu si¢ i wykrywaé nowe schorzenia. Stuza temu
migdzy innymi:

1. Przestan pali¢! (angielski) Wiadomo ze tyton powoduje raka i pogarsza choroby drog
oddechowych. Dla palaczy istnieja programy (angielski), ktore pomoga im rzuci¢
palenie.

2. Prowadz zdrowy tryb zycia (angielski), pijac alkohol w umiarkowanych ilo$ciach i
unikajac nadmiernego narazenia na stonce. Trzeba zwigkszy¢ aktywnos$¢ fizyczna,
utrzymywac niski ci¢zar ciata oraz je$¢ zdrowe i pozywne potrawy.
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3. Razna rok nalezy przej$¢ badania kontrolne (angielski), w tym analiz¢ krwi. Badania
musza obejmowac testy odpowiednie do ptci 1 wieku, w tym badania przesiewowe
raka.

4. Nalezy unikac ryzyka w pracy i podczas wypoczynku. Osoby cierpiace na schorzenia
drog oddechowych powinny postara¢ si¢ zmniejszy¢ narazenie na czynniki drazniace
takie jak kurz, pytki ro$lin, siano 1 dym zaréwno w pracy jak i w domu. W miarg
moznos$ci dobrze jest zaprzesta¢ czynnosci podczas ktorych jestesmy narazeni na
substancje drazniace, a jesli to niemozliwe, nalezy nosi¢ odziez ochronna, aby
zminimalizowaé narazenie.

Wigcej wiadomosci na temat utrzymania zdrowia z federalnej agencji badan i jakosci stuzby
zdrowia:

Mezczyzni: badz zdrowy w kazdym wieku — lista kontrolna zdrowia (angielski)

Kobiety: badz zdrowa w kazdym wieku — lista kontrolna zdrowia # (angielski)

Harmonogram opieki zapobiegawczej dla dorostych 4 (angielski)
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