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Zabezpieczenia zdrowia 9/11 %

CO WIEMY O SKUTKACH ZDROWOTNYCH 9/11

Wigcej o zdrowiu psychicznym

Wydarzenia 11 wrze$nia 2001 narazity setki tysigcy ludzi w miescie Nowy Jork 1 poza nim
na dramatyczne przezycia, zdarzenia i widoki. Badania przeprowadzone po 9/11 $wiadcza, ze
ratownicy, osoby pracujace przy odgruzowaniu i sprzataniu, przyjaciele i krewni ofiar oraz ci
ktorzy przezyli atak na WTC, a takze ci ktorzy wielokrotnie byli §wiadkami tych zdarzen za
posrednictwem telewizji i prasy sa narazeni na wigksze ryzyko dtugotrwatych problemow
psychologicznych jakie mogty si¢ wywiazac po 9/11.

Wplyw psychologiczny ataku na WTC

1. Ludzie narazeni na traumatyczne zdarzenia takie jak atak 9/11 i ich nastgpstwa
doswiadczaja czgsto emocji takich jak strach, bezradno$¢ czy przerazenie, zwlaszcza
jezeli w tych zdarzeniach wiele 0s6b odniosto powazne obrazenia lub poniosto
smier¢.

2. Wigkszos$¢ 0sob narazonych na atak na WTC okazywato pewne oznaki stresu
niezwlocznie 1 wkrétce po tym wydarzeniu. To jest normalna reakcja ktora zwykle
ustepuje po kilku tygodniach. Jednakze niektorzy ludzie nadal doznaja stresu lub tez
ich objawy pogarszaja si¢ nawet po latach od ataku na WTC.

3. Najczestsze dlugotrwate dolegliwosci psychiczne obserwowane u 0s6b narazonych na
traumatyczne wydarzenia 9/11 to stres post-traumatyczny (PTSD), depresja,
zaburzenie legkowe uogdlnione (GAD) oraz wpadnigcie w naldg. Poszczegdlne osoby
moga okazywac wigcej niz jeden z tych objawow.

4. Zaburzenia zwigzane z urazami psychicznymi mozna leczy¢ i pomoc jest dostgpna.

Dowiedz si¢ wigcej od nowojorskiego Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychiczne;j:
Jak ludzie reaguja na bolesne przezycia += (angielski)

Gdzie uzyskaé¢ pomoc po bolesnym przezyciu + (angielski)



http://www.nyc.gov/cgi-bin/exit.pl?url=http://www.adobe.com/products/acrobat/readermain.html
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Zaburzenia psychiczne najczesciej wystepujace w zwigzku z atakiem na WTC
Stres post-traumatyczny

Ludzie doznajacy stresu przez dtuzszy czas po narazeniu na zdarzenia 9/11 lub u ktérych
stres pogarsza si¢ z biegiem czasu, moga cierpie¢ na tak zwany stres post-traumatyczny
(PTSD) i powinni uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

Objawy: PTSD jest to intensywna fizyczna i emocjonalna reakcja na mysli i wspomnienia
dramatycznego przezycia. Taka reakcja trwa przez wiele tygodni, miesigcy lub nawet lat po
wydarzeniu. Najczgsciej spotykane objawy PTSD to:

Ponowne przezywanie zdarzen w przebtyskach pamigci i w snach z jednoczesnym
poczuciem winy, skrajnego strachu i obezwtadniajacych emocji. Czgsto wystepuje drzenie,
dreszcze, bole glowy i przyspieszony rytm serca.

Unikanie miejsc 1 czynno$ci przypominajacych zdarzenia 9/11 lub poczucie dystansu
wobec innych.

Wzmozone reakcje takie jak nadmierna czujnos¢ lub reagowanie nadmiernym zaskoczeniem
oraz trudnosci ze snem, poirytowanie i napady gniewu.

Wsrod innych objawdw moga wystapi¢ ataki paniki (nagle chwile intensywnego strachu,
szybkie bicie serca, pocenie sig, drzenie, poczucie duszenia sig, zadyszka), depresja,
naduzywanie narkotykow 1 alkoholu, poczucie izolacji 1 mysli samobojcze.

Dowiedz si¢ wigcej o PTSD od nowojorskiego Wydziatu Zdrowia 1 Higieny Psychicznej oraz
od Krajowego Osrodka ds. PTSD:
Stres post-traumatyczny + (angielski)

Co to jest PTSD? +# (angielski)

Depresja

U o0s06b, ktore byty bezposrednimi swiadkami ataku na WTC lub ktore uczestniczyty w akeji
ratunkowej, tatwiej moze si¢ wywiazac depresja, potaczona z PTSD lub nie. Depresja moze
mie¢ obezwladniajacy wptyw na wiele aspektow zycia.

Objawy: skrajny smutek, niezdolno$¢ cieszenia si¢ czymkolwiek, poczucie winy,
bezradno$ci, beznadziejnosci, ktopoty z zasypianiem lub koncentracja, utrata apetytu i mysli
o samobojstwie lub o $§mierci.
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Dowiedz si¢ wigcej o depresji od Departament Zdrowia 1 Higieny Psychicznej miasta Nowy
Jork:
Jak uzyska¢ pomoc w depresji # (angielski)

Zaburzenie lgkowe uogélnione (GAD)

U os6b narazonych na ataki na WTC istnieje takze wzmozone ryzyko wywiazania si¢
zaburzenia lgkowego uogolnionego (GAD), zaburzenia psychicznego, ktére odznacza si¢
uporczywym, nadmiernym i nie do opanowania strapieniem i niepokojem o sprawy dnia
codziennego 1 rutynowe czynnosci.

Objawy: niecierpliwo$¢ 1 sktonnos¢ do irytacji, napiecie migsni, trudnosci z koncentracja,
trudno$ci z zasypianiem i czgste budzenie sig, bole calego ciala, drzenie, nerwowos$¢, bole
gltowy, trudnosci przy polykaniu, bole zotadka, biegunka, pocenie si¢, uderzenia fal goraca
oraz stany pomroczne i bezdech.

Dowiedz si¢ wigcej o GAD od Krajowego Instytutu Zdrowia Psychicznego:
Zaburzenie lekowe uogdlnione: prawdziwa choroba = (angielski)

Nalogi

Stres 1 dramatyczne przezycia moga wzmoc ryzyko wpadnigcia w naldg (uzaleznienia sig od
alkoholu, narkotykows, i tytoniu) lub spowodowac powrdt do natogu u 0s6b ktore przedtem
miaty ten problem.

Objawy natogu:
1. Niemozno$¢ zmniejszenia spozycia alkoholu lub narkotykéw
2. Reagowanie irytacja na krytyke spozywania alkoholu albo narkotykow
3. Koniecznos$¢ wypicia alkoholu natychmiast po przebudzeniu
4. Potrzeba alkoholu lub narkotykéw dla dobrego samopoczucia

Pod wptywem natogu ludzie pija Iub przyjmuja narkotyki pomimo problemow w pracy, w
szkole 1 w domu lub narazaja siebie i innych na inne niebezpieczne sytuacje takie jak
prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu, lub tez maja zatargi z prawem.

Dowiedz si¢ wigcej na temat natogoéw od nowojorskiego Wydziatu Zdrowia i Higieny
Psychicznej 1 od Krajowego Osrodka ds. PTSD:
Co to znaczy zbyt wiele? # (angielski)

Nadal palisz? Papierosy zjadaja Cie zywcem += (angielski)

Katastrofy a natogi lub uzaleznienia: wybdr faktow = (angielski)
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Co Ty mozesz zrobié¢: Gdzie uzyska¢ pomoc

Osoby ktore potrzebuja dla siebie lub dla swych bliskich pomocy w radzeniu sobie z
dlugoterminowymi skutkami ataku terrorystycznego z 11 wrze$nia 2001 roku na zdrowie
psychiczne powinny zatelefonowaé do LifeNet (angielski), czynnego cala dobg 1 we
wszystkie dni tygodnia, telefonu zaufania, ktory obstugiwany jest przez specjalistoéw zdrowia
psychicznego wladajacych réznymi jezykami.

800-543-3638 (angielski)

877-298-3373 (hiszpanski)

877-990-8585 (chinski)

212-982-5284 (TTY dla gtuchych i niedostyszacych)


http://www.mhaofnyc.org/2lifenet.html

