
 

 
 

9/11 健康資訊 – 2008 年 9 月 
 

擴大 9/11 福利計劃的立法 
2008 年 8 月 8 日 
 
州長 Paterson 簽署了一項立法，為在世界貿易中心營救、恢復和清理工作中受傷的
市和州府僱員提供更多殘障退休福利。根據 9/11 工作人員保護行動組提出的建議
，9/11 事件後第一批到達現場的工作人員中，很多之前無法享受這項殘障福利的人
現在也能享受這項福利。Paterson 的助理聲稱，這項新立法將使另外 1,800 名市政
工作人員有資格享受這項福利。  

 
這項州長立法中新增的可享受該福利的現場工作人員包括﹕  
 

• 參與營救和恢復工作的非制服類市和州府僱員在就職前不必參加體檢。 現
在，這些工作人員只要提供醫療記錄，證明其在 9/11 之前未患有相關疾
病，即可獲得殘障養老金。 

• 9/11 襲擊發生後 48 個小時內第一批到達現場的工作人員。 此前的法律規定
，現場的營救和恢復人員至少要工作 40 個小時才能申請這項福利。 然而，
行動組收集的醫療數據證實，襲擊發生後 48 個小時之內在現場待過的人們
罹患生理和心理疾病的風險非常高。 

• 提交賠償申請前已停止工作，開始領取養老金的人士。  

• 在世貿中心災難發生兩年後、《勞工賠償法》擴大受惠範圍之前成為殘障人
士的工作人員。  

• 9/11 事件中的調度員。  

• 急救車輛無線電維修技師。  

• 州屬和郡屬懲教執法人員以及助理警長。  

 



 

此外，新立法還將殘障和勞工賠償福利的申請截止時間延長到 2010 年 9 月 11 日。 
 
 

紐約州國會議員團重新推出永久性的世貿中心醫療監測與治療計劃立
法 
2008 年 7 月 31 日 
 
紐約州國會議員團數名議員重新推出新版 James Zadroga 9/11 健康與賠償法（James 

Zadroga 9/11 Health and Compensation Act）。 該法案的原始版本於 2007 年 9 月提
交給眾議院。國會預算官員審核之後認為，該立法耗資過高，因此在保留該法案核
心條款的情況下對其進行了修改。Bloomberg 市長於 7 月 31 日出席眾院下屬能源
與商業健康委員會（House Committee on Energy and Commerce Health 

Subcommittee）會議時明確表示支持這項新修訂的立法，他在陳述中指出﹕“這項法
案的通過將最終促使聯邦政府全力以赴地解決對全國造成嚴重損害的 9/11 襲擊事
件引發的健康問題。”  

 
這項新立法（即 H.R. 6594）將設立一項永久性的醫療監測和治療計劃，參與者包
括第一批到達世貿中心現場的工作人員、營救和恢復人員、下曼哈頓區的居民、該
區域的上班人員和學生。 世貿中心治療計劃的現有撥款資助將在明年用盡。 根據
這項新法案，世貿中心後遺症醫療示範中心（WTC Centers of Excellence）將獲得
穩定的資金來源，為世貿中心相關疾病提供監測和治療服務。這項法案還將重新開
放“9/11 受害者賠償基金”（9/11 Victim Compensation Fund），為 9/11 襲擊的受害
者提供經濟援助。  

 
新版法案與舊版立法（H.R. 3543）的主要不同之處包括﹕  
 

• 將符合要求的人士及其所處的地理位置限定為﹕ 營救和恢復工作人員以及在
下曼哈頓區（休斯敦街以南）或布魯克林區世貿中心現場週圍 1.5 英里範圍
內生活、工作或上學的人們。 

http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/ch/mt-centers-ch.pdf


 

• 設立一項應急基金，幫助不符合資格要求的人們支付世貿中心相關疾病的治
療費用。  

• 提高了計劃的參與人數上限，增加 35,000 名現場工作人員和 35,000 名社區
居民。  

• 要求前往世貿中心後遺症醫療示範中心治療的人們首先使用自己的醫療保險
支付與工作無關的疾病的治療費用。  

• 取消“9/11 受害者賠償基金”為只有心理疾病的人士提供的賠償。  

• 只有在世貿中心自營保險公司（WTC Captive Insurance Company）解體並且
剩餘資金返還給國會的情況下，聯邦政府會為紐約市及紐約市的建築承包商
提供保護，使其免於承擔與世貿中心營救和恢復工作有關的任何責任。   

 

聯邦政府為世貿中心週圍地區工作人員、居民和學生的健康監測和治
療提供資金 
2008 年 7 月 28 日 
 
聯邦疾病控制與預防中心（Centers for Disease Control and Prevention，CDC）最近
發出一份建議書徵求函，請大家就有關為受到世貿中心災難事件影響的該地區的工
作人員、居民和學生以及其他“非緊急救援人員”提供健康篩檢、監測和治療服務這
一內容各抒己見。 這份徵求函是一項撥款計劃的組成部份，該計劃旨在為健康受
到世貿中心襲擊事件影響的人士提供幫助。 
 
據一份新聞宣稱，CDC 計劃分三年向一至三個組織劃撥最高達 30,000,000 美元的
款項，用來幫助患有 9/11 相關疾病的人們。國家職業安全與健康研究所（National 

Institute for Occupational Safety and Health，NIOSH）管理的資金將在三年內每年提
供最高達 10,000,000 美元的資金，用於開展健康篩檢、監測和治療服務。 由本市
提供資金，為 9/11 相關疾病提供免費治療服務的世貿中心環境健康中心（WTC 

Environmental Health Center）將申請該資金。 
 
Bloomberg 市長稱 CDC 的這項聲明“使力爭確保健康受到 9/11 襲擊影響的人士獲得
所需治療的努力向前邁出了重要的一步。”  

http://www.nyc.gov/html/hhc/downloads/pdf/wtc-health-center-zh.pdf
http://www.nyc.gov/html/hhc/downloads/pdf/wtc-health-center-zh.pdf


 

新研究發現，有必要繼續跟蹤瞭解 9/11 事件對兒童健康的影響 
2008 年 6 月 20 日 
 
Environmental Health Perspectives（《環境健康展望》）六月號發表了一項新研究
，該研究以世界貿易中心健康狀況登記系統（World Trade Center Health Registry）
的數據為基礎，全面展示了世貿中心災難事件對兒童生理健康的影響。 研究人員
發現，2001 年 9 月 11 日時年齡不到 5 歲的兒童在災難發生兩三年後被診斷出患哮
喘的可能性呈上升態勢。  
 
這些最新研究結果說明，針對加入登記系統的兒童，其家長和監護人完成後續的兒
科調查是多麼重要。 該調查能幫助他們評估災難發生後七年時間內，兒童的 9/11

相關症狀是否持續存在，是否出現了新狀況。 欲獲取調查問卷，請致電(866) 692-

9827 或發送電子郵件到 wtchr@health.nyc.gov。 
 
根據這項新的調查結果，從雙子塔坍塌至首次調查訪談（即 2003-2004 調查）期
間，在該系統登記的 3,100 名兒童中，有一半至少出現一種新的呼吸道病症或原有
的呼吸道症狀出現惡化，例如咳嗽。9/11 事件之前，兒童登記者的哮喘發病率與全
國及區域水準持平。但到訪談時，約 6%的兒童登記者被新近診斷出哮喘。調查發
現，被世貿中心坍塌時激起的灰塵包圍的兒童，其哮喘發病率是那些沒有接觸到灰
塵的兒童的兩倍。 此外，9/11 事件後，五歲以下兒童的哮喘發病率可能比美國東
北部同年齡段兒童的發病率高一倍。發病率提高的原因有可能是受世貿中心災難影
響的兒童得到了更好的哮喘檢測，也可能是因為有哮喘症狀的兒童的家長更願意讓
其子女在該系統登記，這有待進一步調查才能確定。  

 
即使兒童感覺健康，家長仍需完成後續調查表。 這項調查是針對受 9/11 事件影響
的兒童的唯一一項長期持續性研究，因此家長們提供的資料非常重要。 透過調
查，青少年還可以參與世貿中心健康狀況登記系統的工作，該系統是美國最大的健
康狀況登記系統之一，將對目前居住在全國 50 個州及 15 個國家的 71,000 人的健
康狀況進行至少 20 年的跟蹤。 完成調查大約只需要 20 分鐘，您提供的所有資料
均予保密。   

mailto:wtchr@health.nyc.gov


 

新版《臨床指南》幫助醫生更好地對 9/11 相關疾病進行辯症施治 
2008 年 6 月 19 日 
 
健康與心理衛生局最近發佈了新版《臨床指南》，供醫療機構和醫務人員瞭解如何
為患世貿中心災難事件相關疾病的成年人提供治療服務。 外部醫療專家和其他臨
床顧問參與了該《指南》的編寫和審核。 同時，世貿中心健康狀況登記系統的勞
工和社區諮詢委員會也就該《指南》的草稿提出了寶貴意見。 
 
該《指南》收錄了目前可以獲得的有關生理和心理健康影響的最新資訊，包括創傷
後壓力綜合症（post-traumatic stress disorder，PTSD）和抑鬱症的最新治療建議。
其中還包括世貿中心後遺症醫療示範中心為 9/11 相關疾病提供的免費診斷和治療
服務  
 
全市的醫生和其他醫療機構與醫務人員都將收到一份郵寄的《臨床指南》，其中包
括為紐約市心理健康和物質濫用對治服務 9/11 福利計劃（NYC 9/11 Benefit 

Program for Mental Health and Substance Use Services）參與者提供治療服務的人
士。該 《指南》還將張貼在州和聯邦政府的網站上，供本市之外的醫療機構和醫
務人員使用。 

 
 

9/11 事件發生兩三年後，有八分之一的下曼哈頓區居民出現創傷後壓
力綜合症跡象 
2008 年 6 月 13 日 

 
2001 年 9 月 11 日發生的恐怖襲擊對下曼哈頓區的許多居民造成長期的心理影響。 

健康與心理衛生局世界貿易中心健康狀況登記系統於今日發佈的新調查結果顯示，
襲擊發生兩三年後，有八分之一的下曼哈頓區居民可能患上創傷後壓力綜合症
（PTSD）。 調查結果表明，9/11 之後，下曼哈頓區居民患創傷後壓力綜合症的比
例比平時高三倍。居民的發病率達到 12.6%，與之前報導的營救和恢復工作人員的

http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/ch/mt-centers-ch.pdf
http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/ch/mhb_factsheet_ch.pdf
http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/ch/mhb_factsheet_ch.pdf


 

發病率（即 12.4%）不相上下。 在襲擊事件中受傷的居民患創傷後壓力綜合症的
可能性最大。 研究結果於本週發表在 Journal of Traumatic Stress（《創傷壓力期
刊》）上，可從線上獲取。    

 
這項新研究以世界貿易中心健康狀況登記系統對 11,000 名居民開展的調查為基
礎，首次評估了災難事件對社區居民心理健康的長期影響。 除了受傷居民（有
38%的受傷居民患上創傷後壓力綜合症），受影響最深的人群還包括親眼目睹慘不
忍睹的死亡景象和被雙子塔坍塌的灰塵所圍陷的人群。 上述兩組人群患創傷後壓
力綜合症的比例分別為 17%左右。 他們的最常見症狀是過度緊張、做惡夢和對令
人憶起 9/11 事件的事物做出強烈的情緒反應。 
 
據報告，離婚人士出現相關症狀的可能性是已婚人士的兩倍，這可能是因為他們獲
得的感情慰藉更少。 女性的發病率高於男性（15%對 10%），這和其他災難事件
記錄的情況不同。 此外，出現此類症狀的黑人和西裔居民比白人多。 教育程度低
和收入較低也會增加人們患創傷後壓力綜合症的風險。 
 
“這些發現證實，經歷 9/11 事件會對許多人的健康帶來長期影響，”紐約市健康與
心理衛生局局長 Thomas R. Frieden 醫生說， “仍受到恐懼、焦慮、抑鬱症或物質濫
用症困擾的紐約市民應立即尋求治療。 在尋找治療服務或支付渠道時，如果您需
要幫助，請致電 311。 我們可以提供幫助。” 
 
 

資訊與資源 
 

世界貿易中心後遺症醫療示範中心（World Trade Center (WTC) Centers of 

Excellence） 

為 9/11 相關疾病提供免費治療服務和藥物。可能需要滿足一定的條件方可獲得上
述服務。   
 
 

http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/ch/mt-centers-ch.pdf
http://www.nyc.gov/html/doh/wtc/downloads/pdf/ch/mt-centers-ch.pdf


 

勞工賠償登記的截止日期﹕2010 年 9 月 11 日 
世界貿易中心營救、恢復和清理工作人員和義工必須於 2010 年 9 月 11 日之前在紐
約州勞工賠償委員會 (New York State Workers’ Compensation Board)進行登記，以
便今後有權申領與 9/11 事件有關的賠償。 
 
 


