
 

 خط لاهک ايک ے لئے کں تارکين وطن باشندوےنيو يارک ک
 انفلوئنزا اور موسمی H1N1بابت 

 

  :یه مقيم ساتںمحترم نيو يارک می
 

 کا بخار ہنزل هسات هسات ےک ےآن واپس ےک") فلو سوائن (" ) بخارہنزل( انفلوئنزا H1N1، ںیر مہارک شيو ين
و ہی ه کا سامنا بانفلوئنزار کو عمومی موسمی ہ، اس شےلہ پے سےونہسردی کا موسم ختم  ہــے گيا آ وسمم

  ہے۔سکتا 
 

 ے صحت کۀکی اميگريشن صورتحال يا بيم ساکنان تمام ے کNYC اور، ے کرنہ کا مقابلانفلوئنزا ےميئر بلومبرگ ن
ی ہ معلومات دی جا ره پر کچںاہی ہے۔ بنايا ہايک منصوب ے لئے کی صحت کی حفاظت ک ان قطع نظرےس) جکوري(مشمولات 

 ہے۔ مدد مل سکتی ں کی حفاظت میںر والوه گے آپ اور آپ کے جن سںیہ
 

ر، کلينک، ٹاکڈآپ کو کسی  ہے۔ دستياب ے لئےر ايک کہ ںر میہولت نيو يارک شہداشت صحت کی سہ نگہ کںیهياد رک •
 يا اس ے لگنہيکٹکا ا انفلوئنزاکی اميگريشن صورتحال آپ کو آپ  ے۔ئہ چاںیہرنا نڈ ے سے جانں میاسپتاليا 
   ہے۔ی جاتی ه رکں راز میۀداشت قانونا صيغہآپ کی طبی نگ ۔ کر سکتیںیہ محروم نے علاج سےک

 

 ے کانفلوئنزاايک موسمی  :وگیہ کی ضرورت ںيکوٹ، بعض افراد کو اس سال دو مختلف ے لئے کے بچنے سانفلوئنزا •
 ے معلوم کرنہ، اور یہے کی ضرورت کن افراد کو ںيکوٹ ان ہ کے لئے کے جاننہی ے۔ لئے کH1N1 اور ايک ےلئ
 پر جا کر flu/gov.nyc يا ں پر کال کری311ربانی ہ مے، برائہے جا کر لگوايا جا سکتا ںاہ کںیہ انہ کے لئےک

   ں۔ کریہملاحظ
 

 آپ ہ کںیہ ےتہاگر آپ چا  ہے۔ا ہ کی پيشکش کر رےيکٹ ے کH1N1 کو ہ طلبےری اسکول کٹايليمن ںنيو يارک دسمبر می •
 ے فارمز اپنہ اور معائنہ اجازت نامہ جب آپ کا بچہ کہے، تو ضروری ے لگايا جائہيکٹ ں کو اسکول میے بچےک
 کار والدين کی اس ہلدين رابط واے تعليم کۀمحکم  ں۔جوا دیه واپس بے مکمل کر کںیہ تو آپ انے آئےر له گہمراہ

  ۔ںیہ ےت مدد کر سکں میےسلسل
 

 ںتاريخو ہے۔ا ہی قائم کر ره مفت کلينکس بے کےيکٹ و اتوار کو ہفتہ ں اضلاع میںر پانچوہ شہ دوران، یےدسمبر ک •
 ےک ذيل افراد ہ مندرج کلينکسہی ں۔ کریہ ملاحظو کflu/gov.nyc ٹويب سائ يا ں پر کال کری311 ے لئےاور مقامات ک

 :ںیہ ےلئ
 

   خواتينہحامل 
 )ںیہ نے لئے کں بچوے کم عمر کےسال س 4(ی فرد ه سال کی عمر کا کوئی ب24 ے س4 
 ےس ہکی وج اس ہ کوہلاحق  ہعارض ہديرين اايسايک  وک فرد جس کی صحت ہر وہ سال کی عمر کا 64 ے س25 

  ےو جائہ خطرناک ہ زيادانفلوئنزا
  وہال کرتا ه به يا ان کی ديکںوہتا ہ ره ساتے کں بچوٹےوه چے کی عمر سہ ما6 فرد جو ہر وہ 

 

 ديگر اقدامات ے لئے کےنهمحفوظ رک ے سانفلوئنزا آپ اور ديگر افراد کو ے، آپ اپنہ علاوے کے لگوانہيکٹ •
 ں۔یہ ےسکتکر 

 

 ںشو کو استعمال کریٹکسی آستين يا کسی  ں۔انپ لیڈه کو ہمن ے تو اپنےينک آئهانسی يا چهجب آپ کو ک 
 ۔)ںیہ کو نهاتہ ےاپن(

يا  ۔ بعدے کےينک آنهانسی يا چه، بالخصوص آپ کو کںیہ رےوتهداکثر  ے کو صابن اور پانی سںوهاتہ ےاپن 
 ں۔کوئی الکحل شامل رومال استعمال کری

  ں۔جائی ہنت نزديک ہ بےبيمار افراد ک 
  ں۔یہی رہر پر ه تک گےونہ، تو آپ کا بخار ختم ںیہ ےو جاتہ آپ بيمار ے سہکی وج انفلوئنزااگر  

 

، ہے بيماری سنگين صورت اختيار کر سکتی ہ، ليکن یںیہ ےو جاتہ جلدی صحتياب خود بخود ےسفلو  تر افراد ہزياد •
انسی يا ه پر آپ کو کںاہی ں۔یہ ديگر مسائل درپيش ے يا آپ کو صحت کںیہ ہ، سن رسيدںیہ ہبالخصوص اگر آپ حامل

  ں۔یہی ہ بتائی جا رں باتیه کی کچےنه ياد رکں بخار کی صورت میےوئہ ے آئه ساتے کی خراش کےگل
 

 ں۔جائی ںمی اسپتالو تو فورا کسی ہی ہ دقت پيش آ رں میے سانس لينےو، جيسہايمرجنسی  اگر آپ کو کوئی 
 ۔ںیہنترين مقام ہ باسپتال کوئی ے لئے، تو علاج کہے ںیہ دوچار نے بيماری کسی ايمرجنسی صورتحال سہاگر ی

 ں۔ پر کال کری311 ے لئے کںمتبادل صورتو
 کمی، ں قلب، قوت مدافعت میۀ عارضے جيسںیہ مبتلا ںمی ےعارض طبی ہ يا آپ کسی ديرينںیہ ہاگر آپ حامل 

  ں۔ر کو کال کریٹاکڈ تو کسی ہذيابيطس، يا شديد دم
، تو ںیہ ےتہ بات کرنا چاے، اور آپ کسی نرس سےئہ کيا کرنا چاہ کںیہ علم نے ساگر آپ کو صحيح طرح 

   ں۔یہ دستياب ں میں معلومات اور خدمات تمام زبانوں۔ پر کال کری311ربانی ہ مےبرائ
 

 جن کی رسائی ںنچائیہجک په تک بلا جں دوسروہ ذريعے کٹ يا ويب سائے ادارےی ايسه معلومات کسی بہربانی یہ مےبرائ
  ہ۔ حد شکریےب  ے۔ئہ جاننا چاں میے بارے کی خدمات کانفلوئنزا ےر کہ اس شںیہ جنہ کوہد تک  افراےايس
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