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洪水過後的清理工作：使用適當的防塵面罩 

 
清理和清除殘碎物時我是否需要防塵面罩？ 

如果作業時有灰塵，如拆除或切割牆板/石膏板和其他建築材料，清掃殘碎物或清

除黴菌，最好使用 N95防塵面罩，尤其是在通風不良或不通風的室內作業或作業

時產生灰塵的時候。佩戴 N95防塵面罩可降低吸入灰塵和黴菌的風險。注意﹕N9

5呼吸罩不能阻擋油漆、洩露或氣動工具產生的氣體和煙霧。  

負責處理洪水後清理和修繕工作的機構或雇主可能必須有正規呼吸罩計劃到位，為工作人員提供呼吸罩。

詳情請瀏覽 osha.gov。 

哪裡可以買到 N95防塵面罩？ 

 多數材料店、家居修繕器材店和五金店都出售 N95防塵面罩。查看呼吸罩或包裝上是否標有 N95。 

 作業時有灰塵或清除黴菌時，不要使用手術口罩或沒有 N95標記的防塵罩。這些口罩不嚴密，灰塵

可從口罩邊緣進入。  

如何使用 N95防塵面罩？ 

 務必閱讀和遵循廠商的說明。呼吸罩在您的臉上必須有緊密的封條。如果四週有縫隙，就起不到應

有的作用。 

 戴上並按您的臉型調好形狀後，要檢查是否嚴密：  

 

1. 兩隻捂住呼吸罩。 

2. 急促用力呼吸。 

3. 如果發現漏氣，則重新調整鼻上部份和帶子。 

4. 重複第 1和第 2步，直至口罩邊緣不再漏氣。 

 

 作業完成後，取下並扔掉呼吸罩。  

 如果密封不嚴，或者呼吸罩打濕、弄髒或損壞，應扔掉。面部的毛髮，如鬍鬚，可能會妨礙呼吸罩

的妥善密封。 

 清理作業佩戴呼吸罩時，如果您呼吸困難或有其他不適，請停止作業，聯絡您的醫療機構。 

清理或修理時，我還應該採取哪些預防措施？ 

佩戴防護裝備，包括眼罩或帶側面防護的安全眼鏡、耐用工作手套、長袖襯衫、牛仔褲或工裝及工靴。作

業後，淋浴並清洗所有衣服。吃東西或喝飲料前洗手。 

如需瞭解詳情或尋求協助，請前往您附近的紐約市復原中心（NYC Restoration Center）或撥打 311。 

http://osha.gov/

