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Гипотермия после урагана Сэнди 
 

Холодная погода представляет собой серьезную угрозу для людей, спящих на улице, в машинах или в 
домах без отопления. Воздействие холода может привести даже к смерти. Особой опасности 
подвергаются младенцы, пожилые люди, люди с психическими заболеваниями и наркозависимые. 
Этот информационный бюллетень содержит информацию о том, как распознать, предотвратить и 
оказать первую помощи при гипотермии. 
 

Что такое гипотермия? 

Гипотермия, или переохлаждение, — это опасное для жизни состояние, когда тело теряет тепло 
быстрее, чем производит его. Определенные погодные условия, например заморозки, ветер и 
сырость, ускоряют наступление гипотермии. Гипотермия может наступать постепенно. Человек при 
этом не понимает, насколько это серьезно. Гипотермия требует неотложной медицинской помощи.  
 

Симптомы гипотермии 

Ранние признаки гипотермии включают следующее: 

 Неконтролируемая дрожь 

 Слабость 

 Сонливость 

 Дизориентация 

 Отсутствие координации  
У младенцев симптомы гипотермии могут включать: 

 Холодная ярко-красная кожа 

 Большой упадок сил 
 

При температуре тела ниже 95°F (35°C) требуется срочная медицинская помощь, иначе возможен 
смертельных исход. 
 

Как можно предотвратить гипотермию? 

Оставайтесь в теплом месте. Если у вас нет отопления, идите в центр для обогрева или в убежище. 
Если вам необходимо оставаться в холодном месте: 

 Надевайте многослойную, сухую, свободную одежду.  

 Прикрывайте голову, руки и стопы. 

 Немедленно переодевайтесь, если одежда намокла. 
 По возможности употребляйте горячую пищу и питье, но избегайте алкоголя. Алкоголь дает 

ощущение тепла, но на самом деле снижает температуру тела. 
 Спите под несколькими одеялами. При первых симптомах гипотермии немедленно идите в 

теплое место.   

 Проверьте семью, друзей и соседей. Если у них есть симптомы гипотермии, помогите им 
перейти в теплое место. 

 Не обогревайте дом с помощью плиты, портативного газового обогревателя или барбекю-
жаровни. Они могут производить ядовитые испарения и стать источником возгорания. 

 

Что делать, если есть у кого-то гипотермия?  

 Позвоните по телефону 911.  

 Доставьте пострадавших в теплое место. 

 Снимите всю влажную одежду и укройте их несколькими сухими слоями одежды, полотенец 
и (или) одеял. 

 Обогрейте центральную часть тела (область грудной клетки, шеи, головы, подмышек и паха) 
сначала с помощью горячих компрессов, бутылок, наполненных горячей водой, или 
электрического одеяла. Избегайте прямого контакта с кожей, чтоб предотвратить ожоги. 

 Если пострадавшие бодрствуют, дайте им теплое питье без кофеина и алкоголя. 

 Если кажется, что пострадавшие не дышат или у них отсутствует или едва чувствуется пульс, 
делайте искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Продолжайте до прибытия 
помощи. 

 

В случаях, не требующих экстренной помощи, звоните по телефону 311. 
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