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Bronks i Staten Ajlend (Bronx and Staten Island)
Morrisania Chest Center 1309 Fulton Avenue, 1st Floor, Bronx

Tel.% 718-579-4157 / 718-579-4163

Richmond Chest Center 51 Stuyvesant Place, 4th Floor, Staten Island
Tel.% 718-420-1028 / 718-420-1167

Bruklin (Brooklyn)
Bedford Chest Center 485 Throop Avenue, 3rd Floor

Tel.% 718-574-2462 / 718-574-2463

Brownsville Chest Center 259 Bristol Street, 3rd Floor
Tel.% 718-495-7258 / 718-495-8281

Bushwick Chest Center 335 Central Avenue, 2nd Floor
Tel.% 718-573-4886 / 718-573-4891

Fort Greene Chest Center 295 Flatbush Avenue Extension, 4th Floor
Tel.% 718-643-8357 / 718-643-8358

Manx/tten (Manhattan)
Chelsea Chest Center 303 Ninth Avenue, 3rd Floor

Tel.% 212-239-1757 / 212-239-1790

Washington Heights Chest Center 600 W. 168th Street, 3rd Floor
Tel.% 212-368-4500

Kvins (Queens)
Corona Chest Center 34-33 Junction Boulevard, 2nd Floor

Tel.% 718-476-7635 / 718-476-7636

Far Rockaway Chest Center 67-10 Rockaway Beach Boulevard, 2nd Floor
Tel.% 718-474-2100 / 718-474-2101

Jamaica Chest Center 90-37 Parsons Boulevard, 4th Floor
Tel.% 718-262-5539

Kliniki Upravleniq Zdravooxraneniq i Psixiheskoj Gigieny

E…emesqhnye osmotry ohen; va…ny
Vy obqzany qvlqt;sq v kliniku htoby%

✔ Poluhit; medikamenty na sledu[]ij mesqc
✔ Udostoverit;sq v otsutstvii pobohnyx /ffektov
✔ Zadat; interesu[]ie vas voprosy

What You Need to Know About TB (Russian)

DIS5911009

4/05



Zabolet; tuberkul\zom mo…et ka…dyj iz nas

Hto takoe tuberkul\z*

Tuberkul\z - /to ser;\znoe zabole-

vanie, razruwa[]ee l\gkie.

Odnako, tuberkul\z mo…no pre-

dotvratit; lehebnymi merami.

Tuberkul\z izlehim.

Kak rasprostranq[tsq bacilly tuberkul\za*
Bacilly tuberkul\za rasprostranq[tsq vozduwno-kapel;nym put\m. Esli vy v
tehenie dolgogo vremeni kontaktirovali s helovekom, bol;nym aktivnoj formoj
tuberkul\za, to vozmo…no zara…enie - vy mo…ete vdoxnut; boleznetvornye
mikroby, vydelqemye bol;nym pri kawle ili nasmorke, a tak…e kogda on razgo-
varivaet ili sme\tsq.

Bacilly tuberkul\za rasprostranq[tsq tol;ko vozduwno-kapel;nym put\m. Vy ne
mo…ete zarazit;sq pri rukopo…atii, pri pol;zovanii ob]im stakanom ili vilkoj,
siden;em unitaza ili hu…imi postel;nymi prinadle…nostqmi. Boleznetvornye
mikroby popada[t v organizm tol;ko togda, kogda vy dywite zara…ennym vozduxom.

Hto proisxodit, kogda helovek zabolevaet tuberkul\zom*
Esli vam v l\gkie s vdyxaemym vozduxom popada[t bacilly tuberkul\za, vaw orga-
nizm za]i]aet vas, stroq stenu vokrug /tix bacill. Blagodarq /tomu bacilly ^zasy-
pa[t&, i ne mogut nanesti vred vawemu organizmu. Spq]ie bacilly tuberkul\za
nazyva[tsq ^latentnymi tuberkul\znymi bacillami&, a o tex l[dqx, u kotoryx v
organizme naxodqtsq latentnye tuberkul\znye bacilly, govorqt, hto u nix latentnaq
tuberkul\znaq infekciq (po-anglijski LTBI). Latentnye tuberkul\znye bacilly
mogut naxoditsq v spq]em sostoqnii v tehenie dolgogo vremeni, inogda vs[ …izn;.
L[di, u kotoryx latentnaq tuberkul\znaq infekciq, ne huvstvu[t sebq bol;nymi.
Takie l[di ne mogut zarazit; tuberkul\zom drugix l[dej.

Odnako, inogda bacilly tuberkul\za ^prosypa[tsq&, i vaw organizm ne mo…et
za]itit; vas. Esli /to proisxodit, u vas razvivaetsq aktivnaq forma
tuberkul\za. V takix sluhaqx helovek mo…et huvstvovat; sebq ohen; bol;nym.
L[di, u kotoryx aktivnaq forma tuberkul\za, mogut zarazit; tuberkul\zom
drugix l[dej. 

U bol;nyx aktivnym tuberkul\zom mogut proqvlqt;sq sledu[]ie simptomy%
✔ Kawel; v tehenie 3 nedel; i bolee ✔ Lixoradka ili oznob
✔ Nohnaq potlivost; ✔ Poterq vesa
✔ Postoqnnoe huvstvo ustalosti ✔ Poterq appetita

Su]estvuet li analiz dlq opredeleniq latentnogo tuberkul\za*
Da. ?to prostaq proba Mantu, provodq]aqsq v klinike. Esli analiz dal otricatel;nyj
rezul;tat, to, skoree vsego, bacilly tuberkul\za otsutstvu[t v vawem organizme.

Esli rezul;tat analiza polo…itel;nyj, u vas v organizme ime[tsq bacilly
tuberkul\za. Vam neobxodimo sdelat; rentgen grudnoj kletki i projti medi-
cinskoe obsledovanie, htoby opredelit;, latentnyj /to ili aktivnyj
tuberkul\z.

Do…en li q sdelat; ko…nu[ probu Mantu*
Vozmo…no. Nekotorye l[di naxodqtsq v gruppe povywennogo riska, no dlq
bol;winstva l[dej /tot analiz ne obqzatelen.

Vam neobxodimo sdat; /tot analiz, esli%
✔ U vas obnaru…eny simptomy, poqvlq[]iesq pri zabolevanii aktivnym

tuberkul\zom
✔ Vy v tehenie dlitel;nogo vremeni kontaktirovali s helovekom, bol;nym

aktivnoj formoj tuberkul\za
✔ Vy nedavno priexali v SWA iz strany s vysokim urovnem tuberkul\znyx

zabolevanij
✔Imeete takie zabolevaniq, kak diabet ili xroniheskaq pohehnaq nedosta-

tohnost;
✔Vy naxodites; ili rabotaete v t[r;me, pri[te dlq bezdomnyx ili v drugix

mestax bol;wogo skopleniq l[dej
✔ Vy zara…eny VIHem ili bol;ny SPIDom

Hto, esli mne vvodili vakcinu BCÚ*
?ta vakcina obyhno ne za]i]aet ot tuberkul\za. Nesmotrq na nalihie privivki,
vy mo…ete byt; bol;nym kak latentnym, tak i aktivnym tuberkul\zom. Da…e
esli vam vvodili vakcinu BCÚ, vam vs\ ravno neobxodimo sdelat; ko…nu[
probu Mantu.

Izlehim li aktivnyj tuberkul\z*
Da. Aktivnyj tuberkul\z vylehivaetsq medikamentoznymi sredstvami. Esli u vas
obnaru…en aktivnyj tuberkul\z, to vam neobxodimo prinimat; lekarstva v tehenie
6 mesqcev ili bolee. Departament zdravooxraneniq predlagaet programmu DOT
(terapiq prqmogo nabl[deniq). ?ta programma obleghaet vawe lehenie. 

Nu…da[s; li q v dlitel;nom medikamentoznom lehenii*
Edinstvennym metodom izleheniq aktivnogo tuberkul\za qvlqetsq pri\m
lekarstvennyx preparatov po krajnej mere v tehenie 6 mesqcev. Bud;te terpelivy.
Bacilly tuberkul\za ohen; …ivuhi, i trebuetsq dolgoe vremq, htoby oni pogibli.
Da…e esli herez neskol;ko nedel; vy pohuvstvuete sebq luhwe, vy dol…ny
prodol…at; pri\m lekarstvennyx preparatov. V sluhae prekra]eniq leheniq vawe
samohuvstvie mo…et snova uxudwit;sq. Vy da…e mo…ete zabolet; v bolee sil;noj
forme.

Esli q prinima[ lekarstva protiv aktivnogo tuberkul\za, to
prodol…a[ li q rasprostranqt; boleznetvornye mikroby*
Net. Posle neskol;kix nedel; leheniq bol;winstvo bol;nyx u…e ne rasprostran-
qet boleznetvornye mikroby. Vrah soob]it vam, kogda vawa sem;q ili druz;q
smogut provodit; s vami vremq bez opasnosti zarazit;sq. Bol;winstvo l[dej,
prinima[]ix lekarstva ot tuberkul\za, …ivut doma i xodqt na rabotu. Tem ne
menee, prodol…ajte prinimat; lekarstva. Esli …e vy /togo ne sdelaete, to snova
stanete istohnikom infekcii dlq okru…a[]ix.

Mogu li q poluhit; pomo]; v Upravlenii Zdravooxraneniq*
Da. Upravlenie Zdravoohraneniq imeet klinik, v kotoryx predostavlq[tsq mno-
gie vidy pomo]i bol;nym tuberkul\zom.

Esli vy obra]aetes; za pomo];[ v odnu iz nawix klinik, vam ne nu…na medi-
cinskaq straxovka. Vse uslugi predostavlq[tsq besplatno. Vy tak…e ne dol…ny
volnovat;sq iz-za kakix-libo immigracionnyx problem. Nikto ne stanet zadavat;
vam voprosy otnositel;no vawego statusa. Kliniki obespehiva[t vysokij
uroven; obslu…ivaniq. Nawi rabotniki govorqt na mnogix qzykax. My gotovy
otvetit; na vawi voprosy o tuberkul\ze. My mo…em vylehit; tuberkul\z@

Tuberkul\z izlehim


