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Kliniki Upravleniq Zdravooxraneniq i Psixiheskoj Gigieny

Moj Centr L\gohnyx Zabolevanij

Tel.%

Kak proexat;%

Hasy pri\ma%

Prohee%

Bronks i Staten Ajlend
Morrisaniq Hest Senter 1309 Fulton Aven[, Komnata 225, Bronks

Tel.% 718-901-6536 # 718-901-6538

Rihmond Hest Senter  51 Stajvesant Plejs, Komnata 408, Staten Ajlend
Tel.% 718-983-4525 # 718-983-4526

Bruklin
Bedford Hest Senter  485 Tsrup Aven[

Tel.% 718-574-2462 # 718-574-2463

Braunsvill Hest Senter  259 Bristol Strit
Tel.% 718-495-7258 # 718-495-7256

Buwvik Hest Senter  335 Sentral Aven[
Tel.% 718-573-4886 # 718-573-4889

Fort Grin Hest Senter  295 Flatbuw Aven[ ?kstenwn
Tel.% 718-643-4808 # 718-643-2601#3319

Manx/tten
Helsi Hest Senter  303 Devqtaq Aven[

Tel.% 212-239-0919 # 212-239-1757

Vawington Xajts Hest Senter  600 Vest 168-aq Strit, 3-ij /ta…
Tel.% 212-368-4500

Kvins
Korona Hest Senter  34-33 D…ankwn Bul;var,

Tel.% 718-476-7635 # 718-476-7636

Far Rokavej Hest Senter  67-10 Rokavej Bih Bul;var, Komnata 201
Tel.% 718-474-2100 # 718-474-2101
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Hto takoe tuberkul\z*

Tuberkul\z - /to ser;\znoe zabole-

vanie, razruwa[]ee l\gkie.

Odnako, tuberkul\z mo…no

predotvratit; lehebnymi merami.

Tuberkul\z izlehim.

Kak rasprostranq[tsq bacilly tuberkul\za*
Bacilly tuberkul\za rasprostranq[tsq po vozduxu. Esli vy proveli dolgoe vremq
s bol;nym tuberkul\zom, vy mogli vdoxnut; v sebq bacilly tuberkul\za. ?to moglo
proizojti v to vremq, kogda bol;noj govoril, smeqlsq, hixal ili …e kawlql. 

Bacilly tuberkul\za rasprostranq[tsq tol;ko po vozduxu. Vy ne mo…ete
zarazit;sq pri rukopo…atii ili pri pol;zovanii sideniem unitaza. Bacilly
mogut popast; v organizm, tol;ko esli lx vdoxnut;.

Hto proisxodit, kogda helovek zabolevaet tuberkul\zom*
Esli vam v l\gkie s vdyxaemym vozduxom popada[t bacilly tuberkul\za, vaw
organizm za]i]aet vas, stroq stenu vokrug /tix bacill. Blagodarq /tomu
bacilly ^zasypa[t&, i ne mogut nanesti vred vawemu organizmu. Spq]ie
bacilly tuberkul\za nazyva[tsq ^latentnymi tuberkul\znymi bacillami&, a
o tex l[dqx, u kotoryx v organizme naxodqtsq latentnye tuberkul\znye
bacilly, govorqt, hto u nix latentnaq tuberkul\znaq infekciq (po-anglijski
LTBI). Latentnye tuberkul\znye bacilly mogut naxoditsq v spq]em sosto-
qnii v tehenie dolgogo vremeni, inogda vs[ …izn;. L[di, u kotoryx latent-
naq tuberkul\znaq infekciq, ne huvstvu[t sebq bol;nymi. Takie l[di ne
mogut zarazit; tuberkul\zom drugix l[dej.

Odnako, inogda bacilly tuberkul\za ^prosypa[tsq&, i vaw organizm ne
mo…et za]itit; vas. Esli /to proisxodit, u vas razvivaetsq aktivnaq forma
tuberkul\za. V takix sluhaqx helovek mo…et huvstvovat; sebq ohen;
bol;nym. L[di, u kotoryx aktivnaq forma tuberkul\za, mogut zarazit;
tuberkul\zom drugix l[dej.

Hto, esli q byl v kontakte s bol;nym tuberkul\zom*
Esli Vy v tehenie dolgogo vremeni kontaktirovali s helovekom, bol;nym
aktivnoj formoj tuberkul\za, vy mogli vdoxnut; v sebq bacilly tuberkul\za.
Vam neobxodimo sdelat; ko…nu[ probu Mantu. Tak…e, esli vy  naxodites; v
kontakte s bol;nym aktivnoj formoj tuberkul\za, vam, vozmo…no, neobxodimo
proverit;, net li u vas tuberkul\za. Ko…naq proba Mantu - /to prostoj sposob
vyqsnit;, est; li u vas v organizme bacilly tuberkul\za. 

Esli rezul;tat analiza otricatel;nyj, to, skoree vsego, bacilly tuberkul\za
otsutstvu[t v vawem organizme. Esli rezul;tat analiza polo…itel;nyj, u vas
v organizme ime[tsq bacilly tuberkul\za. V sluhae polo…itel;noj reakcii
neobxodimo medicinskoe obsledovanie i rentgen grudnoj kletki. ?to
pomo…et opredelit; formu vawego zabolevaniq, t.e. latentnyj /to ili
aktivnyj tuberkul\z.

Hto, esli mne vvodili vakcinu BCÚ* 
Obyhno /ta vakcina ne za]i]aet ot tuberkul\za. Nesmotrq na nalihie privivki,
vy mo…ete byt; bol;ny kak latentnoj, tak i aktivnoj formoj tuberkul\za.
Da…e esli vam vvodili vakcinu BCÚ, vam vs\ ravno neobxodimo sdelat;
ko…nu[ probu Mantu.

Nu…da[s; li q v lehenii, esli u menq aktivnyj
tuberkul\z*
Da. Aktivnyj tuberkul\z mo…et byt; vylehen s pomo];[ medikamentov. Esli u vas
aktivnyj tuberkul\z, vy dol…ny prinimat; lekarstva po men;wej mere v tehenie 6
mesqcev ili bolee.

Nu…da[s; li q v lehenii, esli u menq latentnyj tuberkul\z*
Da. Esli u vas latentnyj tuberkul\z, to /to znahit, hto boleznetvornye mikroby
pronikli v vaw organizm. Vy ne huvstvuete sebq bol;nym, potomu hto bacilly
tuberkul\za naxodqtsq v sostoqnii spqhki. No esli oni prosnutsq, vy zaboleete
aktivnoj formoj tuberkul\za. Vy budete ser;\zno bol;ny. Medikamenty,
prednaznahennye dlq leheniq latentnoj formy tuberkul\za, unihto…at bacilly
do togo, kak oni aktiviziru[tsq i prihinqt vred vawemu zdorov;[.

Lehenie osobenno va…no dlq tex, kto bolel latentnym tuberkul\zom v tehenie
2-x poslednix let.

Kak provoditsq lehenie latentnogo tuberkul\za*
Su]estvuet mno…estvo medikamentov dlq leheniq latentnogo tuberkul\za.
Vaw vrah dol…en podobrat; lekarstvo, kotoroe podxodit imenno vam. Lehenie
dlitsq ot 2 do 9 mesqcev. Ohen; va…no dovesti lehenie do konca. 

Mogu li q ob]at;sq s sem;\j i druz;qmi, esli u menq
latentnyj tuberkul\z*
Da. Esli vy bol;ny latentnym tuberkul\zom, vy ne mo…ete zarazit;
okru…a[]ix. Vy mo…ete rabotat; ili uhit;sq, latentnyj tuberkul\z ne
opasen dlq vawej sem;i i vawix detej.

Nu…da[s; li q v regulqrnyx medicinskix osmotrax*
Da. Esli vy lehites; ot latentnogo tuberkul\za, vy obqzany qvlqt;sq v kliniku htoby%

✔  Poluhit; medikamenty
✔  Udostoverit;sq v otsutstvii pobohnyx /ffektov
✔  Zadat; interesu[]ie vas voprosy

Mogu li q poluhit; pomo]; v Upravlenii Zdravooxraneniq*
Da. Upravlenie Zravooxraneniq imeet 10  klinik, v kotoryx predostavlq[tsq
mnogie vidy pomo]i bol;nym tuberkul\zom. 

Esli vy obra]aetes; za pomo];[ v odnu iz nawix klinik, vam ne nu…na medicin-
skaq straxovka. Vse uslugi predostavlq[tsq besplatno. Vy tak…e ne dol…ny
volnovat;sq iz-za kakix-libo immigracionnyx problem. Nikto ne stanet zadavat;
vam voprosy otnositel;no vawego statusa. Kliniki obespehiva[t vysokij
uroven; obslu…ivaniq. Nawi rabotniki govorqt na mnogix qzykax. My gotovy
otvetit; na vawi voprosy o tuberkul\ze. My mo…em predotvratit; tuberkul\z@

Tuberkul\z mo…no predotvratit;
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