The BCG Vaccine (Spanish)
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Lo Que Necesita Saber

Instrucciones:

Horario:

Otro:

Las visitas mensuales son importantes \
Es necesario que acuda al centro para:

v Recibir los medicamentos correspondientes al mes siguiente
v Asegurarse de que no sufre de ningin efecto secundario

v Formular las preguntas que pueda tener
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Preguntas Frecuentes Acerca de la Vacuna BCG

éQué es la BCG?

BCG quiere decir Bacilo Calmette-Guérin.
Esta vacuna se fabrica de la cepa debilitada
del germen que causa la tuberculosis (TB).
En muchos paises los bebés reciben esta
vacuna para evitar que desarrollen la forma
mds grave de la tuberculosis.

Digame mas acerca de la TB.
LaTB es una enfermedad que puede dafar seriamente sus pulmones y otros
érganos, y que es causada por gérmenes que se propagan a través del aire.

Cuando usted respira los gérmenes de la TB hacia sus pulmones, su
cuerpo lo protege creando una pared alrededor de los gérmenes. Esto hace
que los gérmenes se adormezcan y no le sigan haciendo dafio a su cuerpo.
A los gérmenes adormecidos de la TB se les llama “TB latente,” y se dice
que las personas infectadas con esos gérmenes tienen infeccién de TB
latente (ITBL). Los gérmenes de la TB latente pueden permanecer
adormecidos por mucho tiempo, a veces por vida. Las personas con ITBL
no se sienten enfermas y no pueden propagar la TB a otras personas.

Sin embargo, a veces los gérmenes de la TB "se despiertan” y su cuerpo
no puede protegerle. Cuando esto sucede, usted tiene la enfermedad de
TB activa. Lo cual puede hacer que se sienta muy enfermo. También
puede contagiar la TB a otras personas.

Entonces, éporqué me pusieron la vacuna BCG?

Algunos paises tienen un alto indice de TB, y muchas de las personas
nacidas en esos pafses estdn infectadas con el germen de la TB. Una vez
infectadas, estdn a riesgo de desarrollar la TB activa. En esos paises la
vacuna BCG se da con frecuencia a los bebés y nifos pequenos para evitar
que desarrollen las formas mds graves de la enfermedad activa, como por
ejemplo tuberculosis del cerebro.

En los Estados Unidos no se usa la vacuna BCG porque el indice de
tuberculosis es bajo.

éSi me pusieron la vacuna BCG debo hacerme la
prueba de la TB?

La vacuna BCG no protege contra la infeccién con el germen de la TB, y
por eso usted puede necesitar que le hagan la prueba de la tuberculina.
Pregintele a su médico si estd a riesgo de estar infectado con TB latente.

éCémo puedo hacerme la prueba de la TB?

La prueba de la tuberculina o prueba TST (denominada asi por sus siglas
en inglés) es una prueba simple en la piel que es usada para determinar si
alguien estd infectado con el germen de la TB. Es una prueba que incluye

dos pasos:
1. Un profesional de la salud especialmente entrenado le aplica la
prueba TST

2. Un profesional de la salud entrenado lee el resultado de la prueba

TST 48-72 horas después de habérsela aplicado

éLa vacuna BCG afecta el resultado de la prueba de la
tuberculina en la piel (TST)?

En la mayoria de las personas que han recibido la vacuna BCG el resultado
de la prueba TST no ha sido afectado. No obstante, es importante que le
haga saber a su médico o enfermera cuando recibié la vacuna.
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éComo me puede ayudar el Departamento de Salud?
Tenemos Centros del Térax en todas las dreas de la ciudad que proveen
varios servicios relacionados con la TB, incluyendo pruebas y
tratamientos. Nuestros empleados hablan varios idiomas. Podemos
contestar sus preguntas acerca de la TB y la vacuna BCG. En nuestros
centros, todos los servicios son gratuitos y confidenciales. No necesita
seguro médico, y no tiene que preocuparse por su estado inmigratorio. Su
salud es nuestra principal preocupacidn.



