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:Qué es la TB? :Qué es la TB?

La TB (tuberculosis) es una enfermedad que puede dafiar seriamente
sus pulmones y otros drganos. Sin embargo, la TB puede prevenirse y
curarse. Los gérmenes de la TB se propagan a través del aire. Cuando
los gérmenes de la TB estdn causando dafio a su cuerpo y las defensas
del cuerpo dejan de protegetle es cuando se dice que tiene TB activa.
Las personas que padecen TB activa se sienten muy mal y pueden
propagar los gérmenes de la TB a otros.

:Es curable la TB activa?

§1, hay medicinas que pueden ayudar a su cuerpo a combatir los
gérmenes de la TB. Usualmente, las personas que padecen TB activa
tienen que tomar cuatro o cinco medicinas diferentes porque los
gérmenes de la TB activa son muy dificiles de matar. Las medicinas
mds comunes que se dan para tratar la TB activa son: isoniazida
(INH), rifampicina, pirazinamida y etambutol.
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:Qué tengo que saber acerca de estas medicinas?

® Inscribase en la Terapia Directamente Observada (DOT), un
programa gratis que le asignard un trabajador de salud
personal para asegurarse de que usted estd mejorando.

® Debe tomarse TODAS sus medicinas tal y como fueron
recetadas. Sino se toma las medicinas todos los dfas, se puede
enfermar de nuevo. Los gérmenes de la TB pueden volverse
resistentes a las medicinas y por tal razén mds dificiles de matar.

® No tome Tylenol, y NO consuma bebidas alcohdlicas
mientras esté tomando estas medicinas.

® Informe a su médico y enfermera/o si estd tomando otras medicinas
(incluyendo hierbas medicinales) o vitaminas. Otras medicinas pueden
afectar la manera en que operan las medicinas de la TB.

:Voy a sufrir efectos secundarios con estas medicinas?
Algunas personas pueden tener algunos de los efectos secundarios
abajo mencionados. (Usted puede estar tomando alguna medicina
para la TB que no estd mencionada en esta tarjeta.)

Isoniazid (INH, Laniazid, Niazid, Nydrazid)

® Ndusea Pérdida de apetito
® Vémitos Pies 0 manos insensibles
® Orinaoscura  ® Piel y ojos amarillentos
® Sarpullido
Rifampin (Rifadin)
® Ndusea *® Moretones por pequefias lesiones @ Sarpullido

® VOmitos ® Sintomas de gripe
® Ficbre ® Pérdida de apetito

*La rifampicina puede causar que los fluidos de su cuerpo (incluyendo la orina, el
sudor y/o las ldgrimas) se tornen anaranjados ¢ rojos, manchando permanente-
mente los lentes de contacto. Esto no le hace dafio a usted.

Pyrazinamide

®* Ndusea
® Vémitos L
® Orinaoscura ®

Pérdida de apetito ® Sarpullido

Piel y ojos amarillentos

Dolores en las articulaciones

Ethambutol (Myambutol)

® Visién borrosa  ® Cambio de color en la visién

Si tiene alguno de estos efectos secundarios deje de tomar las
medicinas, e informe inmediatamente a su médico, enfermera/o

o su trabajador publico de salud (PHA). Para mds informacidn,
llame al 311 o visite nuestra pdgina web: nyc.gov/health
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