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紐約市黑人女性、西裔女性和低收入女性 
產生過早疾病和死亡的風險在提高 

 

發佈《紐約市女性健康風險》報告 
（“Women At Risk: The Health of Women in New York City” Report） 

 

紐約市 – 2005年3月4日 – 紐約市健康與心理衛生局（New York City Department of Health and Mental 
Hygiene, DOHMH）局長Thomas R. Frieden醫生今天介紹了《紐約市女性健康風險》（“Women at Risk: The 
Health of Women in New York City”） 報告的內容。這份新報告從影響健康的行為、獲得醫療保健的情
況以及身體健康狀況等方面，對紐約市不同經濟和種族/族裔的女性群體做了概述。這份報告根據本市健

康政策“紐約人，請注意身體”（Take Care New York）的十大重要內容而展開。該報告可以從: 
http://www.nyc.gov/html/doh/pdf/data/data-womenatrisk-2005.pdf 網址獲得。這份報告是在曼哈頓的一個早
餐會上發佈的。此餐會由畢馬威（KPMG）主辦，並由健康與心理衛生局、聯邦基金（The Commonwealth 
Fund）、紐約公共衛生基金（the Fund for Public Health in New York）以及紐約市女性事務委員會（the NYC 
Commission on Women’s Issues）協同舉辦。 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
該報告的具體內容包括： 

• 紐約市最貧困地區的女性較收入最高地區女性的平均壽命短五年，黑人女性較白人女性的平均壽命
短將近五年。 

• 資料顯示，女性較男性肥胖的比率更高。估計 30%的黑人女性、26%的西裔女性、15%的白人女性
以及 10%的亞裔女性患有肥胖症。  

• 與其他女性相比，西裔女性和低收入女性有健康保險計劃的比率較低。 
• 黑人女性因懷孕併發症而死亡的可能性是白人女性的兩倍。 
• 女性的潛在壽命中有 27%因癌症而縮短，而這一比率在男性中只有 17%。 
• 年齡在 40歲和 40歲以上的女性中，有將近四分之一的人在過去兩年裏沒有做過乳房攝片檢查
（mammogram）；年齡在 50歲和 50歲以上的女性中，只有不到一半的人曾做過結腸癌篩查（colon 

《紐約市女性健康風險》報告概述 
• 在過去十年裏，紐約市女性的健康狀況有了很大的改善，但是有一些女性群體健康狀況依然不佳，
尤其是黑人女性、西裔女性以及低收入女性。 

• 紐約市許多女性沒能接受足夠的預防性醫療保健服務，包括定期的癌症篩查和免疫接種服務。 
• 在預防心臟病的努力方面女性落後於男性，例如女性比男性更疏於定期體育運動並維持健康體重。
 

 

http://www.nyc.gov/html/doh/pdf/data/data-womenatrisk-2005.pdf


 
cancer screening）；五分之一的女性在過去三年裏沒有做過巴氏塗片檢查（Pap test）。亞裔女性做
結腸癌篩查和巴氏塗片檢查的比率最低。  

• 黑人女性新的愛滋病診斷率比白人女性高 11倍，因愛滋病而死亡的比率也要高出 7倍。 
 

 

出席早餐會的人包括局長 Frieden醫生、拉爾夫 · 勞倫癌症治療和預防中心（the Ralph Lauren Center for 
Cancer Care and Prevention）醫療主管 Harold Freeman醫生、心臟病專家 Nieca Goldberg醫生、男同性
戀健康危機組織女性學院（the Women’s Institute at Gay Men’s Health Crisis）院長Marjorie Hill博士、聯
邦基金總裁 Karen Davis博士以及 106.7 Lite-FM廣播電臺名人 Valerie Smaldone。本次餐會的主題集中
在女性健康的三個方面：癌症、人體免疫缺損病毒/愛滋病（HIV/AIDS）以及心臟健康。 

健康與心理衛生局局長 Frieden說：“女性的健康狀況在過去十年裏有了很大的改善，不過我們還可以
做得更好。《紐約市女性健康風險》報告的內容對關鍵事項、干預策略以及特別容易出現健康問題的女

性群體做了明確的說明。” 
 

“紐約市女性面臨的最大風險是沒有接受結腸篩查、沒有及時診斷和治療的途徑，” 拉爾夫 · 勞倫癌
症治療和預防中心 Harold Freeman醫生說。 
 

心臟病專家 Nieca Goldberg醫生說：“此次會議對紐約市女性的健康至關重要，尤其是對她們的心臟健
康而言。心臟是女性最容易出現健康問題的器官，現在，關注女性的心臟健康正當其時，因為女性是家

庭的心臟也是我們城市的心臟。” 

男同性戀健康危機組織Marjorie Hill博士說：“針對性別的人體免疫缺損病毒（即愛滋病病毒）預防、
護理和治療必須考慮到影響女性生活、尤其是影響有色人種女性生活的各種社會心理、經濟、人權和文

化差異。女人不是一個孤島，但是許多人體免疫缺損病毒呈陽性的女性感到被隔絕於世而且孤獨無助。” 
 

“這些報告內容強調了確保醫療護理的健康保險的關鍵性和重要性。有太多的女性因為沒有醫療保險而

承擔著患上本來可以預防的疾病的風險。”聯邦基金總裁Karen Davis說。“改善符合參加醫療補助保險
（Medicaid）和家庭健康計劃（Family Health Plus）條件的低收入女性的保險內容，是一個改善數百萬紐
約人健康的非常有效的途徑。” 
 

“正是出於該報告所陳述的種種原因，紐約市女性事務委員會將一如繼往地關注本市女性的健康狀況，”

委員會主席Anne Sutherland Fuchs說。“我們承諾在我們的各個項目中，把紐約女性的健康作為首要考
慮，例如在Step Out New York項目中，我們鼓勵女性更積極地參加體育運動，改善自身健康狀況。” 
 

數據來源 
該報告由聯邦基金撥款，以對紐約市 18歲和 18歲以上的女性的健康狀況數據的綜合回顧為基礎，並參
照了來自市、州和聯邦的其它各種有關少女的健康狀況資料。 
 
《紐約市女性健康風險》正在向全市各個社區組織、民選官員、大學、醫療機構以及其它單位分發。該

報告可以從http://www.nyc.gov/html/doh/pdf/data/data-womenatrisk-2005.pdf網址獲得，或者通過聯邦基金
的網站http://www.cmwf.org獲得。如需要拷貝，請發電郵至womenhealth@health.nyc.gov。 
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