iConozca su estatus de VIH -
Manténgase Seqguro!




Hagase la prueba del VIH

Si alguna vez ha tenido sexo, o se ha inyectado drogas
(aun si lo hizo sdélo una vez), hagase la prueba.

¢ Una prueba del VIH es la Unica forma de saber si ha sido infectado con el VIH.
e Las pruebas rapidas del VIH pueden dar resultados en menos de una hora.
¢ Una prueba del VIH no previene o trata la enfermedad del VIH.

® Después de ser infectado, pueden pasar varias semanas antes de que una
prueba muestre que usted es VIH positivo. Si cree que pudo haber sido
expuesto, hdgase otra prueba 6 semanas después para estar seguro.

Si NO estd infectado con el VIH (“es VIH negativo”):

* Tome las medidas necesarias para mantenerse asi (Lea Protéjase usted y
a los demas).

® Si esta en alto riesgo (por ejemplo, ha tenido relaciones sexuales
recientes sin proteccién o ha usado drogas mediante inyecciones),
hagase la prueba para el VIH por lo menos una vez al afio.

® Si esta en alto riesgo, usted también debe hacerse la prueba regular-
mente para otras enfermedades de transmision sexual (ETS). El tener
cualquier ETS facilita contraer o propagar el VIH.

Si ESTA infectado con VIH (“es VIH positivo”):
Tome los pasos necesarios para mantenerse sano y evitar infectar a otros
(Lea Si tiene VIH, es importante saber).

Protéjase Usted y a los Demas

Las unicas formas de estar 100% protegido contra el
VIH son no tener sexo y no inyectarse drogas.

e Si tiene relaciones sexuales, reduzca su riesgo teniendo sexo solo
en una relacion mutuamente mondgama con una pareja que usted
sepa que no esta infectada.

¢ Sj tiene relaciones sexuales fuera de esta relacion, tome estas
medidas para reducir su riesgo:

® Reduzca la cantidad de personas con las que tiene sexo. Cuantas mas
parejas tenga, mayor sera el riesgo — especialmente si no conoce el
estatus VIH de estas personas.

e Siempre use un conddn (Lea Use un Condoén Cada Vez).

e Evite el alcohol y otras drogas cuando tenga relaciones sexuales. Estar ebrio o
drogado dificulta acordarse de usar un condon.

¢ Si se inyecta drogas, manténgase
sano hasta que pueda dejar de usar.
NUNCA comparta agujas o “instru-
mentos” Use cada vez una aguja
e “instrumentos” esterilizados
nuevos (Lea Mas Informacion).

Use un Condon
Cada Vez

Los condones protegen
contra el VIH y muchas
ETS mas.

¢ Use condones de ldtex, poliure-
tano o nitrilo.
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® L os condones hechos de materiales “naturales” como los de piel de cordero
previenen el embarazo, pero no protegen contra el VIH y otras ETS.

e Si es alérgico al latex, use condones fabricados con poliuretano.

¢ Los condones femeninos, que se colocan en la vagina, son hechos
de nitrilo. Funcionan igual que los condones masculinos. Nunca
use un condén masculino y uno femenino juntos. Algunas personas
usan condones femeninos para el sexo anal.

e Si esta embarazada, los condones protegeran a usted y a su bebé contra
el VIH y otras ETS.

® Obtenga condones gratis. Entérese donde
llamando al 311 o visitando nyc.gov/condoms.

iPreparese!

e Usted tiene el derecho de exigir que su pareja
de sexo use un condén.

¢ No cuente con que otras personas tengan
condones — lleve el suyo.

Si tiene VIH, es importante saber

De los pasos necesarios para proteger su salud.

Obtenga tratamiento médico para que se sienta mejor y viva mas tiempo.

e Visite a un proveedor de atencion médica especializado en tratar el VIH.

¢ Llame al 311 para obtener informacién sobre tratamiento, cuidado y
otros servicios para el VIH.

¢ Hay disponible cuidado médico sin importar que no pueda pagar
o el estatus migratorio.

Si estd embarazada o planifica un embarazo:
¢ La medicina puede mejorar su salud y proteger a su bebé.

e L alactancia materna puede transmitir el VIH a su bebé.
Consulte con su proveedor de atencién médica para
orientacion.

Usted puede hacer otras cosas para mantenerse sano,

por ejemplo:

e Coma sanamente y realice actividad fisica.

e Vacunese contra la gripe, neumonia y la hepatitis A y B.

¢ Deje de fumar. Para obtener ayuda, llame al 311y pida la
linea de Informacion para dejar de fumar.

® Obtenga ayuda para la depresidn, el alcohol y los problemas de drogas.
Hable con su proveedor de atencion médica o llame al 311 (Lea Mas
Informacion).
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Pregunte — e informe — si tiene VIH.

¢ Hable con las personas que haya tenido relaciones sexuales para que
ellos también se realicen la prueba y reciban orientacion. Si necesita
ayuda para notificar a sus parejas, hable con su médico o llame al 311
(Lea Mas Informacion).

¢ Digale a las personas con la que piensa tener relaciones sexuales que es
VIH positivo antes de tener sexo con ellos (jaun si no le preguntan!).

e Hagase la prueba para otras enfermedades de transmision sexual
regularmente. El tener una ETS puede empeorar el VIH.

* Nunca tenga relaciones sexuales sin usar un condén. Aunque esté
tomando medicamentos para tratar el VIH, y aun si su carga viral no
es detectable, usted todavia puede transmitir el VIH.
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Algunas actividades son mas peligrosas
que otras
Segun la mejor evidencia disponible:

® | as personas que se inyectan drogas y comparten agujas se hallan
en gran riesgo de contagiarse y transmitir el virus VIH.

® Las parejas de sexo receptivo estan en mayor riesgo. El VIH puede
entrar al cuerpo facilmente a través de los tejidos anales y vaginales.
Pero el sexo sin proteccién es peligroso para ambas parejas.

® El sexo anal receptivo sin duda es el acto sexual mas peligroso. El
protegerse contra el VIH usando siempre un condén es especialmente
importante para los hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres — cualquier persona que tenga sexo anal.

¢ El sexo oral conlleva algo de riesgo, pero es mucho menos peligroso
que otras actividades sexuales.

® E| tener relaciones sexuales sin proteccién es sumamente peligroso.
Los condones reducen en gran cantidad el peligro de contraer el VIH
para ambas parejas durante el sexo anal, vaginal y oral.

Algunas mujeres estan en mayor peligro de lo que piensan.

® Algunas mujeres estan en mayor riesgo de contraer el VIH porque sus
parejas masculinas tienen relaciones sexuales con otros hombres, o se
inyectan drogas sin que ellas lo sepan.

® El sexo vaginal sin proteccién es como se infectaron con VIH 9 de cada
10 mujeres. Es por eso que los condones son muy importantes.

® E| sexo anal es aun mas peligroso que el sexo vaginal. Las mujeres que
tienen sexo anal sin proteccién tienen 30 veces mas probabilidad de
infectarse con el VIH que cuando tienen sexo vaginal sin proteccion.
Los condones son especialmente importantes para el sexo anal — juse
uno cada vez!
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Donde hacerse la prueba

e Usted puede hacerse la prueba del VIH en el consultorio de su médico
habitual o de un proveedor de atenciéon médica.

® Muchos hospitales, clinicas y organizaciones comunitarias también ofrecen
pruebas para el VIH. Llame al 311 para encontrar una ubicacioén cerca a
usted, o envie su cédigo postal en un mensaje de texto a Knowlt (566948).

e Las clinicas del Departamento de Salud ofrecen pruebas
confidenciales y tratamiento gratis para las ETS —
incluyendo pruebas rapidas para el VIH —
en los 5 condados (Lea
Mas Informacion).

¢ Las personas menores
de 18 afos de edad
no necesitan la autor-
izacion de los padres
para hacerse la prueba
del VIH o cualquier
otra enfermedad de
transmisién sexual.




MANTENGASE SANO
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Mas Informacion y Ayuda

® Para mas informacién acerca del VIH y otras ETS (incluso donde obtener
orientacion y pruebas gratis, confidenciales, o anénimas), llame al 311 0
visite nyc.gov/std

® Para mas informacion acerca de los condones: Llame al 311 y solicite el
Boletin de Salud #47: NYC Condoms, o visite nyc.gov/condoms

® Para obtener asistencia en cdmo notificar a sus parejas Llame al 311y
pregunte por el Contact Notification Assistance Program CNAP, en inglés
(o Programa de Asistencia de Notificacion a Contactos Sexuales)

® Para hallar un programa de intercambio de agujas (o para recibir ayuda
para la salud mental o problemas de drogas): Llame al 311 o a LifeNet:
800-LifeNet (800-543-3638)

* LifeNet en Espafol: 877-AYUDESE (877-298-3373)

¢ LifeNet en idiomas asiaticos (mandarin, cantonés y coreano): 877-990-8585

® Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention): cdc.gov/hiv o hivtest.org

Para obtener copias de cualquier Boletin de Salud

Todos los Boletines de Salud también estan disponibles en nyc.gov/health

Visite nyc.gov/health/email para recibir una suscripcién gratuita por
correo electrénico gratis


http://www.nyc.gov/html/doh/html/std/std.shtml
http://www.nyc.gov/html/doh/html/condoms/condoms.shtml
http://www.cdc.gov/hiv/default.htm
http://www.hivtest.org/
http://www.nyc.gov/html/doh/html/home/home.shtml
https://www.nyc.gov/portal/site/nycgov/menuitem.ce6bc138adfcc897070523102f8089a0/
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