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{Cuanto es demasiado?

e L0 [ Para servicios de|la Ciudad de Nueva York que no'son'de
311 ‘emergencia. Interpretacion telefonica’en mas de 170 idiomas.
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Algunas personas no deberian tomar

No debe tomar nada si:

¢ Conduce un auto o maneja maquinaria.

¢ Esta embarazada o quiere quedar embarazada.

¢ Cuida nifios u otras personas.

* Tiene una historia personal de problemas
con el alcohol o adiccion a las drogas.

¢ Toma medicamentos recetados o de venta
libre que pueden interactuar con el alcohol.

* No tiene la edad legal para tomar.
e Los nifios y adolescentes que toman tienen

mayor riesgo de tener acidentes de autos y de sufrir dafio cerebral
a causa del alcohol.

® Mientras més joven empiezan a tomar, es mayor la probabilidad
que se conviertan en adictos cuando sean adultos.

Usted debe tomar precauciones adicionales con
el alcohol si tiene:

¢ Historia familiar de alcoholismo o adiccién a las drogas.

e Ciertas enfermedades, tales como diabetes, insuficiencia cardiaca
congestiva, y problemas a largo plazo del higado, estomago o pancreas.

¢ Historia de depresion.

¢ Una enfermedad psiquiatrica.

El alcoholismo es una enfermedad

e El alcoholismo o dependencia del alcohol es una enfermedad que
usualmente empeora si no es tratada. Los sintomas incluyen:

* Ansias — una necesidad urgente e Aumento de la tolerancia —
de tomar. la necesidad de tomar mas

« Pérdida del control — no puede alcohol para sentir sus efecto.

dejar de tomar. ¢ Pérdida de memoria — olvidar

P . lo que sucede cuando toma.
® Dependencia fisica — sintomas 4

de abstinencia (nausea, sudor,
temblor, ansiedad).

Usted no tiene que ser alcohdlico para tener un problema.

e Un problema con el alcohol es cualquier nivel de alcohol que perjudica
a quien toma, pone en peligro el bienestar de quien toma o pone a otros
en riesgo.

¢ Atn tomar moderadamente algunas veces puede ser un problema.

e Tomar cualquier cantidad de alcohol con ciertos medicamentos
puede ser peligroso.

¢ Incluso un trago diario puede acelerar el dafio del higado en
personas con hepatitis.




