Los condone IH y otras

ision sexual

® Usa los condones correctamente
y constantemente cuando tengas
sexo vaginal, anal y oral. Olvidar
usarlos aunque sea una vez
aumenta tu riesgo de VIH
y de otras enfermedades de
transmision sexual (ETS).

® Los condones son especialmente
importantes si tienes un nuevo
compafiero — o mas de un

companero.

e Usa solamente condones de latex
o de poliuretano. Otros tipos evitan
el embarazo, pero no protegen
contra el VIH y otras ETS.

e Usa lubricantes basados en agua con
condones de latex. Los lubricantes basados en aceite (tales como
jalea de petroleo, aceites para masaje y lociones para el cuerpo)
pueden hacer que los condones de liatex se rompan.

¢ Con los condones de poliuretano se puede usar lubricante
basado en agua y en aceite.

® Adn si empleas otro control de la natalidad, usa condones de latex
o de poliuretano para protegerte contra el VIH y otras enfermedades
de transmision sexual.

® Si estas embarazada, atn asi puedes usar condones para protegerte
y proteger a tu bebé contra el VIH y otras ETS.




e Puedes comprar condones en tiendas locales,
almacenes, bodegas, farmacias y en linea.

e |os NYC CONDOMS son GRATIS en tiendas,
negocios, organizaciones comunitarias y
clinicas participantes.

Averigua donde conseguir NYC CONDOMS, o como convertirte
en distribuidor, llamando al 311 o en nyccondom.org
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