¢ Cualquiera que haya sido activo sexualmente o que se haya inyectado drogas (atn si lo
ha hecho sélo una vez) deberia hacerse la prueba de VIH y de otras enfermedades de
transmision sexual. (Ver Mas informacion).

¢ Si tiene VIH, es importante que lo sepa. Si es VIH positivo, puede obtener tratamiento
médico para sentirse mejor y prolongar su vida.

» Use condones de latex para protegerse y para proteger a los demas contra el VIH y
otras enfermedades de transmisién sexual.

e Si se inyecta drogas, nunca comparta las agujas ni los utensilios.

5. Busque ayuda para la depresion
La depresion se puede tratar. Converse con su médico o con un profesional
de salud mental.

* Es normal sentirse “triste” de vez en cuando. Pero si se siente asi durante 2 o mas
semanas, es posible que esté deprimido.

¢ Las personas LGBT estin maés expuestas a sentir depresién y ansiedad debido al
estigma social y la discriminacion.

* Los medicamentos y la terapia pueden ayudar a la mayoria de las personas.
(Ver Mas informacion).

¢ El abuso del alcohol o las drogas empeora la depresion.

6. Viva libre de la dependencia al alcohol y las drogas
Busque ayuda para dejar de tomar alcohol y consumir drogas.
La recuperacion es posible.

e Las personas LGBT tienen mas riesgo de problemas relacionados con el estrés debido
al abuso de alcohol y de las drogas.
¢ El abuso del alcohol y de las drogas se puede tratar. (Ver Mas informacion).

¢ Consiga ayuda para problemas de alcoholismo que preocupan a su familia, amigos, o
compaiieros de trabajo. Beber en exceso se define como:
* Hombres: Mis de 4 tragos en una reunién o 14 tragos en una semana.
® Mujeres: Mas de 3 tragos en una reunién o 7 tragos en una semana.

e Si tiene un problema, ya sea con drogas recetadas o ilegales, busque ayuda para dejarlas.

7. Hagase un chequeo de cancer
La colonoscopia, los mamografias y la prueba de Pap salvan vidas.

e Las personas LGBT estan en mayor riesgo para algunos tipos de cdncer. La probabilidad

de hacerse mamografias y pruebas de Pap es mucho menor entre las lesbianas y las
mujeres bisexuales.

e Todas las personas de 50 afios 0 mas, y otras personas en el grupo de alto riesgo, deben
hacerse una colonoscopia para prevenir el cancer de colon.

* Todas las mujeres deben hacerse una prueba de Pap cada uno a tres afios. Converse con
su médico sobre le frecuencia y cuando commenzar.

e Todas las mujeres de 40 afios o mas necesitan un mamografia periédicamente para
detectar el cancer de seno.
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