VOLUMEN 5, NOMERGO 1

Boletin de Salud

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SALUD MENTAL DEEANCIUDAD DE NUEVAWYORK
nyec.govihealth

#35 en una serie de Boletines de Salud sobre temas de interés apremiante para todos los neoyorquinos

Consiga una prueba de VIH

Reduzca las conductas de riesgo y use
condones para protegerse y para proteger
a los demas.

;CUAL ES SU ESTATUS?

TOME RECIBA,ATENCI()N CONSIGA UNA
PRECAUCIONES MEDICA PRUEBA

e Més de 100,000 neoyorquinos viven con el VIH.
e 1 de cada 4 personas no saben que estan infectadas.
e Todavia no hay ni vacuna ni cura.

e Gracias a los nuevos medica-
mentos y al tratamiento
temprano, las personas
con VIH se sienten mejor
y viven mas tiempo -
tienen empleos,
crian familias, les
va bien.
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 Si se inyecta drogas, nunca comparta las agujas. Use cada vez una
aguja nueva e "instrumentos" nuevos esterilizados. Para informacion
y ayuda, llame al 311.

B.Y.O.C (Bring Your Own
Condom/Traiga su
propio condon)

Los condones de latex protegen
contra el VIH y contra muchas otras
enfermedades de transmision sexual
(ETS por su sigla en espariol; STD
por su sigla en inglés).

« Use condones de latex.

e Los condones hechos de materiales
"naturales” como de piel de cordero evitan
el embarazo, pero no protegen contra el VIH y
otras enfermedades de transmision sexual.

« Si usted es alérgico al latex, use condones hechos de poliuretano
o de otros materiales sintéticos.

e Los condones femeninos, que se colocan en la vagina, se hacen de
poliuretano y también protegen contra el VIH.

Si usted tiene VIH, es importante saber

Si usted tiene VIH y lo sabe, puede cuidar mejor su salud:

« Puede conseguir tratamiento médico para el VIH para sentirse mejor
y Vivir mas tiempo.

e Y puede hacer otras cosas para permanecer sano, por ejemplo:
e Hacerse vacunar contra la gripe y la heumonia.

» Dejar de fumar. Para ayuda, llame al 311 y pida la Linea de Informacién
para Dejar de Fumar (Smokers’ Quitline).

» Consiga ayuda para los problemas de abuso de alcohol y drogas. Hable
con su médico, llame al 1-877-AYUDESE (1-877-298-3373), o llame
al 311 y pida hablar con LIFENET.

iPregunte, y conteste! Si tiene VIH:

» Hable con las personas con quienes haya tenido relaciones sexuales para
gue también se hagan la prueba y reciban orientacién. Si necesita ayuda
para notificar a sus parejas, hable con su médico o llame al 311
y pregunte por CNAP (ver Mas informacion).

» Digale a la persona con la que usted piensa tener relaciones sexuales
gue usted es VIH positivo antes de tener relaciones sexuales (jaunque
no se lo pregunten!).




