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Vacunese.

La influenza lo hace sentir terriblemente mal,
y puede llevar a complicaciones graves.

¢ La influenza (gripe) es una infeccion pulmonar contagiosa
que causa fiebre, tos, dolor de garganta y dolores musculares.

* Cada afno, mas de 1,000 neoyorquinos mueren a causa de
complicaciones relacionadas con la gripe. Muchos mas son
hospitalizadas.

La vacunacion es la mejor forma de

protegerse contra la influenza.

* La vacuna contra la gripe se puede administrar como una
vacuna (inyeccién con aguja), o en forma de un aerosol nasal,
llamado FluMist. El aerosol nasal es para las personas saludables
que tiene entre 2 y 49 afos. Su médico puede decirle cudl es
lo adecuado para usted.

* Vacunese contra la gripe todos los afnos para protegerse usted
y proteger a su familia. La vacuna contra la gripe de este afo
lo protegera durante la temporada de la gripe.

* La gripe se puede presentar en cualquier momento del ano.
Aunque es mas comun durante el invierno.

* Mientras mas pronto se vacune, mas pronto estara protegido.
Pero, el vacunarse contra la gripe lo protegera en cualquier
momento en que la obtenga.
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Todas las personas que tengan 6 meses o
mads deben vacunarse, pero algunas personas
son mas propensas que otras a sufrir serias
complicaciones como consecuencia de

la influenza.

La vacunacion es especialmente importante para las

personas en estos grupos:
* Las mujeres embarazadas

* Los nifos menores de 5 afos, especialmente los menores de
2 anos

e Las personas de 50 afios y mas, especialmente los mayores
de 65 afos

* Las personas que viven en hogares de ancianos y otros
establecimientos de cuidado a largo plazo

* Las personas con ciertas afecciones de salud crénicas, entre estas:
* Diabetes
* Enfermedades pulmonares, incluido el asma
* Enfermedades del corazén
* Anemia de células falciformes

* Sistema inmunoldgico débil (por ejemplo, debido al VIH
0 a un tratamiento para el cancer)

* Convulsiones, enfermedades musculares o del sistema
nervioso, u otros trastornos que puedan
ocasionar problemas respiratorios

* Las personas con sobrepeso (indice
de masa corporal superior a 40)

* Aquellos que viven con
personas con mayor riesgo
de sufrir complicaciones o
que estan a cargo de su
cuidado, entre ellos:

* Trabajadores del
cuidado de la salud

* Aquellos que viven
con bebés menores
de 6 meses o que
estan a cargo de su
cuidado (los bebés
de esta edad pueden
contraer gripe, pero
son muy pequenos
para ser vacunados).




Primera Impresion: Septiembre de 2003 - Revisada/Reimpresa: 09/09, 10/09, 09/10, 09/11

Cubrase la boca cuando
tosa y lavese las manos.

Tome medidas a diario para
evitar la propagacion de la
influenza y de otras infecciones:

* Clbrase la bocay la nariz cuando
tosa o estornude. Use un panuelo
desechable o la parte interior del
codo, no utilice la mano.

* Lavese las manos a menudo
con aguay jabén. O bien use
un desinfectante para manos
a base de alcohol.

* No se acerque demasiado a las
personas enfermas.

¢ Si usted se enferma, evite el
contacto cercano con otras personas.

* Permanezca en su hogar y no asista al trabajo o la escuela
hasta que la fiebre haya desaparecido durante al menos 24
horas, sin haber tomado medicamentos para bajar la fiebre.

:Donde puedo obtener la vacuna contra

la gripe?

* Obtenga la vacuna contra la gripe por medio de su médico
de cabecera o proveedor de atencién primaria.

* Muchas farmacias ofrecen vacunaciones contra la
gripe para adultos.

* Muchos empleadores ofrecen vacunas contra
la gripe gratis o a bajo costo.

e Las vacunas contra la gripe se encuentran
disponibles gratuitamente en las clinicas
de inmunizacion del Departamento de
Salud, y a un bajo costo o sin cargo en
los centros operados por la Corporacion
de Salud y Hospitales de la Ciudad.

* Para obtener mas informacién
sobre cobmo obtener la vacuna,

llame al 311 o visite nyc.gov,

palabra clave: flu.

Para obtener copias de cualquier Boletin de Salud

Todos los Boletines de Salud también estan disponibles en nyc.gov,
palabras clave: Boletines de Salud.

Visite nyc.gov/health/email para recibir una suscripcion por correo
electrénico gratis.
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{Es seguro vacunarme si estoy embarazada?

* Si.Se recomienda la vacuna contra la gripe para
las mujeres que se encuentren en cualquier mes
de embarazo.

* Las mujeres embarazadas tienen mayor riesgo de
ser hospitalizadas como consecuencia de la gripe.

 La vacuna contra la gripe incluso puede proteger
a su bebé luego del nacimiento (hasta que tenga
6 meses).

{Es realmente necesario vacunar a mi hijo?

* Si.Los nifos tienen mayor riesgo de sufrir
complicaciones por la influenza, especialmente
los nifilos menores de 5 anos.

* Los ninos menores de 5 aRos son mas propensos
a ser llevados al médico o al departamento de
emergencias debido a la influenza. También
son mas propensos a ser hospitalizados como
consecuencia de la influenza.

¢{Por qué es importante que las personas de
50 anos o mayores se vacunen?

* Las personas de 50 aios o mayores tienen mas
probabilidades de sufrir enfermedades subyacentes,
lo que aumenta el riesgo de sufrir complicaciones
graves como consecuencia de la gripe.

Trabajo en un hospital. ;Tengo que vacunarme?

* Todos los trabajadores del cuidado de la salud se
deben vacunar cada afo. Si se vacuna contra la
gripe, estara protegiendo a sus pacientes, su familia

-a usted mismo.
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