
Cuando descubrí que
iba a tener mi primer
bebé, sabía que 
necesitaba ayuda. 

Mi enfermera de la Asociación Enfermera-Familia me 
ayudó a hacer un plan para cuidarme y cuidar a mi bebé.

La Asociación Enfermera-Familia le brinda apoyo a las madres 
primerizas – ¡y es GRATIS! Empiece un mejor futuro para usted 
y su bebé. Puede inscribirse dentro de los primeros siete meses 

de embarazo – no importa su edad o situación migratoria.   

Llame al 311 y pregunte por la
Asociación Enfermera-Familia

Helping First-Time Parents Succeed


