
 

                     

 
 

 

 

 مقدار  بہت زيادہ ميں سيسہ کی

 ان ميں رآمدکی جاتی ہيں۔
 رآلودگی سے متأثرہوچکے ہيں۔

نقصان پہنچاسکتی ہے۔ کو  ںوص
 ے اس کا خطرہ زيادہ ہے۔

پهر استعمال کرنے والے کے 

ے۔ حال ہی ميں، نيويارک سٹی 

ے مابين کيا فرق ہے۔ کسی 
 ہو۔ 
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  مصنوعات کیکاجل اور سرمہسيسہ پر مشتمل 
 ہے جنی فراہم کرتميں معلومات مصنوعات کے بارے  کی درآمد شدہ کاجل اور سرمہفيکٹ شيٹيہ 

 پائی گئی ہے۔
 

 کاجل اور سرمہ کيا ہے؟
سےدی ور مشرق وسطٰ افريقہ اجوکہ ايشيا،  ہيں لگائی جانے والی اشياءکاجل اور سرمہ آنکهوں ميں

 لوگ سيسے کی زہ والےکچهي۔ ان مصنوعات کواستعمال کرنشامل ہے مصنوعات ميں سيسہ  سےکچه
 

 سيسے کے خطرات کيا ہيں؟
ے جسمانی حاعصابی نظام، نظام توليد، گردے اور دوسرسيسہ ايک زہريلی دهات ہے جو کہ دماغ، 

بچے اور حاملہ عورتيں جوکہ سيسے پر مشتمل مصنوعات استعمال کرتے ہيں ان ميں خاص طور س
 

  پايا جانے والا سيسہ جسم کے اندر داخل ہوجاتا ہے؟ ميںکس طرح کاجل يا سرمہ
 پر لگ سکتا ہے۔   کاجل اور سرمہ ہاته  تو کچهجب کوئی شخص ان مصنوعات کو استعمال کرتا ہے،

  کے ذريعہ بهی جذب ہوسکتا ہے۔  سيسہ آنکه  ميں جاسکتا ہے۔ کچه  کے ذريعہ سيسہ منه ہاته
 

 کس طرح کے کاجل اور سرمے ميں سيسہ پايا جاتا ہے؟
سے کسی ميں بهی سيسہ ہوسکتا ہکاجل اور سرمےکی بہت سی قسميں اورمينوفيکچرر ہيں۔ ان ميں 

 :ان مصنوعات کو اس سے متأثر پايا ہےنے   ڈپارٹمنٹ ہيلته
 

 ہاشمی سرمہ اسپيشلپاکستان ميں بنا،  
 ہاشمی کاجلپاکستان ميں بنا،  
 ہاشمی کحل اسودپاکستان ميں بنا،  
 “زم زم کے پانی سے بنا خالص کحل” 

 
  کاجل يا سرمہ ميں سيسہ ہے؟ کہ ميرےمجهے کيسے پتہ چل سکے گا

ان مصنوعات کا استعمال کرنے والے لوگوں کو يہ بتانا مشکل ہے کہ محفوظ اور خطرناک برانڈز ک
بهیمصنوعات ميں اونچی سطح تک سيسہ ہوسکتا ہے گرچہ ليبل پر اجزا کی فہرست ميں يہ درج نہ 

 
 مجهے کيا کرنا چاہئے اگر ميں نے کاجل يا سرمہ استعمال کرليا ہے؟

 ۔ ان مصنوعات کا استعمال بند کرديںفوراً •
  سيسے کے لئے خون کی جانچ کی درخواست کريں۔کے کو فون کرڈاکٹر •
 مصنوعات کو بچوں کی پہنچ سے دور رکهيں۔ •
(7667-764-12 يا 311 کے لئے معلوماتکاجل يا سرمے ميں سيسہ کے بارے ميں مزيد  •

 خدمات دستياب ہيں۔کی ۔ ترجمانی کريں
 


