
Pintura Con Base De Plomo
Por lo general, en las viviendas construidas antes de 1960
en la Ciudad de Nueva York se utilizó pintura con base de
plomo. El plomo es un veneno y puede causar problemas
de aprendizaje y comportamiento en los niños.

El polvo y los escombros de pintura de plomo pueden
aparecer cuando:
• La pintura se está descascarando o está dañada
• Los arreglos en el hogar dañan las superficies pintadas

NUNCA RASPE NI LIJE LAS PAREDES EN SECO
SIEMPRE HUMEDEZCA LAS PAREDES ANTES 

DE RASPAR
Lo que usted puede hacer
Las prácticas de trabajo seguras pueden ayudar a reducir el riesgo
del envenenamiento por plomo. Planifique su trabajo y sea entrenado
en precauciones de seguridad en el trabajo respecto al plomo.

Si usted va a hacer reparaciones en donde viven niños
pequeños o en apartamentos vacíos que este preparando
para el próximo inquilino, pueden haber ciertos requisitos
legales que debe reunir, como el uso de trabajadores que
hayan sido entrenados en precauciones de seguridad en el
trabajo, y someter pruebas de  polvo después de que el tra-
bajo se haya terminado.

Antes de comenzar
• Aleje a los niños y a las mujeres embarazadas del área 

del trabajo.
• Encerrar el área de trabajo cubriendo los pisos, ventilaciones, 

puertas, ventanas y muebles con plástico resistente.
Mientras trabaja
• Use métodos húmedos. El humedecer frecuentemente la superficie

con agua evita que se esparzan el polvo y los pedazos de pintura.
• Siempre humedezca antes de lijar, raspar o realizar otras activi-

dades que afecten la pintura.
• Protéjase: Use gafas de seguridad, guantes y un respirador.
Después de terminar 
• Humedezca con un rociador todo el polvo y escombros de pintura 

y colóquelos en bolsas de basura de doble plástico.
• Use una aspiradora HEPA. Los aspiradoras regulares pueden

esparcir el polvo.
• Si no dispone de una aspiradora HEPA, humedezca el 

trapeador usando agua de lavado y enjuague por separado.
• Es probable que se requieran pruebas de eliminación del polvo.

Llame al 311 para solicitar información.
Productos sugeridos
• Botella para rociar
• Pliegos de plástico de 6 milipulgadas  
• Bolsas de basura de plástico resistentes 
• Limpiador multiuso
• Dispositivos de protección (guantes descartables, 

respirador N100, gafas)
• Bloque de lija húmeda
• Cinta para tapar grietas
• Aspiradora HEPA 
• Trapeador y cubeta

Para más información
Llame al 311 para informarse sobre los requisitos legales, la prevención
de los riesgos de plomo y los entrenamientos sobre el plomo. También
hay información disponible a través del Departamento de Salud y Salud

Mental de la Ciudad de Nueva York en el nyc.gov/health
Para informarse acerca de la certificación y el entrenamiento sobre el
plomo de la Agencia de Protección Ambiental (EPA) de los Estados

Unidos, vaya a epa.gov/lead o llame al 1-800-424-LEAD.
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