
 
 
 
 

 

 

Наводнения 

Наводнение может привести к повреждению полов, стен, ковров и личных вещей. После 
наводнения необходимо как можно быстрее очистить и высушить всё, что соприкасалось с 
водой, чтобы предотвратить образование плесени.   Если в воде, которой вас затопило, 
содержались канализационные воды, очень важно дезинфицировать предметы, вступившие в 
контакт с водой, не вступать самим в контакт со сточными водами в процессе очистки.  

Как нужно делать очистку после наводнения? 

 Вы должны быстро и тщательно высушить все участки и предметы, подвергшиеся 
воздействию воды.  

 Выстирайте и высушите всю одежду и вымойте и высушите другие предметы, которые 
можно мыть или стирать. Используйте моющее средство или порошок.  

 Вымойте полы, мебель и другие поверхности водой, пользуясь моющим средством.  
 Если в воде, которой вас затопило, содержались канализационные воды, в целях 

защиты себя от инфекции продезинфицируйте все предметы, вступившие в контакт с 
водой. Подробности смотрите в разделе «Что делать, если в воде, которой меня 
затопило, содержались канализационные воды?»  

Как предотвратить образование плесени? 

 Вы должны быстро и тщательно высушить все участки и предметы, подвергшиеся 
воздействию воды.  

 Откройте окна, чтобы открыть доступ для свежего воздуха (если не идёт дождь).  
 Для просушки дома и уменьшения запаха пользуйтесь вентиляторами. 

Внимание:  Не включайте электрооборудование и приборы рядом со стоячей водой.  
 Пользуйтесь осушителем воздуха для просушки замкнутых пространств.  
 В случае обширных повреждений в результате наводнения пригласите специалистов 

для очистки и восстановления вашего дома (возможно, вы не сможете сделать всё 
сами).  

 Вы можете получить более подробную информацию о том, как очищать плесень, и о её 
последствиях для здоровья на вебсайте 
http://www.nyc.gov/html/doh/html/epi/mold.shtml.  

«Что делать, если в воде, которой меня затопило, содержались канализационные 
воды? 

Если это были канализационные воды, вы должны принять дополнительные меры для защиты 
вашего здоровья. В канализационных водах содержатся бактерии, которые при попадании 
внутрь организма могут вызвать желудочные или кишечные инфекции. Контакт со водой из 
канализации может также вызвать инфекцию в области пореза, царапины или глаз. 

Для предотвращения инфекции вы должны: 

 Не допускать в зону наводнения детей, домашних животных и людей с ослабленным 
иммунитетом, пока не будет проведена очистка и дезинфекция.  

 Выбросить все продукты питания (даже  продукты в упаковках), вступившие в контакт 
со канализационными водами.  

 



 Выполнить все изложенные ниже указания, чтобы защитить себя от инфекции во 
время очистки.  

Примечание: Если вы не получили особых предупреждений о воде из-под крана, её 
можно пить в зоне наводнения. Разлив сточных вод в городе Нью-Йорк, как 
правило, не отражается на запасах воды. 

Как защититься при очистке после затопления канализационными водами? 

 Избегайте прямого контакта со канализационными водами. Будьте осторожны, чтобы 
вода не попала в глаза.  

 Одевайте резиновые перчатки и сапоги.  
 Избегайте глубоких вод. Сильные повреждения в результате наводнения могут 

потребовать вызова специалистов по очистке и восстановлению.  
 Закончив уборку, продезинфицируйте сапоги и перчатки раствором хозяйственного 

отбеливателя (хлорки): один стакан отбеливателя на галлон (4,5 л) воды. Ополосните 
сапоги и перчатки чистой водой и положите на просушку. 
Внимание:  Никогда не смешивайте отбеливатель с аммиаком или моющими 
средствами, содержащим аммоний, так как это может привести к образованию 
опасных газов.  

 После уборки вымойте руки и тело и выстирайте одежду водой с мылом.  

Как лучше всего выть полы, мебель из дерева и другие поверхности, загрязнённые 
канализационными водами? 

 Удалите видимые загрязнения, используя воду с мылом.  
 Продезинфицируйте поверхности, протерев их раствором с отбеливателем. 

Используйте раствор, содержащий один стакан отбеливателя (хлорки) на галлон (4,5 
л) воды. Вы также можете воспользоваться дезинфицирующими средствами, не 
содержащими отбеливателя.  
Внимание:  Отбеливатель может привести к повреждению некоторых материалов.  

 Тщательно высушите поверхности, чтоб избежать образование плесени.  

Как очищать одежду, постельное бельё, другие ткани и бумаги, загрязнённые 
канализационными водами? 

 Предварительно прополощите ткань в холодной воде, чтобы на ней не образовались 
пятна.  

 Стирайте изделия из ткани в стиральном порошке. Таким образом вы 
продезинфицируете большую часть вещей.  

 Тщательно высушите их.  
 Вещи, которые нельзя стирать, следует подвергнуть химической чистке. Обычно этот 

процесс позволяет продезинфицировать одежду.  
 Намокшую кожаную обувь следует выбросить, так как её трудно дезинфицировать.  
 Поговорите с профессионалом, специально обученным методам консервации, об 

очистке ценных бумаг и фотографий.   

 

 

 



Как чистить загрязненные канализационными водами ковры и ковровые покрытия? 

 Небольшие участки следует мыть моющими и дезинфицирующими средствами.  
 После этого их нужно быстро и тщательно просушить.  
 Для очистки больших участков следует пригласить профессионала.  
 Промокшую подкладку ковров следует выбросить.  

Для получения дополнительной информации: 

Центр контроля и профилактики заболеваний США: Информационный бюллетень о 
наводнениях 
http://www.bt.cdc.gov/disasters/floods/ 
(800) CDC-INFO (800-232-4636) 

  

 


