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Remésiman

Nou tu renmen remeéesye Konhsey sou Koze Sunte
Moun Punydl Vil Hartford (Hispunic Hedlth
Council of Hurtford) nun Etu Konektiket, ak tout
Biwo Epidemyoloji uk Anviwonman nan
Deputmun Sunte uk Adiksyon Etu Konektiket lu
tfou pou enfomusyon enpotun ke yo buy nan liv
ke yo te ekri sou koze vidujun an. Liv su yo te
ede hou unpil ekri ti liv silu. Nup remeésye tou
tout moun ki fe prun tun yo pou yo te revwdu fi liv
SU U pOU hou.

Ti liv su u te ekri pu Nutushau Dwaumenu, Nuncy
Jeffery, ansunm dk Lori Stenvenson ki han Biwo
Prevansyon Maludi Anviwonman ak Okipusyon
nun Deputman Sunte Vil Nouydk lu. Anpil mesi
tou pou Biwo Zufé Kiltirel han Deputman Sunte
Vil Nouydk la ansaunm uk Alexaundra Ternier pou
éd yo hun fradwi ti liv sa g,



Vidajan Ak Sante W

Kl SA VIDAJAN YE ?

(Yo rele vidajan “quicksilver” an Angle
uk “Azoyue” hun lung Panydl)

Viddjun se fé meki: li se yon metdal likid koule
djun ki ku fé moun mulad grav,

*
*
*

Li pu fonn hun dlo ak ulkal.
Li pu gen koulé men li gen gou fé.

Li se yon likid ki bay vapé han tunperati
nomal.

Si li tonbe yon kote li ku rete lu
pou plizyé mwu,

Li founen vupeée le li vante.,
Moun pu ku wé vape yo lé
ydp sikile han yon kay

TOUT SOT VIDAJAN KA BAY MALADI

Nou kd jwenn vidujun han temomeét ke yo
itilize pou pran tunperati Moun Mulud, hun
penti kay ( sak ki fét anvan une 1991), hun
bouton elektrik Ia kay nou, uk han pil
(butri).Yo vann vidujun han boutik botuniku
yoO han ti grenn ki peze jiska 3 a § zons pou
sevis relijye.

1
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Ti grenn vidujun yo ku gen
jiska 10 fwa plis vale
viddjun ki haun yon
temomet.

Vapé vidujun pi lou ke 1€ g, se pou tet su
vupe su yo renmen konsuntre a té. Ti moun
piti ka pi vit kontre ak pwuzon su U puske yo
renmen rule uk jwe u te.

POU KI SA YO SEVI AK VIDAJAN ?

Gen moun ki sévi uk vidujan pou fé sevis
relijye tankou:

pOU hetwaye oswu pwoteje kay yo
fpou ygeri maladi lestomak

pou hetwauydj espirityel

pou pwotektsyon pésonél uk chans
pou fé ofrund buy lwu

fpou koze lunmou

L K IR IR R JBR 2
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Nan sevis relijye yo;

€ YO Mmete vidujun han dlo pou lave kay

€ YO puse |’ sou po oswu mete |I' han beny
¢ yobwel

¢ yo mete I’ kdm Iwil han lanp

oswd bulén

yo mete I’ nun ti boutey piti
fpOouU Moun mache dk li sou yo.

ESKE MOUN KA SEVI AK VIDAJAN SAN
YO PA MALAD ?

*

NON! Moun ka respire vapé vidajan tout Ié
fwa ke yo sévi ak li.

= Viddjun dunjre unpil I€ yo respire I, vale I,
oswu puse | sou po.

- Viduyjun ku kole sou tupi kay hou, rido,
meb, uk henpot i kwen nan kay lu, e lup
rete la pou aunpil tan,

- Moun pu konhen lé yup repire vupe
vidujun yo puske vupe su yo pu yen ode.
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KOUMAN VIDAJAN
FE MOUN MALAD ?

= \Vupé vidyjun ku rete han
k& yon moun pou unpil tan,
Vapé su yo ul chitu nan ren uk sévo moun
nan. Li domuje puti sévo uk né yo plis ke 10t
puti nan k& Moun naun,

- Viddyjun fe sévo uk ren moun pu
fonksyone byen. Li ka kokobe gran moun, ti
moun, Jk ti bebe nan vant; li ka menm koze
lanmo.

- Plis tfun yon moun fé ap respire vape
vidujun se plis moun su u up Mulud.

Men senfom moun ka genyen:

franbleman

chime dk timidite

bouch dk junsiv wouj ki unfle
pet memwau

tét f& mal

fatig ak pu ka domi
dekourgjman

pet apeti uk meyrisman
mMaladi zye dk po

puU ka respire byen ak lunmo ( han ka ki
grav yo)

L 2K 2R 2K 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2
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-> Li prun tun pou moun ki te respire vape
vidujun vin malud. Se pou tét su dokte puku
we fasiiman ki sa moun su yo genyen.

- Si ou yenh henpdt hun sentom nou sot site
yo, fé dokté kup trete w’ lu konn su,

Kouman Vidajan fé Timoun Malad

Vidajan pi afekte ti bebe nan
vant ak ti moun piti.

Vapeé ki untre unhdaun yon
fanm ansent ka menm rive
jwenn ti bebe k'up deviope
nan vant la, Ti moun ki bwé let
fete ku pran anpuzonmaun su
u fou han lét manman si
mManman an kontamine.
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Ti moun ki rale ak su ki jwe
té kd praun hun pwuzon su
tou si yo te simen viddjan
nan kay la. Ti moun su yo ku
vin kokobe u koz de su. Yo ku
gen pwoblém konpotman e
yo pup ka aprann byen lekol.

Ti moun ki pi piti yo ka gen pwoblém
sa yo pi vit.

Ti moun anpwazonen ak vidajan pi fasil ke
granmoun. Gen ti moun ki ku devlope yon
mauladi ki rele “ucrodyniu” ou byen “muludi
woz.”

Men Sentom Maladi Woz la Kay Ti Moun Yo:
¢ |ukrump hun junb

rechinyu

purdlizi ak ko pike

dweét ku fé& yo mal R
men, pye, uk heh k' up A

L K I R 4

dekule
ko yrute
yo swe unpil

L R 2

€ yO pu ku gude gwo limye
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AK KI SA MOUN KA SEVI NAN PLAS
VIDAJAN ?

Boutik botanika yo gen 16t bagay moun ka
itilize.

Gen liv nun botunika yo ki gen lot buguy
moun ka itilize han plas vidajan, Nou ka
munde dokté fey yo pou baguy su yo.

KOUMAN POU MEZIRE VALE VAPE
VIDAJAN KI ANTRE ANDAN YON MOUN,
AK VALE KI NAN LE LAKAY YON MOUN ?

Sél jun moun ka konnen valé vapé ki han yon
kay se |é yo mezire |é hun kay la uk yon ti
upuréy espesyul. Pou enfomasyon sou su rele
Deputtman Sante Nouyok la,

Gen tés luboratwa moun ku fé
pOU wWeé si yo te kontumine ak
viddgjun, Tés su yo fét naun sun ak
pipi Moun. Tés pipi u se li ki pi bon
fpouU Moun ki te ekspoze u
viddjun. Si ou tu bezwen fé tés su
yo, kontukte yon doktée oswu
Deputman Sante Vil Nouydk la.
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KOUMAN POU MOUN NETWAYE
VIDAJAN LA KAY YO

Lé vidajan tonbe yon kote, li fé yon bann fi
boul ki roule toupatou nan kay la. Ti boul sa
yo al kole nenpot kote e antre nan tout fant
nan kay la.

Pa sévi uk bule, mop, uk
vukydm lakay hou pou
netwaye vidujun, Bugay su yo
dp epupiye vidujun han kay
la pi plis. Le chulé vakydm
kontre uk vidujun, vidujun
buy yon pukét vapé ki ku FE
MOUN MALAD GRAV.

Pa jete vidujun nun busen,
zenk, ak twaléet [a kay hou
puske vapé yo ka retounen
nan kay |a,
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Nou kd netwuaye vidujun si se selman yon fi
kras ki tonbe sou yon buguy di tunkou simun,
bwdu, auk mozayik. Men si li fonbe sou bugay ki
ka bwe Iwil l[u tunkou tapi, uk meb un twal,
nou dwe jete buyuy su yo osinon hetwuye
yo uk suvon espesydl ki fét pou hetwauye
vidujun menm.

Si anpil vidajan (plis ke valé ki nan yon
témomeét) tonbe yon kote, nou pa dwe
chache netwaye I’ pou kont nou.

Menk jan pou nou netwaye kay nou si
selman yon Tl KRAS vidajan tonbe yon kote

- Fé tout timoun dk bét soti kote vidujan an
ye q,

- Retire tout bijou 16 ke hou yen sou hou.
Viddjun an ka gute bijou su yo.

Men su pou hou fé:

1. Rusunble tout buyuy su yo: 4 a § suche
plustik ki ka femen di, T gwo suché plustik,
gun un plustik oswu kawoutchou, pupye
napkin, kek moso kuton, 1 konn gout, yon
woulo uderzif luj, uk yon flach.
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Mete gun yo.

Fé& atansyon si gen moso boutey u té q.,
Runmuse mMoso boutéy su yo uk unpil
prekosyon. Mete yo sou pupye hupkin
nun epi Mete yo hun yon suché plustik
danvan nou jete yo.

Rusunble tout ti boul vidujun yo sou yon
moso katon. Chache ti boul yo byen ak
flash lu puske yo ka kache naun tout ti
kwen dk fant a te .

Runmuse ti boul yo uk konh gout lu epi

vide yo sou yon pupye hapkin ki mouye
uk dlo. Apre su mete pupye U han yon

suche plustik tou unvan nou jete I,

Runmuse rés moso boutey yo dk rés fi
boul yo uk moso uderzif lu, bd ki kole U, Lé
nou fini, mMete udezif lu nun yon suche
tou.

L& nou fih ranmuse fou su ki u té& u mete
tout Moso kuton yo han saché plustik tou
e fémen suche d byen di.

Retire gun yo uk ampil prekosyon pou bd
ki sul pu kole duk po hou. Mete yo han yon
suche plustik.

Fémen tout suche plustik su yo byen di
unvun hou jete yo nun futra,
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- Li konseye pou hou ouve fenét hun chunb
kote vidujun tonbe u pou fé lé untre ludunn
upre hou fin hetwaye. Fé |eé untre nun chunb
SU U pundun 24 u 48 e.

- Pu puse vakydm han chanb su u pundun
2 U 3 jou upre netwaydyj lu, Anvan hou
vukyom chanb nan, hou dwe tcheke si pu
gen ti boul vidujun ki te rete u te q.

Li pu fusil pou retire tout vidujaun ki tonbe nun
yon kay, sitou si li fonbe nan funt bwu, ak
mozayik.

Gen buguay espesydl yo vann pou hetwaye
vidujun. Nou kdu jwenn bugay su yo hun
Mmaguzen ki vann pwodwi izin ak [aboratwa,
(Gude nhunh unyé hun seksyoh “environmentdl
und ecoloyicul product und services™ oswu
nan seksyon” laboratory sufety services™ pou
Muyuzen su yo.)

Si gen unpil vidujun ki tonbe on kote (plis ke
kantite ki hun yoh témomeét), e ou tu renmen
netwaye |I’, Deputmaun Pwoteksyon
Anviwonman han Vil Nouydk la ka resikle
viddjun sa a. Tunpri kontakte deputman un
soti lendi rive vandredi de 9 € di muten u 5 é
de lupremidi nan himewo (718) 595-4784.
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Si gyen unpil viddjan ki fonbe lakay ou oswu
nan yon boutik, tanpri rele Sunt Kontwol
Pwdazon ki han Deputman Pwoteksyon
Anviwonman nan Vil Nouydk la,

Depatman Sante Vil Nouyok
Sant Kontwol Pwazon
212-764-7667 (24 é sou 24)

Depatman Pwoteksyon Anviwonman
718-DEP-HELP (24 é sou 24)

POU PLIS ENFOMASYON

Si hou tu renmen gen plis enfomausyon sou
Muladi ke vidujun buay uk kouman pou hou
netwaye I’, rele Deputman Sante Vil Nouydk
la. Si hou tu renmen konnen kouman pou’n
retire yo ywo kuntite vidujun ki tonbe yon
kote, telefone deputman pwoteksyon
anvironmun Nouyok lu (New York City
Depurtment of Environemtul Protection). Nou
ku pule uk dokté nou tou de su, osinon nou
ka munde dokté fey yo pou baunou 10t
bagay pou N’ sevi nan plus vidajan,



Pou enfomdsyon sou muludi uk netwyd;j vidujun
rele:

NEW YORK CITY DEPARTMENT OF HEALTH
Bureuu of Environmental und Occuputiondl
Diseuse Prevention

125 Worth St., CN-34C

New York, NY 10013

(212) 788-4290 (De Lendi u Vundredi,de 9 & u b
e)

NEW YORK CITY DEPARTMENT OF HEALTH
Poison Control Center

455 First Ave., CN-81

New York, NY 10016

(212) 764-7667  (Chuk jou 24 € sou 24)

Pou enfomusyon sou resiklaj vidajan rele:

NEW YORK CITY DEPARTMENT OF
ENVORONMENTAL PROTECTION

Depurtment of Emergency Response und
Technicul Assessment

(718) 595-4784  De Lendi u Vandredi (24 € sou 24)

Si hou gen anpil vidajan ki tonbe yoh kote rele:
(718) DEP-HELP (24 € sou 24)
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