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En Reconocimiento

Nos honrda reconocer lu excelenciu de los folletos
desurrolludos sobre este temu por el Consejo Hispuno de
|a Salud (Hispunic Heulth Council), de Hurtford,
Connecticut, usi como por lu Secciéh de Epidemioloyiu
Ambientdl y Sulud Ocupucional del Depurtumento de
Salud Publicu y Servicios Contra la Adiccidn del Estado
de Connecticut. Estos folletos sirvieron de buse u huestro
materidl informativo. Tumbién deseumos extender huestro
agradecimiento d los muchos individuos gue revisaron
este folleto, por los comentarios yue tun generosumente
contribuyeron u él.

Desurrolluron y edituron este folleto Nutaushau Dwaumenu,
Nancy Jeffery y Lori Stevenson, de lu Oficihu purud |u
Prevencion de Enfermedudes Ambientales y Ocupdciondles
del Depurtumento de Sulud de lu Ciudad de Nuevu
York. Nuestro ugrudecimiento, en purticular, u lu Oficinu
de Asuntos Transculturules del Depurtumento de Sulud
de lu Ciudud de Nuevu York, y u Nidiu Villulbu, por sus
servicios de tfraduccion.
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iQué es el Azogue?
(Conocido como “yuicksilver” o
mercurio metdlico en inylés
"vi ddjun” en creole hditiuno y uzogue en
espunol

El uzogyue es mercurio metdlico: un metal liquido,
de color yris plateado, y muy tdxico

€ No se disuelve en uguu o ulcohol.

4 No tiene olor, uunyue tiene un subor
metdlico.

¢ A temperatura umbiente, puede ser liquido o
VUPOT,

€ Puede permunecer donde se
derrumu durunte meses.

€ Se evuporu cuundo entru en
contucto con el uire.

€ Sus vupores son invisibles.

iTODAS LAS CLASES DE MERCURIO SON TOXICAS!
El uzoyue se encuentru en los tfermdmetros
utilizados pura medir lu temperatura del cuerpo,
en dlgunus pinturas (fubricadus untes de 1991),
en conmutadores (switches) fermostutos
eléctricos y en buterius. Tumbién lo venden lus
botdnicus (en cdpsulus yue contienen desde
unos pocos yrumos hustu entre tres y cinco
onzus), puru “trabujos” espiritudles.
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Estus cdpsulus pueden
contener husta 10 veces
mMds uzogue yue un
termdémetro.

Los vupores de mercurio yue escupun de ellus
pesun mds yue lu utmosfera, de modo yue
tienden a acumuladrse cercu del piso. Los ninos
tienen mayor riesgo de inhalar esos vapores, yu
yue pueden yuteur o juygur en el suelo.

¢PARA QUE SE USA EL AZOGUE?

Algunos lo usun en remedios cuseros o prdcticus
religiosus, por ejemplo, puru:

€ purificar o proteyer lu cusu

¢ curar dolencius del estOmugo
& |u purificacion espiritual

€ |u profeccidon y lu buenu suerte
& ofrendus u los dioses Yorubu

& “frabujos” de umor
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Cuundo se ufiliza con propdsitos religiosos o
espiritudles, el uzoyue:

€ se mezclu con el uguu pard lavar el piso, o se

rociu en el suelo
€ se uplicu u lu piel o se usu puru
“bunos espirituules” x
€ se inyiere
€ se colocu en velus o ldmpurus
de uceite
€ se yuurdu en fruscos o bolsitus de

“resguurdo”, u modo de umuleto

¢(HAY ALGUNA MANERA SEGURA
DE USAR EL AZOGUE?

iNO! Siempre existe el riesgo de inhalar sus
vapores, de cualquier forma que se use.

= Los vupores del uzoygue son peligrosos
cuundo se respiran,

- Tumbién pueden ser peligrosos cuundo se
fragun o cuundo se uplicun u lu piel

= El uzoyue penetru en lus ulfombrus, los
Mmuebles, lus cortinus y lus grietus del piso. Puede
permaunecer en unu habitacion por meses o
inCluso, por Unos.

- Usted no subrd cudndo estd inhulundo
vapores de uzogue, porgue ho se ven hi se
huelen.
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¢COMO PUEDE
AFECTAR EL
AZOGUE

A SU SALUD?

- El uzoyue puede yuedurse durunte meses en
los rifones y en el cerebro. Afecta
particularmente dl sistema hervioso.

- Puede dunur permunentemente ul cerebro y
los riflones, o u un feto en desarrollo. INcluso,
puede causar [a muerte

- Sus efectos dependen de cudnto contucto se
ha tenido, y cudnto hu durudo ese contucto.

Sinfomas de enve_nenamje_nto con
azogue (o mercurio metalico):

2

Temblores

Irritabilidad y timidez

Influmucion de lu bocu y lus encius
Pérdidu de lu memoriu

Dolor de cubezu

Insomnio y cunsuncio

Depresion

Desguno y rebuju de peso
Irritacidn de los ojos vy lu piel

Paro respiratorio y muerte (tras niveles de
exposicion muy dltos).

L K 2R K 2R 2R 2R 2R B 4
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- Puede pusur mucho tiempo untes de yue
estos sinfomus aparezcun, Por estu ruzén, puede
resultar dificil diagnhosticur el envenenamiento
coh uzoyue,

- §Sj usted experimentu dlguno de estos
sintomus, inférmeselo u su Médico. Tumbién
déjele suber si usted usu uzoyue.

Efectos en la salud de los ninos

El azogue tiene el mayor
impuacto sobre el feto y los hinos
peyuenos. Los vapores yue
respird unda mujer embarazada
pueden ufectur dl feto. El
uzoyue tumbién puede pusur U
los bebés u través de lu leche
Mmauterna,

5
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Los ninos peyuenos pueden
gutedr en un suelo o unu
ulfombru contuminudos con
Mercurio e ingerirlo, o respirar
sus vapores. Estu exposicion
puede dunarles el cerebro,
resultundo en problemus de
dprendizdje y comportamiento.

Mientras mds pequeno sea el nifo, mayor su
riesgo de sufrir efectos a largo plazo.

Los ninos son mds susceptibles al mercurio que
los adultos. Algunos ninos expuestos ul uzoyue
pueden desarrollar una condicion llumadu
“acrodiniu” o “enfermedud rosudu”,

Sinftomas de acrodinia en los nifos:

¢ culumbres infensos en lus piernds

& iritubilidud

& entumecimiento, picuzdn,
hormigueo

\FT
¢ dedos rosudos y dolorosos &
€ peladurus en lus mMunos, 10s pies .

y la nariz.

erupciones de lu piel

* o

dabunhdunte franspiracion
& susceptibilidud u la luz
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z,QUfE PUEDE USARSE EN LUGAR DEL AZOGUE?
Las botanicas venden substitutos para el azogue.

Pueden encontrarse dlternativas al uzogue en los
libros yue venden lus botdnicus. Ademds,
espiritistas y santeros pueden recomendar ofrds
COSsUs pura usur en vez del uzogyue.

¢COMO MEDIR EL NIVEL DE AZOGUE
QUE HAY EN SU CUERPO O EN SU HOGAR?

La Unica formu es utilizando un eyuipo especidl,
como unh peyueho detector de vapores de
mMercurio (mercury vapor unalyzer), que mide el
nivel de uzoyue en el dire de su cusu, Para mds
informacion sobre cdmo Mmedir el hivel umbientdl
de mercurio, llume dl Depurtumento de Salud de
|a Ciudud de Nuevu York.

Tumbién huy pruebus de luborutorio
gue miden el nivel de uzoyue en lu
orind y en la sangre, La prueba de
orinu es lu mejor muneru de medir
su hivel de exposicion dl mercurio
metdlico. Si usted cree huber
estado expuesto y hecesitu hucerse
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un examen, llume u su médico o ul Depurtumento
de Sulud de lu Ciudud de Nuevu York.

¢COMO LIMPIAR EL AZOGUE?

Cuando el azogue se derrama, se divide en
cuentecitas plateadas y diminutas que ruedan
por todas partes, y se pegan a grietas y
superficies.

Nunca use escobu, uspiradory,
frapeudor 0 "Mupo” puru
recoyer o ubsorber el uzogyue
gue hayua derramado. La
escobu o trapeudor pueden
distribuir el uzogue derramado
por todo el piso de unu
habitacion, y el motor de lu
uspiradoru culentard el uzoyue,
cuusundo yue este emitu
vapores PELIGROSOS.

Nunca deseche el uzogue por el [avamanos, la
buferu, el inodoro, u ofro sistemu de desugue,
pues podriu yuedur utrapudo en lus tuberius, y
desde dlli, continuar evapordndose y usi
contuminar otfru vez lu utmobsferu del hogurr.
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Si puede limpiur cuntidudes peyuenus de uzoyue
(unos 4.5 gramos, o lu cuntfidad confenida en un

termoémetro) de superficies tules como pisos de
losu, madera o lindleo. Pero si se hu derramado
sobre dlfombrus, el fupizado de los muebles, u
ofrus superficies porosus, deshdguse de los objetos
contuminados, si es posible, o limpielos con
eyuipo y detergentes especidles pura eliminar
derrames de mercurio.

No intente limpiar por su cuenta derrames grandes
de mercurio. Usted puede enfermarse, si se
expone al contacto con una cantidad mayor de
4 6 cinco gramos.

Método para limpiar derrames pequenos (menores
de 5 gramos) de azogue (o mercurio metdlico)

= Alegje U nifos y Muscotas del lugar contaminddo
untes de comenzar lu limpieza, y durante ella.

- Quitese todo urticulo de joyeriu de oro (el
Mmercurio puede duhar objetos de oro).

1. Rednu lo yue vu u hecesitar purd lu limpiezu:
4-5 bolsitus pldsticus yue se puedun cerrar
Zip lock buys), unu bolsu de busura, guuntes
de yomu o ldtex, oullus de pupel, un peduzo
de curtdn duro 0 unu esponju con Munyo
(syueeyee) puru limpiar vidrios, un gotero,
cinta adhesiva anchu, una linterna.,
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Pdénguse los guuntes de gomu o |Gtex.

Recoju, con cuidudo, los peduzos de vidrio
(del termbmetro o frusco yue se yuebrod).
Ponyulos sobre unhu todllu de pupel y coloyue
la toulla dentro de una bolsitu pldstica que
puedu cerrarse, pura desecharlu lueyo.

Use el peduzo de curtdn o syueeyee puru
reunir todus lus cuentecitus pluteaudus en un
solo lugar (utilice lu linterna, para loculizarlus
todus). Acuérdese de revisur bien todu el dreq,
yu gue lus cuentus pueden peyurse a lus
superficies o penetrar en lus grietus del piso.

Use el yotero pura ubsorber lus cuentecitus
de uzoyue con cuidudo. Vucie gruduulmente
el gotero sobre una todllu himedu de pupel.
Ponhyu lu todllu en unu bolsitu plasticu, para
luego cerrar y desechar |u bolsa.,

Use lu purte peyujosu de la cintu adhesivu
anchu para recoyer los peduzos de vidrio y
lus cuentus de uzogue yue yueden. Cuundo
termine, ponhyu lu cinta sucia en una bolsitu
pldsticu que puedu cerrurse.

Cuundo huyu recoyido todo el desperdicio
visible y terminado con lu limpieza, pongu el
peduzo de curtdn o el syueeyee en unu
bolsu pldsticu, para desecharlo lueyo.
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8. Con cuidudo, yuitese los guuntes y pdnyulos
eh unu bolsita pldstica que puedu cerrarse.

9. Deseche lus bolsitus pldsticus que pueden
cerrarse con la busura de su cusd,

- Si es posible, dbra lus ventanus de la habitacion
donde derrum& uzoygue entre 24 y 48 horus
después de lu limpiezyu, u fin de ventilar lu zona,

- No puse uspiradoru en el dreu hastu 2-3 dius
después de lu limpiezu. Aseylrese de yue ho
yuedun cuentus de uzoygyue en hingunhu paurte
untes de pusur [u uspiradory.,

Puede ser muy dificil eliminar por completo lus
cuentus de uzoygyue yue hayun penetrado en
superficies agrietadus, tales como madery,
lindleo, cerdmicu o piezus de puryuet,

Pueden usurse eyuipos especiules pura derrames
de mercurio (mercury spill kits) hacia ese fin. Los
venden los distribuidores de equipo de seguridad
(sufety equipment distributors), los comercios de
equipo de seyuridud industrial (industrial saufety
supplies outlets), o los servicios de seguridad parda
luborutorios (luboratory sufety services). BUsyuelos
en lu guiu telefénicu bujo “productos y servicios
umbientdles y ecoldyicos” (enhvironmental ahd eco-
logicdl products and services), © “servicios de seyuridud
puru laboratorios” (laboratory sufety services).
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Si usted ha derramado unu cuntidud considerdable
de mercurio en su hogur o0 hegocio, por fuvor
llame d la ciudud de Nueva York, Departamento
de Proteccion Ambientdl paru el recicluje de
mercurio. Por favor llamar al Departamento de
Proteccion Ambientdl durante |as hords de
oficinu (lunes u viernes, @ um u 5 pm) dl telefono
(718) 595-4784 puru obtener mus informaucion
sobre el recicluje de mercurio.

Si usted hu derramado una gran cuntidad con-
siderdble de mercurio en su hoygyar o en su heygocio,
por favor llume dl Depurtumento de Salud de la
ciudud de Nuevu York Centro de Control de
Envenenumiento o Depurtamento de Proteccion
Ambientdl de |lu ciudud de Nuevu York.

Departamento de Salud de la ciudad de Nueva
York

Centro de Control de Envenenamiento:
212-764-7667, (las 24 horas del dia)

Departamento de Proteccion Ambiental de la
ciudad de Nueva York
718 DEP HELP (24 horas del dia)

PARA MAS INFORMACION

Si usted tiene preguntus sobre los efectos del
uzoyue sobre |u sulud, o sobre codmo limpiar
uzoyue en su cusu, por favor, llume dl
Depurtumento de Salud de lu Ciudud de
Nuevu York



Si usted tiene preguntus sobre Depurtumento de
Proteccion Ambientul de |lu Ciudud de Nuevu
York. Informacidn sobre recicluge de mercurio
(718) 595-4784 (Lunes u Viernes, 9 um-5pm)

Tumbién puede consultar con su médico y
fpedirle a su suntero o espiritista yue le reco-
Miende sustitutos espiritudles para el uzoyue.

DEPARTAMENTO DE SALUD DE LA CIUDAD DE
NUEVA YORK

Oficinu pura lu Prevencion de Enfermedades
Ambientdles y Ocupucionules

125 Worth St., CN-34C

New York, NY, 10013

(212)788-4290  (de lunes u viernes, de 9 AM u § PM)

DEPARTAMENTO DE SALUD DE LA CIUDAD DE
NUEVA YORK

Centro de Control de Envenenumiento:

455 First Ave., CN-81

New York, NY, 10016

(212)764-7667  (lus 24 horus del diu)

DEPARTAMENTO DE PROTECCION AMBIENTAL DE
LA CIUDAD DE NUEVA YORK

Depurtamento de Asesoramiento Techico y de
Respuestu de Emerygenciu

Informacion sobre recicluje de mercurio

(718) 595-4784  (Lunes u Viernes, 9 am-5pm)

Para reportar grah cuntidud de derrame de mercurio
(718) DEP HELP (24 horus dl dia)
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