
發育監測
紐約市早期治療教育計劃

幫助孩子獲得
一個良好的開端

紐約市健康與心理衛生局



您是否為您的嬰兒
或剛剛會走路的孩
子的發育感到擔心？

紐約市早期治療教育計劃 (Early Intervention
Program)可提供幫助。

我們的發育監測專業人員將與您合作，為
您提供一套簡易的工具，幫助您評估孩子
從出生到三歲期間的發育情況。

若發現孩子有發育遲緩現象，您可以通過
我們提供的轉介系統獲得一對一的幫助。

欲參加這項免費計劃，請撥311，要求接通
負責“早期治療教育計劃”(Early Intervention)
的部門。



兒童的學習和
發育情況各不相同

有時，出於多種原因，有些孩子很早就開始走路、

說話和玩玩具，他們的發育比同齡兒童早。因此，

瞭解兒童下一步將發生哪些變化，以及盡早發現令

人擔心之處非常重要。

如果您擔心孩子的發育情況，紐約市早期治療教育

計劃的發育監測專業人員可以幫助您。

您的醫生、社工或日託中心可能已向您推薦過本計

劃。他們這樣做很有幫助，因為研究發現，兒童發

育遲緩的問題發現得越早，提供幫助的時間越早，

效果可能就越好。



哪些人可以向早期治療教

育計劃轉介兒童接受發育

監測服務？
家長、兒童照看人、醫生、社工、日託服務提供者和其

他專業人員都可以向早期治療教育計劃轉介，讓兒童接

受發育監測服務。

如果您認為發育監測對您的孩子可能有益，首先問問自

己如下幾個問題﹕

這個孩子是否在您懷孕不到33週時就出生了？

您的嬰兒住在新生兒加護病房的時間是否超過

10天？

您生育時是否不到20歲？

您沒有接受過產前護理，對嗎？

孩子出生時體重是否不足4磅？

孩子的鉛檢測結果的數值是否太高？

您的孩子是否錯過了或未能通過新生兒聽力篩檢？

您的孩子是否因家長的無

家可歸狀況或家庭暴力

問題而受到不良影響？



發育監測如何提供幫助？
如果您擔心孩子的發育情況，我們可以幫助您測量他們

每個階段的發育情況。

每隔數月，我們會給您寄去一份問卷供您填寫，或要求

您在電話中回答一些簡單的問題。填寫“年齡與發育階

段調查問卷”（Ages and Stages Questionnaire®）能幫助我

們瞭解與同齡兒童相比，您的孩子的發育情況。

問卷中的問題與五大發育領域有關，即﹕溝通、肢體的

較大的動作、手和手指動作、解決問題、獨自玩耍和與

其他人一起玩耍。

我們知道家長最瞭解自己的孩子。此外，我們也理解，

您提供給我們的資訊是評價您的孩子進步情況的最重要

指標。如果出現了下列情況，我們將認真聽取您的意見

並和您一起努力﹕

您的孩子可能需要接受其他檢測

邊觀察邊等待(watchful waiting) —即持續查看孩子

的進展情況—似乎是最有幫助的

結果顯示，您的孩子可能有發育遲緩問題。在這種

情況下，我們將和您一起尋求幫助，包括將您的孩

子轉介給早期治療教育計劃。



早期治療教育計劃能提供哪

些幫助？
首先，我們會給您指派一名服務專員（Ser vice

Coordinator），幫助您完成全部評估程序。早期

治療教育專家將認真檢查您的孩子，瞭解可能存

在的發育遲緩問題。如果您的嬰兒或學步兒童需

要幫助，我們將實施特別的一對一計劃，幫助您

的孩子發展其全部潛能。

訓練有素的專業人士將幫助您學習如何把家中的

日常活動來當作治療手段，並在治療過程中的每

一步都和您密切合作。這項工作既可以在您的家

中完成，也可以在日託中心進行。

家長們無須支付任何費用即可獲得早期治療教育

計劃的服務。我們相信早期治療教育計劃能切實

造福您的孩子。

註：在紐約州可用醫療保險，包括私人保險和Medicaid支付早
期治療教育計劃的服務費用。紐約州法律將保護家庭，使其持

有的保單不會受到早期治療教育服務費用的影響。只有在經紐

約州許可的或受紐約州監管的保險公司購買的保單才能在紐約

州使用。
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