Mis objetivos para controlar la diabetes
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Una manera como quiero mejorar mi salud es (ejemplo: ser mas activo):

Mi objetivo para esta semana es (ejemplo: hacer 4 caminatas):

Cuando lo haré (ejemplo: por las mananas antes del desayuno):

Dénde lo haré (ejemplo: en el parque):

Con qué frecuencia lo haré (ejemplo: de lunes a jueves):

Qué cosa podria dificultar mi plan (ejemplo: tengo que llevar a los ninos a la escuela un dia):

Qué puedo hacer al respecto (ejemplo: escogeré dias cuando no tenga que llevarlos a la escuela):

Cual es mi nivel de confianza en que puedo lograr este objetivo: Marca una opcion con un circulo
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Plan de seguimiento (cémo y cuando):
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