Usted ha decidido amamantar
a su bebé. ;Siga adelantel

La leche materna es todo lo que su bebé necesita
durante los primeros seis meses de vida.

Muchas mujeres comienzan
a amamantar a sus bebés,
pero algunas se desaniman
y dejan de hacerlo luego
de sélo unos pocos dias

O semanas.

Es una lastima, porque la
leche materna es el unico
alimento y la Unica bebida
que su bebé necesita para
crecer y estar saludable.
Los bebés que toman
leche materna son menos
propensos a enfermarse
que los bebés alimentados
con formula.

Amamantar puede requerir
un poco de practica, pero
en muy poco tiempo sera
toda una experta.

Amamantar — Simplemente lo mejor



