Encuentre la mejor para usted.

Posicion de acunado o abrazo

1 Siéntese derecha en una silla comoda.

2 Coloque al bebé de costado; el abdomen del bebé debe tocar su
abdomen y la cabeza debe reposar en la curva de su brazo.

3 Coloque la manoy el brazo en la espalda del bebé para sostener su
cabeza, espalda y nalgas.

4 Acérquelo a su seno.No se incline hacia adelante, ya que esto podria
causarle dolor de espalda.

Posicion de pelota de futbol americano

1 Coloque al bebé a su lado, por debajo del brazo con el codo doblado.

2 Con la mano abierta, sostenga la cabeza del bebé y acérquele la cara hacia
su seno; la nariz debe quedar cerca del pezén y los pies hacia su espalda.

3 Mientras lo amamanta, use el brazo para sostener la espalda, el cuello y
los hombros del bebé por debajo.

4 Use la otra mano para sostener su seno si es necesario.

Posicion recostada de lado

1 Acuéstese de lado frente a su bebé.

2 Con el brazo que tiene libre sostenga el cuerpo del bebé y con la mano
sosténgale la cabeza.

3 Acerque al bebé y guie su boca hacia el seno.

4 Una vez que el bebé se prenda del seno, usted puede usar el brazo de
abajo para sostener su propia cabeza.

Posicion de acunado cruzado

1 Siéntese derecha en una silla comoda.

2 Sostenga a su bebé con el brazo opuesto al seno con el que desee
amamantar. Por ejemplo, si estd amamantando con el seno izquierdo,
use lamano y el brazo derecho para sostenerlo.

3 El pechoy el abdomen de su bebé deben estar mirando directamente
hacia usted.

4 Coloque la palma de su mano en el cuello del bebé, sosteniendo la cabeza
con el pulgar por detras de la oreja y sosteniendo la mejilla con el resto
de los dedos. Recuerde: no empuje la cabeza del bebé contra el seno.

Amamantar — Simplemente lo mejor

By e — Para obtener ayuda sobre la lactancia materna, hable con su proveedor
Alcalde

Thomas Farley, M.D., M.P.H. de atencion médica o llame al 311. También puede llamar a la Linea

Comisionado

Nacional de Ayuda para la Lactancia, al 1-800-994-9662.




