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Huwéng Din Xuét Vién cho Nhirng Bénh Nhan Mic Bénh SARS

Kinh goi Bénh nhan,

Gan day quy vi duoc chan doan 1a mic Hoi Ching H6 Hap Cép Tinh Néang (Severe Acute Respiratory
Syndrome), hay con goi la SARS. SARS la mot loai vi khuan gy bénh v€ ho hap va lay lan qua su tiép
xuc gan gli gitta nguoi ndy voi nguoi khac. Méc du quy vi co thé cam thdy d& hon va s& duoc ra vién,
quy vivan co thé lay truyen vi khuan nay cho nhiing nguoi tiép xtc gan giii véi quy vi (Khi dung tur * ‘tiép
xuc gan giii”, chiing t6i mudn noi téi nhimg nguoi song chung hodc ngudi c6 thé dang cham soc quy vi).
D¢ gilip ngira bénh cho nhiing nguol tlep xtic gan giii v6i quy vi, xin tun theo cac huéng dan sau day
trong 10 ngay SAU KHI quy vi da hét sét VA céc triéu chimg ho hap (ho, thé ddc, hoic kho tho) da do.

» Trude khi quy vi 161 y vién hodc bénh vién, nguoi ta s€ dua cho quy vi vai chiéc khau trang dé mang
vé nha. Quy vi phai deo khiu trang trén dudng tir y vién hodc bénh vién vé nha. Khi ¢ gan nhimg
nguoi khac, ngay ca khi o tw gia cia quy vi, quy vi cling phai mang khau trang va bao dam 1a khau
trang che ca phan miii va miéng. D& nghi bac si cta quy vi huéng dan cach mang khau trang. Néu
quy vi can thém khau trang, xin goi cho tiém thudc tay tai dia phwong hodc hoi xin béc si clia quy vi.
Quy vi nén thay khau trang hang ngay, hoic sém hon néu khau trang bj w6t hodc nhiém bén.

» Quy vi nén kiém tra nhiét d¢ hai lan mot ngay va ghi nhi¢t do vao mét cudn sach hoiac méu gléy
cung véi ngay gio. Néu quy vi dang dung aspirin, Tylenol (acetammophen) ibuprofen hoic bét ky
loai thudc nao khac dé ha sét, quy vi nén cho 4 tiéng ddng hd sau rdi méi do nhiét do lai.

> Quy vi khong dwgc ra khoéi nha trong vong 10 ngay SAU KHI quy vi di hét sét va cac triéu
chitng hd hip da dé. O nha cht khong duoc di lam hodc di hoc. (Mot dira tré bi nghi ngd 1a nhiém
bénh SARS phai ¢ nha chtr khong duoc tdi noi gitr tré ban ngdy hodc cac chuong trinh gitr tré khac).
Khong toi nhimg noi céng cong. Néu quy vi cdn 1am viéc gi bén ngoai nha cta quy vi (thi du nhu di
mua d6), hiy nhd ngudi nha, ban bé hodc hang x6m khong bi bénh di cho gitp quy vi.

> Dung khian gidy dé che miéng va miii khi quy vi hét hoi, ho hodc hi miii — va nhd rira tay bang xa
bong va nude sau khi viat bé chiéc khan da dung vao thung rac.

> Khi ¢ nha, han ché tiép xuc véi bénh nhan SARS cang nhiéu cang t6t. Ngi & mot cin phong riéng
biét. Tranh ti€p xtc gan giii, thi du nhu hon.

> Rira tay bang xa bong va nuwée hodc xa bong rira tay dang con. Rua tay c6 thé 1a cach tdt nhét dé
ngua bénh cho nhiing nguoi khac. Quy vi phai rua tay sau khi ho, hat hoi, xi mili, va sau khi di vé

sinh.

> Vit bo khin va khau trang di dung cling véi rac thong thuong.

SARS Discharge Instructions for Patients (Viethamese, 11.24.03) 1



» Khong dung chung chén dia (thi du nhu thia, nia, ly hodc chén), khan hodc dd ga givong (gbi, khin
trai givong hodc mén) v6i nhimg nguoi khac. Co thé ding lai nhitng dd vat nay sau khi rira binh
thuong bang xa bong va nudc nong. Khong dung chung ban chai danh rang, hiit chung thude 14 hoic
udng chung.

» Néu chat dich co thé cua quy vi (thi du nhu chét dich tir miii hodc miéng, nudc tiéu, d6 6i mura hodc
phan) dinh vao cac bé mat trong nha (thi du nhu nim dam ctra hodc cac d6 vat khac ma quy vi hét hoi
hodc ho vao), thi phai rira bé mit d6 bang bt ky loai thudc tiy gia dung hoic thube khir tring théng
thuong ndo. Sau d6, gidi rira bé mit do6 bang nuwdc may. Néu nguoi khéc tay rira, ngudi d6 phai
mang bao tay. Khong dugc dung lai nhitng bao tay nay va vt bo vao trong thung rac khi da dung
xong.

> Vi kh}lﬁn gy bénh SARS ciing c6 thé duogc tim thay trong phan cua ngudi bi ,nhiém bénh. Chung t6i
khuy€n cao rang nha v€ sinh phai dugc co rira sach s€ bang xa bong hodc thude tay trung gia dung sau
moi lan bénh nhan SARS di cau (phan), dac bi€t 1a néu ngudi d6 bi ti€u chay.

> Co quan Y té va Sirc khée Tam than Thanh phé New York (New York City Department of
Health and Mental Hygiene) s€ goi t¢i nha quy vi hang ngay dé kiém tra xem quy vi ¢ dang ¢
nha va trong nha quy vi c6 ai dang mac bénh hay khéng.

» Neu cac triéu chitng ciia quy vi tré' nén tram trong hon hoic néu cac triéu chirng tai phat, xin
goi ngay cho ching toi tai cac so dién thoai sau diy:

Trong gi¢ lam viéc (thir Hai tdi tha Sqéu, tr 9 ,qi(‘w, sang t&1 5 gio qhiéu): Goi s 212-788-9830
Sau gi¢ lam viéc: Goi Trung tdm Kiém soat Chat doc Thanh pho New York (New York City
Poison Control Center) tai s0 212-764-7667

Khi quy vi goi t6i, xin cho ngudi tra 161 dién thoai biét quy vi 1a bénh nhan SARS, va quy vi can
n6i chuyén voi bac si lam viée theo yéu cau.

Néu cin téi phong mach béc si, quy vi nén nho ngwoi nha hoiic ban bé dwa quy vi di bang
xe riéng. KHONG di xe cong cong (thi du nhu xe dién ngdm hodc xe buyt). Xin lién lac v6i bac
sT ciia quy vi trude khi quy vi roi nha va cho bac si d6 biét 1a quy vi dé bi chan doan 1a mac
SARS. Beo khau trang trén duong quy vi toi kham bac si. Khi toi, quy vi nén di thang to1 gap
nhan vién tiép tan dé nguoi ta dua quy vi vao phong riéng dé cho gip bac si. C6 ging ngdi cach
nhiing nguoi khac cang xa cang tot.

Néu quy vi bénh ning va phai goi xe ciru thwong dé dwa quy vi téi bénh vién, hiy cho tong
dai vién bi€t la quy vi c6 thé bi SARS khi goi 911, va cho dgi ciru thwong biéet khi ho téi noi.

> Néu ngudi cu ngu ciing quy vi hodc tiép xtc véi quy vi bi bénh véi tridu chimg st hodc cac triéu
chimg vé ho hép (ho, the dbc, hodc kho thd), xin bao dam 1a ngudi d6 phai goi ngay cho béac si clia ho
ngay. Pong thoi, xin goi Co quan Y té va Strc khoe Tam than Thanh phd New York tai cac sé dién
thoai noi trén.

Xin nhé rang quy vi phai tuan theo cac hudng dan nay trong 10 ngay sau khi hét s6t va cac triéu
chung ho hap d3 d hon. Dé biét thém chi tiét, xin goi cho bac si cua quy vi hodc t6i tham trang
mang ludi dién toan ctia Co quan Y té va Strc khoe Tam than Thanh ph New York (New York City
Department of Health and Mental Hygiene) tai http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cdsars.html
hodc trang mang ludi dién toan ciia Trung tim Kiém soat va Ngira bénh (Centers for Disease Control
and Prevention) tai www.cdc.gov/ncidod/sars.
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