THE CIiTY OF NEW YORK

(THANH PHO NEW YORK)
DEPARTMENT OF HEALTH AND MENTAL HYGIENE
(CO QUAN Y TE VA SUC KHOE TAM THAN)

Michael R. Bloomberg Thomas R. Frieden, M.D., M.P.H.
Thi truong Uy vién

nyc.gov/health

Théng Bao danh cho Nhirng Nguoi Cw Ngu ciing véi Bénh Nhan Mic Hoi Ching H6 Hap Cép

Tinh Nang (Severe Acute Respiratory Syndrome - SARS)

Gan day, mot thanh vién gia dinh hodc c6 nguoi trong nha quy vi duge chan doan la mic Hoi Ching Ho
Hap Cap Tinh Néng hay con goi la SARS. SARS la mét loai vi khuan gay bénh vé ho hip va lay lan qua
su tiép xuc gan giii gitra ngudi nay véi nguoi khac. Xin 1am theo cac hudng dan dudi day dé ngira bénh
SARS cho bat ky nguoi nao khac trong gia dinh quy vi. Diéu quan trong 1a quy vi phai lam theo
nhirng chi din nay trong vong 10 ngay sau khi ngwoi bi nhiém SARS di hét s6t va cac triéu chirng
vé hé hép (ho, kho thé hodc thé doc) da d.

>

SARS Discharge Instructions for Close Contacts (Vietnamese, 11.24.03)

Néu quy vi khong cam thiy bénh, quy vi khong cin phai & nha hoidc han ché cac hoat dong. Quy vi
c6 thé di 1am hodc di hoc. Néu trong nha co tré em va cac em khong bi bénh, cac em c6 thé di hoc, di
nha tré hodc cac chuong trinh giit tré khac.

Nguwoi mac bénh SARS trong nha quy vi phai & nha trong 10 ngay SAU KHI d3 hét st VA cac
triéu chirng vé hé hip da do. Nguoi do khong duoc di 1am hodc di hoc trong thoi gian nay. (Néu
bénh nhan nhiém SARS 13 tré em, cac em s& khéng duoc di hoc, t6i noi giit tré, hoac tham gia cac
chuong trinh giir tré khac trong thoi gian nay). Nguoi nay khong dugce toi cac khu vuc cong cong
trong thoi gian 10 ngdy ndy. Xin gitip bénh nhan bi nhiém SARS lam cic cong viéc lit vit, thi du
nhu di cho.

Nhitng ngudi bi nhiém SARS trong gia dinh quy vi phai dung khan gidy che miéng khi ho hoac hit
hoi va sau d6 phai bo chiéc khan da str dung vao thung rac thong thuong va rira tay bang xa bong va
nudc.

Khi ¢ gan nhimg ngudi khac, bénh nhan nhiém SARS phai mang khau trang che miéng va miii. Néu
khoéng thé 1am nhu vay, thi tit ca nhitng ngudi trong gia dinh phai mang khau trang khi tiép xuc gan
gtii hodc ¢ trong cung phong véi bénh nhan. Néu quy vi can khéu trang, xin goi cho mot tiém thudc

tdy 6 dia phuong hodc mét tiém ban do tiép licu y té, hodc lién lac v6i bac si cua quy vi. Quy vi nén
thay khéu trang it nhat mdi ngay mot l1an, hodc sém hon néu khau trang bi nhiém ban.

Khi ¢ nha, han ché tiép xuc v6i bénh nhén SARS cang nhiéu cang t6t. Bénh nhan SARS phai ngi ¢
phong riéng. Tranh ti€p xuc gan giii, thi du nhu hén.

Rira tay bing xa bong va nwéc hodc xa bong rira tay dang cdn. Rira tay co thé 1a cach tot nhat dé
ngua bénh.

Khong dung chung chén dia (thi dy nhu thia, nia, ly hogc chén), khan hogdc d6 ga giwdng (g01 khan
trai giuong hodc mén). Quy vi c6 thé st dung nhiing db vat nay sau khi rira binh thuong bang xa
bong va nudc néng. Khong ding chung ban chai danh ring, hut chung thude 14 hodc udng chung.

Néu chét dich co thé (chét dich tir milii hodc miéng, nudc tiéu, d6 6i mtra hodc phén) ctia bénh nhan
SARS dinh vao cac bé mit trong nha (thi du nhu nim dam cira hodc bat ky dd vat nio ma ngudi d6
hét hoi hodc ho vao), thi phai rira bé mat do bang bét ky loai thudc tay gia dung hodc thuoc khtr trung
thong thudng nao. Sau do, gidi rira bé mit 6 bang nude may. Mang bao tay trong khi ty rira va rira



tay sau khi quy vi thao bao tay ra. Khong dugc dung lai nhitng bao tay nay va vut bd vao trong thung
rac khi da dung xong.

> Nén dung cac loai bao tay dung mét 1an khi tiép xuc truc tiép véi chat dich co thé (thi du nhu chat
dich tir miii hodc miéng) hoac phan cua bénh nhan SARS. Pa s6 c4c tiém ban dd tiép liguy té va tiém
thudc tdy déu c6 ban loai bao tay nay. Dimg quén rira tay sau khi thao bao tay ra. Khong duoc ding
lai nhitng bao tay nay va virt bé vao trong thung rac khi da dung xong.

» Vi kk}uén gdy bénh SARS ciing c6 thé dugc tim thay trong phén cua nguoi bi nhiém bénh. Ching t6i
khuyén cao rang nha v¢ sinh phai dugc co rira sach s€ bang xa bong hodc thude tay trung gia dung sau
moi 1an bénh nhan SARS di cau (phan), dac biét 1a néu nguoi d6 bi ti€u chay.

> Quy vi c6 thé viit bo khin, khau trang va bao tay da str dung vao thung rac thong thuong.

> Co quan Y Té va Sirc Khée TAm Thin Thanh Phd New York sé& goi téi nha quy vi hang ngay dé
kiém tra xem cé ai trong nha quy vi bat dau bj bénh hay khong.

> Tat ca moi nguoi trong nha quy vi nén kiém tra nhiét d6 hai lan mot ngay va ghi nhiét do6 vao mot
cubn sach hodc mau gidy cing véi ngay gio. Néu c6 nguoi dang dung aspirin, Tylenol
(acetaminophen), ibuprofen hodc bat ky loai thudc nao khac dé ha sét, ho nén cho 4 tiéng ddng ho rdi
mai do nhiét do.

> Néu trong nha quy vi c6 nguoi bi bénh véi triéu chirng sét (> 100.4 °F hoic 38 °C) hoic cac triéu
chirng vé ho hap (ho, thé doc, hodc kho thé), xin goi ngay cho ching téi tai so dién thoai sau:

Trong gi¢ lam viéc (thir Hai t6i thir Sau, tir 9 gi0 sang t61 5 gio qhiéu): Goi s6 212-788-9830
Sau gio lam viée: Goi Trung tdm Kiém soat Chat doc Thanh pho New York (New York City
Poison Control Center) tai s0 212-764-7667

Khi quy vi goi tdi, xin cho dién thoai vién biét 1a quy vi co tiép xuc gﬁn glii véi mot bénh nhan
SARS, va quy vi cin néi chuyén véi bac si trye qua dién thoai. Quy vi cling nén goi ngay cho
béc si ctia quy vi dé cho biét 1a quy vi dang séng cung, cham soc, hodc c6 tiép xtc gan gii véi
nguoi bi bénh SARS.

Néu cin téi phong mach bac si, quy vi nén nh¢ ngudi nha hodc ban beé dwa quy vi di bang
xe riéng. KHONG sir dung phuong tién giao théng cong cong (thi du nhu xe dién ngam hodc xe
buyt). Peo khdu trang trén duong di kham béc si. Khi téi noi, quy vi nén di thang ti ban tiép
tan dé duoc dua vao mot phong riéng trong khi cho gap bac si. C6 ging ngdi cach nhiing nguoi
khac cang xa cang tét. Néu quy vi bi bénh rit ning va phai goi xe ciru thuong dé dwua toi
bénh vién, thi khi goi 911, xin cho dién thoai vién biét 1a quy vi co thé bi nhiém SARS, va
cho ddi ciru thwong biét khi ho t6i noi.

Xin nhé rang, can phai tuan theo nhitng huéng dan nay trong 10 ngay sau khi bénh nhan SARS di hét sot
va céc triéu chimg vé ho hap di d5. Dé biét thém chi tiét, xin goi bac si ctia quy vi hodc tdi trang mang
dién toan ciia Co quan Y té va Sirc khoe Tam than Thanh ph New York (New York City Department of
Health and Mental Hygiene) tai dia chi http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/cdsars.html hodc trang
mang dién toan cua Trung tim Kiém soat va Ngira bénh (Centers for Disease Control and Prevention) tai
dia chi www.cdc.gov/ncidod/sars.
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