Kisa pou mwen fé pou m
kapab rete ansante?

* Lave men-ou tanzantan avék savon epi
dlo oswa sévi ak yon krem ki bon pou
pwopte men ki gen alkdl ladann.

* Lave men-ou anvan ou manyen jé-ou,nen-
ou oswa bouch-ou.

Krem pou
nétwayé men
ou ki gen alkol

ladann

* Pale ak dokté-ou sou piki kont grip ou kapab
pran chak ane. Gen moun ki gen tandans
pou yo malad pi plis pase I6t moun |é yo
gripe — se sitou moun ki gen plis pase 65
kan, timoun ki gen mwens ke 23 mwa, ak
moun ki malad anpil depi lontan (tankou
moun ki soufri k&, moun ki malad nan
poumon epi sa ki gen viris HIV-yo)

Tout moun ki gen 65 kan pou pi piti ta
dwe pran yon piki kont nemoni omwen
yon fwa nan vi-yo pou pwoteje tét-yo.
Moun ki malad anpil tou ta dwe pran piki
sa-a.
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Anpeche mikwob-yo gaye pou yo pa

fé ni oumenm ni lot moun malad.
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' Kouvri

Bouch-Ou Le Wap

Touse

Special thanks to the Minnesota Department of Health and the Minnesota Antibiotic Resistance Collaborative.



Kijan mwen kapab anpeche
mikwob-yo gaye si-mwen malad?

* Men kijan maladi moun gen nan poumon-
yo oswa han pwatrin-yo tankou grip oswa
Severe Acute Respiratory Syndrome
(SARS) (Sendwom Respiratwa Ki Seve epi
Danjre) kapab gaye:

e & moun touse oswa esténen
* Men ki sal

* Maladi sa-yo gaye fasilman kote ki gen
anpil moun kap viv kolekole.
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e Kouvri nen-ou ak bouch-ou avek yon
papye oswa yon mouchwa lé wap touse
oswa chak fwa ou esténen. Lé ou fini jete
papye-a nan fatra.
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* Si ou pa gen ni papyé ni mouchwa, tousé
oswa ésténen nan manch rad-ou, pa nan
men-ou.

* Lé ou fin touse oswa esténen, toujou lave
men-ou avek savon epi dlo oswa pase yon
krém ki bon pou pwopte men ki gen alkol
ladann.

* Rété lakay-ou & ou malad.

* Pinga ou kite 16t moun seévi ak kiye-ou,
koutou oswa fouchét-ou, ve oswa tas pou
ou bwe, sévyet-ou oswa |6t bagay ki pésonel.

* Si ou gen lafyév epi wap touse oswa si ou
santi souf-ou anle, al kay dokte.

Nan yon klinik oswa lopital:

¢ Kouvri bouch-ou |&€ wap touse oswa
esténen epi jete papye-a nan fatra.

* Lave men-ou avék savon epi dlo oswa pase
yon krem ki bon pou pwopte men ki gen
alkol ladann.

* Pa bliye fé dokté-a konnen si ou te vwayaje
kite Nouyok yon mwa anvan ou te vin malad,
oswa si ou te gen kontak sere avek yon
moun ki te kite Nouyok pa gen two lontan
desa epi ki te vin gen lafyév ak latous.
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* Yo kapab mande-ou pou ou mete yon mas
sou figi-ou I&é ou nan mitan [0t moun. Pa
chaje tét-ou si ou wé moun kap travay nan
klinik-la oswa nan lopital-la ap mete yon
mas sou figi-yo. Se pou yo kapab anpeche
mikwob-yo gaye.




