
SARS Fact Sheet (Vietnamese, 12.2.03) 1

T  Thông Tin v  B nh SARS 

H i Ch ng Hô H p C p Tính N ng (SARS) là gì? 

SARS là m t c n b nh do vi khu n gây ra và m i c phát hi n. B nh này gây ra các tri u ch ng v  hô 
h p (ph i) và lây lan qua s  ti p t c g n g i gi a ng i này v i ng i khác.

 SARS c phát hi n l n u tiên vào khi nào? 

M t t bùng phát b nh viêm ph i b t th ng ã c ghi nh n l n u tiên t i T nh Qu ng ông, Trung 
Qu c vào tháng M i m t n m 2002. Tuy nhiên, ph i t i khi các tr ng h p nhi m b nh b t u c
ghi nh n t i H ng Công và Vi t Nam vào tháng Ba n m 2003 thì c n b nh m i này, còn c g i là b nh
SARS, m i c phát hi n.  H n 3 tháng sau, b nh SARS ã lây lan t i 29 qu c gia và gây ra h n 8,098 
tr ng h p nhi m b nh và 774 tr ng h p t  vong.    

 Các d u hi u và tri u ch ng c a b nh SARS là gì? 

C n b nh này th ng b t u b ng tri u ch ng s t và ôi khi kèm theo nh ng c n l nh run, au u, m t
m i, au nh c ng i và c m giác khó ch u toàn thân. Sau t  3 n 7 ngày, ng i b nh có th  b t u ho 
khan và khó th . Trong m t s  tr ng h p nghiêm tr ng h n, b nh nhân có th  b  viêm ph i. M t s  b nh 
nhân c ng có th  b  tiêu ch y. 

Nguyên nhân gây b nh SARS là gì? 

B nh SARS do m t lo i vi khu n hình vành, còn g i là SARS-CoV, ch a t ng c bi t t i gây ra. 

Vi khu n hình vành (coronaviruses) là gì? 

Vi khu n hình vành là m t nhóm vi khu n có hình d ng nh  m t chi c vành (corona) khi nhìn d i kính 
hi n vi.  H  vi khu n này là nguyên nhân ph  bi n gây b nh hô h p t  m c  nh  t i v a ph i  ng i,
thí d  nh  ch ng c m l nh thông th ng.  Nh ng ng i b  c m l nh thông th ng không c n ph i lo l ng 
là mình có th  m c b nh SARS. 

Vi khu n hình vành gây b nh SARS có th  s ng c trong bao lâu  bên ngoài c  th ?

Các cu c nghiên c u cho th y lo i vi khu n này có th  s ng c trong môi tr ng trong vài ngày, c
bi t  trong phân c a ng i nhi m b nh.

 Có xét nghi m phát hi n b nh SARS t i phòng thí nghi m không? 

Có.  Có các xét nghi m phát hi n c  vi khu n hình vành và các kháng th  ch ng l i lo i vi khu n này.  
Ti u Bang New York và Các Phòng Thí Nghi m Y T  C ng ng c a Thành Ph  (City Public Health 
Laboratories) hi n cung c p d ch v  xét nghi m b nh SARS.   Do còn ít phòng thí nghi m làm các xét 
nghi m này , ch  nh ng ng i b  nghi là nhi m b nh SARS m i c làm xét nghi m.  Bác s  c a quý v
có th  yêu c u quý v  làm xét nghi m, tuy nhiên vi c xét nghi m ó ph i c C  Quan Y T  và S c
Kh e Tâm Th n c a Thành Ph  New York (New York City Department of Health and Mental Hygiene) 
ch p thu n.
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SARS lây lan nh  th  nào? 

B nh SARS th ng lây lan khi ng i nhi m SARS ho ho c h t h i ra nh ng gi t n c nh  li ti vào trong 
không khí và ng i khác hít ph i nh ng gi t n c ó. Cách lây b nh này th ng x y ra h n  nh ng
ng i có ti p xúc g n g i, thí d  nh  nh ng ng i s ng trong cùng nhà v i b nh nhân SARS ho c nhân 
viên ch m sóc s c kho ang ch m sóc m t b nh nhân SARS. 

B nh SARS c ng có th  lây lan do ch m vào v t ã b  nhi m ch t ti t ra (t  m i ho c mi ng) ho c phân 
c a m t b nh nhân SARS. Nh ng ng i nhi m SARS nên mang kh u trang khi ho và h t h i, r a tay 
th ng xuyên ( c bi t là sau khi i v  sinh ho c ho) và tránh dùng chung chén a (n a, thìa, ly), kh n
lau và  tr i gi ng v i nh ng ng i khác trong nhà. Nh ng ng i khác có th  s  d ng nh ng v t d ng
này sau khi r a s ch b ng xà bông và n c thông th ng. Nh ng b nh nhân nhi m b nh SARS KHÔNG 
nên hút chung thu c lá ho c dùng chung  u ng v i nh ng ng i khác. 

Nh ng ai có nguy c  nhi m b nh SARS cao nh t?

B nh SARS có v  nh  d  lây truy n nh t  nh ng ng i có ti p xúc cá nhân g n g i – thí d  nh  nh ng 
ng i ch m sóc, s ng chung, ho c ti p xúc tr c ti p v i ng i b  nhi m b nh. Nh ng ng i d  nhi m
b nh nh t là nh ng ng i s ng cùng nhà v i b nh nhân nhi m SARS ho c nh ng nhân viên ch m sóc s c
kho  không tuân theo úng các qui trình ki m soát lây nhi m khi ch m sóc s c kh e cho m t b nh nhân 
SARS Nh ng ng i ch  ti p xúc thông th ng (thí d  nh  t i tr ng h c ho c s  làm) v i m t ng i m c
b nh SARS có v  nh  không có nguy c  nhi m b nh.

Sau bao lâu thì ng i ti p xúc v i ng i nhi m SARS s  b  nhi m b nh?

Th i k  b nh (th i k  t  khi m t ng i b t u ti p xúc v i b nh nhân SARS cho n khi phát b nh)
th ng là t  2 n 7 ngày, tuy nhiên có th  kéo dài t i 10 ngày ho c th m chí ôi khi còn lâu h n. B nh
này th ng b t u v i tri u ch ng s t (s t cao trên 100.4 oF).

 M t ng i nhi m SARS có th  truy n b nh sang nh ng ng i khác trong bao lâu? 

Nh ng ng i có các tri u ch ng nh   s t và ho thì g n nh  ch c ch n là ã nhi m b nh.  Ng i ta v n
ch a xác nh c bao lâu sau khi các tri u ch ng xu t hi n thì ng i nhi m SARS có th  lây b nh sang 
nh ng ng i khác ho c h  có còn lây b nh hay không sau khi h t b nh.

B nh SARS có nguy hi m không? 

a s  nh ng ng i b  nhi m b nh SARS u ã bình ph c, tuy nhiên kho ng 10 t i 15% s  b nh nhân 
nhi m SARS ã t  vong.  C n b nh này nghiêm tr ng h n  nh ng ng i cao niên ho c nh ng ng i
m c nh ng c n b nh khác.  

 Thành Ph  New York có tr ng h p nào xét nghi m SARS d ng tính không? 

Không. C  quan Y t  và S c kh e Tâm th n Thành ph  New York (New York City Department of Health 
and Mental Hygiene) ã theo dõi các tr ng h p k  t  khi b t u có t d ch b nh vào u n m 2003.  
Không có tr ng h p nào có k t qu  xét nghi m d ng tính, và không có b ng ch ng nào v  vi c lây 
truy n b nh sang các nhân viên ch m sóc s c kh e ho c ng i nhà, c ng nh  b ng ch ng v  vi c lây lan 
b nh SARS trong c ng ng t i Thành Ph  New York. 



SARS Fact Sheet (Vietnamese, 12.2.03) 3

Ð  bi t tin t c c p nh t v  s  tr ng h p nhi m b nh t i Thành Ph  New York, xin t i trang m ng i n
toán http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/sars2.html

K  t  khi t d ch b nh ch m d t vào mùa hè n m ngoái, có tr ng h p nhi m SARS nào trên th
gi i không? 

Ch  có m t tr ng h p nhi m SARS c ghi nh n, k  t  khi t d ch b nh ch m d t vào tháng Sáu n m
2003.  Tr ng h p duy nh t này là m t sinh viên cao h c, làm vi c t i m t phòng thí nghi m nghiên c u
t i Singapore và ng i ta cho r ng sinh viên ó b  nhi m b nh là do tai n n trong phòng thí nghi m.  
Không có b ng ch ng nào khác v  b nh SARS  nh ng n i khác trên th  gi i.  Tuy nhiên, các viên ch c
y t  c ng ng và các nhà cung c p d ch v  ch m sóc s c kh e v n c nh giác v i kh  n ng b nh SARS 
có th  tr  l i vào mùa ông, là mùa ho t ng c a các vi khu n gây b nh hô h p, c bi t là t i nh ng
vùng  Trung Qu c ã xu t hi n t d ch b nh u tiên trong n m ngoái.  

N u b nh SARS xu t hi n tr  l i, tôi s  ph i làm gì n u tôi, ho c ng i nhà c a tôi, v a m i du 
hành t i m t khu v c b nh h ng b i b nh SARS? 

Quý v  nên theo dõi s c kho  c a mình trong vòng m i ngày sau khi tr  v . N u quý v  b  b nh kèm 
theo s t cao (> 100.4ºF) HO C ho hay khó th , quý v  nên  nhà trong ít nh t 72 ti ng  b o m r ng
b nh c a quý v  s  không tr m tr ng h n. N u quý v  b t u có C  tri u ch ng s t và ho HO C s t và 
khó th , quý v  nên thông báo cho bác s  c a quý v  ho c t i  phòng c p c u c a b nh vi n và ng quên 
cho bác s  c a quý v  bi t là quý v  v a m i du hành t i m t khu v c có b nh SARS. 

 N u không b  b nh, quý v  không c n ph i  nhà ho c hoàn toàn h n ch  các ho t ng c a mình.  Quý 
v  v n có th i làm và i h c, ho c con cái quý v  v n có th  t i nhà tr  ho c các ch ng trình gi  tr
khác.  Quý v  không c n dùng kh u trang ho c i khám, mi n là quý v  v n c m th y kh e m nh.

N u b nh SARS không xu t hi n tr  l i, vi c du hành t i nh ng khu v c b nh h ng b i b nh
SARS có an toàn không? 

N u b nh SARS xu t hi n tr  l i, quý v  có th  xem tin t c c p nh t v  b nh SARS, k  c  nh ng l i
khuy n cáo v  du hành t i trang m ng i n toán c a T  Ch c Y T  Th  Gi i t i a ch
http://www.who.int/csr/sars/en/ và trang m ng i n toán c a Trung Tâm Ki m Soát và Ng a B nh t i a
ch  http://www.cdc.gov/ncidod/sars/travel.htm.

Tôi có th  làm gì  giúp ng n ng a vi c lây truy n b nh SARS? 

Trung Tâm Ki m Soát và Ng a B nh ã công b  các qui nh h ng d n v  cách ng n ng a lây lan b nh
SARS cho nh ng ng i ti p xúc v i b nh nhân SARS trong gia ình và trong khu v c b nh vi n. T i các 
c  s  y t , i u quan tr ng là các nhà cung c p d ch v  ch m sóc s c kho  ph i tuân theo các bi n pháp 
phòng ng a c bi t khi ch m sóc m t b nh nhân có th  nhi m SARS. i v i nh ng ng i khác, cách 
t t nh t  phòng ng a b nh SARS là không du hành t i nh ng khu v c c bi t là có d ch b nh SARS, 
tr  tr ng h p th c s  c n thi t.

N u tôi t i m t khu v c có b nh SARS, có lo i thu c nào mà tôi có th  dùng  phòng ng a b nh
SARS hay không? 

Không, hi n t i ng i ta v n ch a bi t có lo i thu c nào  phòng ng a SARS. Tuy nhiên, cách t t nh t
 ng a b nh SARS và các lo i vi khu n khác gây b nh hô h p là th ng xuyên r a tay b ng xà bông và 
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n c.  N u quý v  b  b nh trong khi du hành, ho c sau khi tr  v , quý v  nên i khám và cho bác s  bi t là 
quý v  v a m i t i m t khu v c có b nh SARS.

N u b nh SARS xu t hi n tr  l i  n c ngoài, ng i ta s  áp d ng nh ng bi n pháp nào  ng n
các b nh nhân nhi m SARS nh p c nh vào Hoa K ?

i v i nh ng ng i du hành b ng máy bay, các ki m d ch viên liên bang có m t t i các sân bay s  ki m
tra nh ng hành khách tr  v  t  nh ng qu c gia ang có d ch b nh  xem có tri u ch ng b nh SARS hay 
không. Ngoài ra, ng i ta c ng s  phát th  c nh báo s c kh e cho các hành khách i máy bay  theo dõi 
s c kh e c a h  trong vòng m i ngày và i khám n u h  b  b nh v i các tri u ch ng s t HO C ho hay 
khó th . Các hãng v n t i l n c ng s  phát nh ng chi c th  c nh báo s c kh e này cho nh ng ng i du 
hành trên các con tàu ch  hàng hóa và du thuy n c p c ng Hoa K . Cu i cùng, các thanh tra viên s  ki m
tra b t c  con tàu nào có hành khách ho c th y th oàn b  nghi là nhi m b nh SARS. 

 Có bi n pháp ch a tr  b nh SARS không? 

Hi n nay, v n ch a có bi n pháp ch a tr  b nh SARS nào c bi t t i. T i nay, nhi u bi n pháp i u tr
khác nhau ã c áp d ng cho nh ng b nh nhân b  nhi m b nh SARS n ng và ph i n m vi n, bao g m
c  các lo i thu c tr  sinh, các lo i thu c kháng vi khu n và steroids, tuy nhiên ch a có ph ng pháp nào 

i u tr  thành công.   Các ph ng pháp i u tr  h  tr , thí d  nh  tiêm ch t d ch ho c thu c vào t nh m ch
 h  s t và gi m au, u b  phê phán. 

Có lý do  tin r ng SARS liên quan t i kh ng b  sinh h c không? 

Không có b ng ch ng nào cho th y b nh SARS là do kh ng b  sinh h c. Hi n t i, ng i ta m i ch  xác 
nh c r ng cách lây truy n b nh trong t d ch b nh Mùa Xuân n m 2003 là gi ng v i cách th c lây 

truy n b nh hô h p ho c c n b nh gi ng nh  b nh cúm lây nhi m thông th ng. Nh ng ng i d  b  lây 
nhi m nh t là nhân viên ch m sóc s c kh e ang ch m sóc nh ng ng i b nh và nh ng ng i trong gia 

ình ho c nh ng ng i thân có ti p xúc v i ng i b  nhi m SARS. 

 Ng i ta ang làm gì  tiêu di t c n b nh SARS? 

T  Ch c Y T  Th  Gi i và Trung Tâm Ki m Soát và Ng a B nh ang tích c c giám sát các tr ng h p
nhi m b nh SARS.  bi t thêm chi ti t, xin t i trang m ng i n toán c a T  Ch c Y T  Th  Gi i t i a
ch  http://www.who.int/csr/sars/en/ và trang m ng l i i n toán c a Trung Tâm Ki m Soát và Ng a
B nh t i a ch http://www.cdc.gov/ncidod/sars/htm.

Thành Ph  New York ang làm gì i phó v i b nh SARS? 

C  Quan Y T  và S c Kh e Tâm Th n Thành Ph  New York ang làm vi c ch t ch  v i các b nh vi n
và các nhà cung c p d ch v  y t  t ng c ng nh n th c v  b nh SARS và giúp h  nhanh chóng phát 
hi n các tr ng h p nhi m b nh. C  quan ã  ngh  các b nh vi n báo cáo ngay b t c  c n b nh nào b
nghi là b nh SARS. N u b nh SARS xu t hi n tr  l i, t t c  nh ng b nh nhân b  nghi nhi m b nh SARS 
s c cách ly t i m t b nh vi n ho c t i nhà c a h  cho t i 10 ngày sau khi h  h t b nh.  C  quan c ng 
s  giám sát nh ng ng i ti p xúc g n g i v i b nh nhân nhi m SARS hàng ngày  b o m là h  không 
có các tri u ch ng b nh SARS. 

C  quan Y t  và S c kh e Tâm th n Thành ph  New York c ng s  cung c p tin t c th ng xuyên cho 
công chúng qua ph ng ti n truy n thông, các bu i gi i thi u cho các nhóm trong c ng ng, và qua 
trang m ng i n toán c a mình.



SARS Fact Sheet (Vietnamese, 12.2.03) 5

T i sao C  Quan Y T  và S c Kh e Tâm Th n Thành Ph  New York (New York City Department 
of Health and Mental Hygiene) l i yêu c u các b nh vi n c nh giác v i b nh SARS? 

Các tr ng h p phát hi n b nh s m có th  ng n ng a b nh lây lan sang nhân viên c a b nh vi n và 
nh ng b nh nhân khác. Ngoài ra, C  quan c ng s  giúp các b nh vi n g i m u xét nghi m t i Phòng Thí 
Nghi m S c Kh e C ng ng c a Thành Ph  New York (New York City Public Health Laboratory) 
làm xét nghi m. 

 Tôi có th  g i cho ai n u có th c m c ho c v n  quan tâm? 

 Công chúng có th  g i cho C  Quan Y T  và S c Kh e Tâm Th n Thành Ph  New York  t i s  311.
 bi t thêm chi ti t, xin t i trang m ng i n toán c a T  Ch c Y T  Th  Gi i (World Health 

Organization - WHO) t i a ch  www.who.int/en ho c t i trang m ng i n toán c a Trung Tâm Ki m
Soát và Ng a B nh Hoa k   t i a ch www.cdc.gov/ncidod/sars.


