T Thong Tin vé Bénh SARS
Hdi Chirng H6 Hap Cép Tinh Ning (SARS) la gi?

SARS la mot can bénh do vi khuan gdy ra va méi duogc phat hién. Bénh ndy gay ra cac triéu ching vé ho
hap (phoi) va lay lan qua sy tiép tuc gan giii gitra nguoi nay véi nguoi khac.

SARS dwgc phat hién lan diu tién vao khi nao?

Mot dot bung phat bénh viém phdi bat thuong di duoc ghi nhan lan dau tién tai Tinh Quang Pong, Trung
Quéc vao thang Muoi mot nam 2002. Tuy nhién, phai tdi khi cac truong hop nhiém bénh bat ddu duoc
ghi nhan tai H6ng Cong va Viét Nam vao thang Ba ndm 2003 thi cdn bénh mai nay, con duge goi 1a bénh
SARS, méi duoc phat hién. Hon 3 thang sau, bénh SARS d 1ay lan t&i 29 qudc gia va gy ra hon 8,098
truong hop nhidém bénh va 774 trudng hop tir vong.

Cic ddu hi¢u va triéu chirng ciia bénh SARS la gi?

Cén bénh nay thuong bat dau be"mg triéu ching s6t va doi khi kém theo nhitng con lanh run, dau dau, mét
moi, dau nhirc nguoi va cam giac khé chiu toan than. Sau tir 3 dén 7 ngay, ngudi bénh c6 thé bit dau ho
khan va kho thé. Trong mot sd trudng hop nghiém trong hon, bénh nhan c6 thé bi viém phdi. Mot sb bénh
nhan ciing c6 thé bi tiéu chay.

Nguyén nhan gay bénh SARS la gi?
Bénh SARS do mét loai vi khudn hinh vanh, con goi 1a SARS-CoV, chua timg dugc biét toi gy ra.
Vi khuan hinh vanh (coronaviruses) 1a gi?

Vi khuan hinh vanh 13 mét nhom vi khuan c6 hinh dang nhu mét chiée vanh (corona) khi nhin dudi kinh
hién vi. Ho vi khuan nay 1a nguyén nhan phd bién gy bénh ho hap tir mirc do nhe téi vira phai & nguoi,
thi du nhu chimg cam lanh thong thuong. Nhitng nguoi bi cam lanh thong thuong khong can phai lo ling
1a minh ¢6 thé mac bénh SARS.

Vi khuan hinh vanh giy bénh SARS cé thé song dwgc trong bao lau & bén ngoai co thé?

Céc cudc nghién ctru cho thiy loai vi khudn nay c6 thé séng duoc trong moi truong trong vai ngay, dic
biét & trong phan cua nguoi nhieém bénh.

C6 xét nghiém phat hién bénh SARS tai phong thi nghiém khong?

C6. C6 cac xét nghiém phat hién ca vi khuan hinh vanh va cac khang thé chéng lai loai vi khuan nay.
Tiéu Bang New York va Cac Phong Thi Nghiém Y Té Cong Pong ctia Thanh Phé (City Public Health
Laboratories) hién cung cip dich vy xét nghiém bénh SARS. Do con it phong thi nghiém lam cac xét
nghiém nay , chi nhirng nguoi bi nghi la nhiém bénh SARS méi dugce 1am xét nghiém. Béc si ctia quy vi
c6 thé yéu cau quy vi lam xét nghiém, tuy nhién viéc xét nghiém do6 phai duge Co Quan 'Y Té va Stic
Khoe Tam Than cta Thanh Phd New York (New York City Department of Health and Mental Hygiene)
chap thuén.
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SARS ldy lan nhu thé nao?

Bénh SARS thuong lay lan khi ngudi nhiém SARS ho hozc hét hoi ra nhiing giot nude nho li ti vao trong
khong khi va nguoi khac hit phai nhimg giot nude d6. Cach lay bénh ndy thudng xdy ra hon ¢ nhiing
ngudi 6 tiép xic gan giii, thi du nhu nhitng nguoi sdng trong cling nha véi bénh nhan SARS hoic nhan
vién cham so6c suc khoé dang cham s6c mdt bénh nhan SARS.

Bénh SARS ciing co thé lay lan do cham vao vat da bi nhiém chét tiét ra (tr mlii hodc miéng) hoac phan
ctia mot bénh nhan SARS. Nhitng ngudi nhidm SARS nén mang khau trang khi ho va hét hoi, rira tay
thudong xuyén (déc biét 1a sau khi di v€ sinh hodc ho) va trdnh dung chung chén dia (nia, thia, ly), khdn
lau va db trai giwdng voi nhitng ngudi khac trong nha. Nhing nguoi khac co thé sir dung nhing vat dung
nay sau khi rira sach bang xa bong va nudc théng thuong. Nhimng bénh nhan nhidm bénh SARS KHONG
nén hut chung thudc 14 hodc dung chung d6 udng véi nhitng nguoi khac.

Nhiing ai c6 nguy co nhiém bénh SARS cao nhit?

Bénh SARS co6 vé nhu dé 1ay truyén nhat 0 nhimg nguoi co tiép xtic ca nhan gan giii — thi du nhu nhimg
ngudi cham soc, séng chung, hodc tiép xtc truc tiép vai nguoi bi nhiém bénh. Nhitng ngudi dé nhiém
bénh nhit I nhitng nguoi song ciing nha véi bénh nhan nhidm SARS hodc nhimg nhan vién cham soc sirc
khoé khong tuan theo dung cac qui trinh kiém soat 1ay nhiém khi cham soc sirc khoe cho mét bénh nhan
SARS Nhiing ngudi chi tiép xtic théng thuong (thi du nhu tai truong hoc hodc sd 1am) v6i mot ngudi mac
bénh SARS c6 vé nhu khong cé nguy co nhiém bénh.

Sau bao lau thi ngudi tiép xic véi ngudi nhiém SARS sé bi nhiém bénh?

Thoi ky i bénh (thoi ky tir khi mot nguoi bt dau tiép xtic v6i bénh nhan SARS cho dén khi phét bénh)
thuong la tr 2 dén 7 ngay, tuy nhién c6 thé kéo dai t6i 10 ngay hodc thdm chi déi khi con lau hon. Bénh
nay thudng bat dau véi triu chimg sét (sbt cao trén 100.4 °).

Mot ngudi nhiém SARS cé thé truyén bénh sang nhirng ngudi khic trong bao 1au?

Nhing ngudi ¢6 céac triéu ching nhu st va ho thi gan nhu chic chén 1a d5~nhiém bénh. Nguoi ta van
chua xac dinh dugc bao lau sau khi cac triéu chung xuat hién thi’ ngudi nhiém SARS c6 thé 14y bénh sang
nhitng nguoi khac hodc ho ¢6 con 1y bénh hay khong sau khi hét bénh.

Bénh SARS c6 nguy hiém khong?

Pa §6 nhitng ngudi bi nhidm bénh SARS déu di binh phuc, tuy nhién khoang 10 t&i 15% s6 bénh nhan
nhiém SARS da tir vong. Can bénh nay nghiém trong hon ¢ nhiing ngudi cao nién hodc nhiing nguoi
mac nhitng can bénh khac.

O Thanh Phé New York cé trueong hop nao xét nghiém SARS dwong tinh khong?

Khong. Co quan Y té va Sirc khoe Tam than Thanh ph New York (New York City Department of Health
and Mental Hygiene) da theo ddi cac truong hop ké tir khi bat dau c6 dot dich bénh vao dau nam 2003.
Khong c6 truong hop nao c6 két qua xét nghiém duong tinh, va khong ¢ bang ching nao vé viée lay
truyén bénh sang cac nhan vién cham soc stic khoe hodc nguoi nha, ciing nhu bang chimg vé viéc 1ay lan
bénh SARS trong cong dong tai Thanh Phd New York.
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Dé biét tin tirc cap nhat vé s6 truong hgp nhidm bénh tai Thanh Phd New York, xin téi trang mang dién
toan http://www.nyc.gov/html/doh/html/cd/sars2.html

K¢ tir khi dot dich bénh cham dit vao miia hé nim ngoai, cé truomg hop nhiém SARS nao trén thé
gioi khong?

Chi c6 mot trudng hop nhiém SARS dugc ghi nhan, ké tir khi dot dich bénh cham dut vao thang Sau nam
2003. Trudng hop duy nhit nay 1a mét sinh vién cao hoc, 1am viéc tai mot phong thi nghiém nghién ciru
tai Singapore va nguoi ta cho rang sinh vién d6 bi nhidém bénh 14 do tai nan trong phong thi nghiém.
Khong c6 bang chimg nao khac vé bénh SARS & nhiing noi khéc trén thé gidi. Tuy nhién, cac vién chirc
y té cong dong va cac nha cung cdp dich vu cham séc strc khoe van canh giac voi kha ning bénh SARS
c6 thé trd lai vao muia dong, 1a muia hoat dong cta cac vi khuan gay bénh ho hap, dic biét 1a tai nhiing
ving ¢ Trung Qudc da xuat hién dot dich bénh dau tién trong nim ngoai.

Néu bénh SARS xuit hién tré lai, téi sé phai 1am gi néu téi, hodic ngwdi nha ciia tdi, vira méi du
hanh téi mgt khu vyc bi Anh huéng béi bénh SARS?

Quy vi nén theo ddi strc khoé ctia minh trong vong mudi ngay sau khi trd vé. Néu quy vi bi bénh kém
theo sdt cao (> 100.4°F) HOAC ho hay kho thd, quy vi nén & nha trong it nhat 72 tiéng dé bao dam ring
bénh ciia quy vi s& khong tram trong hon. Néu quy vi bt dau c6 CA trigu ching st va ho HOAC sét va
kho thé, quy vi nén thong bao cho béc si cia quy vi hodc téi phong cip ciru clia bénh vién va dimng quén
cho bac si cia quy vi biét 1 quy vi vira méi du hanh t6i mot khu vire c6 bénh SARS.

Neu khong bi bénh, quy vi khong can phai ¢ nha hodc hoan toan han ché cac hoat dong cia minh. Quy
vi van c6 thé di lam va di hoc, hodc con cai quy vi van c6 the to1 nha tre hodc cac chuong trinh gitr tre
khac. Quy vi khong can dung khéu trang hodc di kham, mién 1 quy vi van cam thdy khoe manh.

Néu bénh SARS khéng xuit hién tré lai, viéc du hanh t6i nhirng khu vure bi anh huéng béi bénh
SARS c6 an toan khong?

Néu bénh SARS xuét hién tro lai, quy vi co thé xem tin tirc cap nhét vé bénh SARS, ké ca nhitng loi
khuyén cao vé du hanh tai trang mang dién toan cua T6 Chtrc Y Té Thé Gidi tai dia chi
http://www.who.int/csr/sars/en/ va trang mang dién toan ciia Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh tai dia
chi http://www.cdc.gov/ncidod/sars/travel.htm.

Téi ¢6 thé 1am gi dé gitip ngin ngira viéc 1ay truyén bénh SARS?

Trung Tam Kiém Soét va Ngira Bénh da cong bd cac qui dinh huéng dan vé cach ngan ngira liy lan bénh
SARS cho nhitng ngudi tiép xtic véi bénh nhan SARS trong gia dinh va trong khu vuc bénh vién. Tai cac
co so'y té, diéu quan trong 13 cac nha cung cip dich vu cham soc stc khoé phai tun theo cac bién phap
phong ngira dac biét khi cham s6c mot bénh nhan c6 thé nhiém SARS. Pbi voi nhing nguoi khac, cach
t6t nhat dé phong ngira bénh SARS la khong du hanh t61 nhimg khu vuc dugce biét 1a c6 dich bénh SARS,
trir trudng hop thuc su can thiét.

Néu téi t6i mot khu vire cé6 bénh SARS, c6 loai thudc nao ma tdi cé thé dung dé phong ngira bénh
SARS hay khong?

Khong, hién tai nguoi ta van chua biét €0 loai thudc nao dé phong ngira SARS. Tuy nhién, cach t6t nhat
de ngtra bénh SARS va céc loai vi khuan khac gay bénh hd hap la thuong xuyén rira tay bang xa bong va
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nude. Néu quy vi bi bénh trong khi du hanh, hodc sau khi tré vé, quy vi nén di kham va cho bac si biét 1a
quy vi vira mdi toi mot khu vuc c6 bénh SARS.

Néu bénh SARS xuit hi¢n tré lai & nwéc ngoai, ngudi ta s& ap dung nhirng bién phap nao dé ngiin
cac bénh nhan nhiém SARS nhip cinh vao Hoa Ky?

Déi véi nhitng ngudi du hanh bang may bay, cac kiém dich vién lién bang c6 mit tai cac san bay s& kiém
tra nhitng hanh khach tro vé tir nhitng qudc gia dang c6 dich bénh dé xem c6 triéu chimg bénh SARS hay
khong. Ngoai ra, nguoi ta ciing s& phat thé canh bao stic khoe cho cac hanh khach di may bay dé theo ddi
strc khoe cua ho trong vong mudi ngay va di kham néu ho bi bénh véi céc triéu ching st HOAC ho hay
kho thé. Cac hang van tai 10n ciing s& phat nhimg chiéc thé canh béo stic khoe nay cho nhiing ngudi du
hanh trén cc con tau chd hang hoa va du thuyén cap cang Hoa Ky. Cudi cing, cac thanh tra vién s& kiém
tra bat ctr con tau nao c6 hanh khach hodc thiy thi doan bi nghi 1a nhiém bénh SARS.

Co bién phap chira tri bénh SARS khong?

Hién nay, van chua co bién phap chita tri bénh SARS nao dugc biét téi. Téi nay, nhiéu bién phap dleu tri
khac nhau da duoc ap dung cho nhiing bénh nhan bi nhidm bénh SARS ning va phai nam vién, bao gdbm
ca cac loai thudc try sinh, cac loai thudc khang vi khudn va steroids, tuy nhién chua c6 phuong phép nao
diéu tri thanh cong. Céc phuong phap diéu tri hd trg, thi du nhu tiém chét dich hodc thude vao tinh mach
dé ha sét va giam dau, déu bi phé phan.

C6 1y do dé tin ring SARS lién quan téi khiing bo sinh hoc khong?

Khong c6 bang chimg nao cho thiy bénh SARS 1a do khung b sinh hoc. Hién tai, ngudi ta méi chi xac
dinh duoc rang cach lay truyén bénh trong dot dich bénh Mua Xuén nim 2003 1a gidng voi cach thirc 1ay
truyén bénh ho hép hodc cin bénh gidng nhu bénh cum iy nhiém thong thuong. Nhitng ngudi dé bi lay
nhiém nhat 1 nhan vién cham soc stic khoe dang cham séc nhitng ngudi bénh va nhimng ngudi trong gia
dinh hodc nhitng ngudi than co tiép xuc voi ngudi bi nhidm SARS.

Ngudi ta dang 1am gi dé tiéu diét cin b¢nh SARS?

T6 Chire Y Té Thé Giodi va Trung Tam Kiém Soat va Ngira Bénh dang tich cuc giam sat cac trudng hop
nhiém bénh SARS. Dé biét thém chi tiét, xin t6i trang mang dién toan cua T6 Chirc Y Té Thé Gidi tai dia
chi http://www.who.int/csr/sars/en/ va trang mang ludi dién toan cua Trung Tam Kiém Soat va Ngira
Bénh tai dia chi http://www.cdc.gov/ncidod/sars/htm.

Thanh Ph6 New York dang 1am gi dé d6i phé véi bénh SARS?

Co Quan Y Té va Strc Khée Tam Than Thanh Phé New York dang lam viéc chat ché vadi cac bénh vién
va cac nha cung cip dich vu y té dé ting cudng nhan thirc vé bénh SARS va gitp ho nhanh chong phat
hién cac truong hop nhiém bénh. Co quan da dé nghi cac bénh vién bdo cio ngay bt ctr can bénh nao bi
nghi 12 bénh SARS. Néu bénh SARS xuét hién tr6 lai, tat ca nhitmg bénh nhan bi nghi nhiém bénh SARS
s& dugc cach ly tai mgt bénh vién hodc tai nha cua ho cho téi 10 ngay sau khi ho hét bénh. Co quan cling
s& giam sat nhitng ngudi tiép xuc gan giii voi bénh nhan nhidm SARS hang ngay dé bao dam 1a ho khong
c6 cac triéu chung bénh SARS.

Co quan Y té va Sirc khoe Tam than Thanh phé New York ciing s& cung cép tin tic thudng xuyén cho

cong chung qua phuong tién truyén thong, cac budi gidi thiéu cho cac nhom trong cong ddng, va qua
trang mang dién toan cua minh.

SARS Fact Sheet (Vietnamese, 12.2.03) 4



Tai sao Co' Quan Y Té va Sirc Khée Tam Than Thanh Phd New York (New York City Department
of Health and Mental Hygiene) lai yéu cau cac bénh vién canh giac véi bénh SARS?

Céc truong hop phat hién bénh sém c6 thé ngan ngira bénh iy lan sang nhan vién ciia bénh vién va
nhitng bénh nhan khac. Ngoai ra, Co quan ciing sé& gitp cac bénh vién giri mau xét nghiém téi Phong Thi
Nghiém Strc Khoe Cong Dong cua Thanh Phdé New York (New York City Public Health Laboratory) dé
lam xét nghiém.

Tdi 6 thé goi cho ai néu c6 thic mic hoic van dé quan tim?
Cong chiing ¢6 the goi cho Co Quan Y Té va Strc Khoe Tam Than Thanh Phd New York tai s6 311.
Dé biét thém chi tiét, xin téi trang mang dién toan ctia T6 Chirc Y Té Thé Gidi (World Health

Organization - WHO) tai dia chi www.who.int/en hodc t6i trang mang dién toan ctia Trung Tam Kiém
Soat va Ngira Bénh Hoa ky tai dia chi www.cdc.gov/ncidod/sars.
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