
  (Hepatitis A)اے ہيپاٹائٹس
 

 کيا ہے؟اے ہيپاٹائٹس
 نامی وائرس سے ہوتی ہے۔ہيپاٹائٹس اے جگر کی ايک بيماری ہے جو ہيپاٹائٹس اے

 کسے ہوتی ہے؟ہيپاٹائٹس اے
اے کسی کو بهی ہوسکتی ہے، مگر بہت کثرت سے يہ بچوں کوہوتی ہے۔ ہيپاٹائٹس

 کا وائرس کيسے پهيلتا ہے؟ہيپاٹائٹس اے
کے ذريعہ باہر آتا ہے۔  اسکے بعد يہ وائرس متأثر آدمی کے ہاتهوں ايک ) فضلہ(ہيپاٹائٹس اے وائرس منہ کے ذريعہ داخل ہوتا ہے اور جسم ميں بڑهتا ہے پاخانہ 

 کهانےيا پينے کی چيزوں کو جگہ سے دوسری جگہ جاسکتے ہيں اور متأثرہ آدمی براہ راست رابطے کی وجہ سے پهيل سکتا ہے يا اس آدمی کے ذريعہ پيش کئے
جسکی گندگی غلط طريقے سے  کی خرابی  پانیپهيل سکتتا ہے۔ جہاں گندے  معاملوں ميں يہ  آلودہ پانی پينےسے  استعمال کرنے سے بهی پهيل سکتتا ہے۔ کچه

وسرے ميں پهيلنے کا باعث ہوسکتا ہے۔ سے مس ہوتا  ہے۔ ايک فرد سے د) فضلہ( پاخانہ  ٹهيک کی گئی ہو، ايسا جنسی عمل جسميں منہ اور ہاته

ہيپاٹائٹس اے کی علامتيں کيا ہيں؟
پيلی جلد ( لوگوں کو گہرے رنگ کا پيشاب اورپهر يرقاں  ہيپاٹائٹس اے کی علامتوں ميں شامل ہيں بہت تهکا ہوا محسوس کرنا، بهوک ميں کمی، بخار اور قے۔ کچه

کبهی کبهار ہی مہلک ہوتی ہے۔ کسی پيچيدگی کے بغير زيادہ تر لوگ چند ہفتوں ميں صحت مند ہوجاتے ہيں۔ ظاہر ہوسکتی ہيں، يہ بيماری ) اورسفيد آنکهيں
شيرخواروں اور چهوٹے بچوں ميں علامتيں بہت ہلکی ہوتی ہيں اور انہيں بڑے بچوں اور بالغوں کے مقابلے يرقاں ہونے کا امکان کم ہوتا ہے، اس مرض ميں مبتلا 

 نہيں بهی ہوسکتی ہے۔ علامتيں ا يک ساتهہرکسی کو يہ ساری 

چهوت لگنے کے بعد کتنی جلدی يہ علامتيں ظاہر ہوتی ہيں؟
 ہفتوں ميں يہ ظاہر ہوتی ہيں، ليکن عام طورپر تين چار ہفتوں کے اندر۔ بيماری کے جراثيم چهوت لگنے کے دو سے چه

اس سے متأثر آدمی کتنی مدت تک متعدی ہوتا ہے؟
 ہفتہ کے بعد ختم ہوجاتا ہے۔1 ہفتے پہلے مدت اتصال شروع ہوجاتا ہے، اور متأثرہ آدمی کو يرقاں ہونے کے 2ونے کے تقريباً علامتيں ظاہر ہ

ہيپاٹائٹس اے کا علاج کيسے کيا جاتا ہے؟
ہيپاٹائٹس اے کا کوئي علاج نہيں ہے۔ ايک با ر علامتيں ظاہر ہوجائييں، عام طور پر آرام کرنا ہی کافی ہے۔ 

ہيپاٹائٹس اے کا علاج کيا ہے؟
علامتيں ايک بار ظاہر ہونے پر ہيپاٹائٹس اے کا کوئي علاج نہيں ہے۔۔ عام طورپر آرام کرنا يہ کافی ہے۔ 

ہيپاٹائٹس اے کی روک تهام کيسے کی جاسکتی ہے؟
 دهونا ۔  خانہ سے آنے کے بعد ياڈائپر بدلنے پر اچهی طرح ہاتهايک فرد سے دوسرے ميں ہيپاٹائٹس اے پهيلنے کو روکنے کا سب سے اہم اور واحد طريقہ ہيکہ پا

اس مرض سےبچنے کيلئے احتياطی طور پر گلوبولين کا انجيکشن ان لوگوں کو دينے کی سفارش کی جاتی ہےجو شديد ہيپاٹائٹس اے کے مريضوں کے قريبی 
رابطے ميں رہتے ہيں۔

کسے ہيپاٹائٹس اے کا ٹيکہ لينا چاہئيے؟
: مندرجہ ذيل لوگوں کيلئے ہيپاٹائٹس اے کے ٹيکے کی سفارش کرتا ہے(CDC) پر قابوں اور روک تهام کے امريکی مراکزبيماريوں

 ويسے ملکوں ميں سفر کرنے والے جہاں ہيپاٹائٹس اے کی شرح زيادہ ہے؛ •
 ايسی کميونٹی ميں رہنے والے جہاں ہيپاٹائٹس اے کی شرح زيادہ ہے؛ •
 حول ميں رہنے والے لوگ؛بيماری بهوٹ پڑنے والے ما •
 ليباريٹری کے ملازمين جو ہيپاٹائيٹس اے کے وائرس پر کام کر رہے ہيں؛ •
 دوہری جنس پسند مرد؛/ جنسياتی سرگرم ہم جنس پسند •
 ويسے لوگ جن کو جگر کی پرانی بيماری ہے؛ •
 انجکشن کے ذريعہ نشيلی دوائيوں کا استعامل کرنے والے؛ •

 خاص کاموں سے  ماری کو پهيلنے سے روکنے ميں مدد کيلئے ہيپاٹائٹس اے کے ٹيکے بهی استعمال کئے جاسکتے ہيں۔ کچهجب وباء بهوٹ پڑتی ہو تو اس بي
پر کئے ) مثال کے طور پر کهانا پيش کرنے والے ملازمين، خدمت صحت کے ملازمين،بچوں کی نگہداشت کے ملازمين، گندے پانی کے ملازمين(متعلقہ گروپوں

لوم ہوا ہيکہ انکے ا س بيماری کے لگنے کے خطرے ميں اضافہ نہيں ہوا، ويسے لوگ اگر ٹيکہ لگوائيں تو خطرہ کم ہوجائيگا يا ايسے لوگ گئے مطالعے سے مع
جہاں وباء پهوٹ رہی ہے۔
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